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3. PRANI A ANTI-PRANI 3. PROC SE STRESUJEME? CO S TIM? b
f Pomiicky: listecky na psani, balici papir -
a) Tiché pFemysleni. Kazdy se v tichu zamyslete, co byste prali ¢i ne- Prozkoumédme: V jakych situacich a jak casto se citime byt ve stresu. Co stres zpisobuje a jak se proje-
prali vasi tfidé do dalsich let (pfani pro 6. tfidu, pro cely 2. stuperi). vuje v nasem téle. Co miZeme ve stresovych situacich délat pro sebe i pro druhé.
b) Psani na liste¢ky ve dvojici. Sdilejte ve dvojici své prani a anti-pfa- Pojmy: zdtéZ, stres, fyzické uvolnéni, psychické uvolnéni, projevy stresu
ni. Za dvojici vyberte a napiste na liste¢ek 2-3 pfani a anti-prani.
¢) Obrazmyslenek. Nabalici papir nakreslete kruh, ktery bude pred- ,Nech m/e, erm ve sFrequ ’,,ICOJE, mdas stres? ,,/\{ech.m se stre‘sovafv Jak ¢asto sv/ychav\v/am“e
stavovat vagi tfidu. Dovniti kruhu lepte postupné praniavné kru- poduﬁryle vétyl vV mvzs/edruﬂcl kapitole se ZGmy/S/Ife, Jjakou r?h hraje stryes v nasem {rvote.
hu anti-pFani. Ti, ktef lepi, okomentuji, zdévodni. Lepit méZete Zzzmeme se ng viditelné projevy stresu vawtake na ,to,,m’ de/at‘, aby fmm stres neprerost!
v naprosté tichosti tak, ze nemusite jit po fadé po kruhu, ale prves h/ayu, Své smyslya;?az?/mos't zamler/re na vnimani setze{druhyfh. )
snatite se vnimat spoluzaky a citlivé se stidat. Pri hrani d/'vad/udnejen zuroéite ziskané informace, ale moznd si proZijete i maly stres ve
formé trémy prred vystoupenim.
d) Kaidy mie prispét. Prottéte si listecky. Kaidy udéld puntik f ¥ pred vystoupeni
k nékolika pfanim, ktera se bude snazit zajistit. U anti-pFani, kte- 1 B -
rd jsou venku, mlzete udélat puntik také, v pfipadé, ze znite = | MISTA SIVYMEN| (@]
zplisob, jak vy osobné mlZete ovlivnit tu véc, aby se nedéla. ﬁ’g Cil: Poznat, co mdme v oblasti zdtéZe a stresu spolecné.
R Zdvérecny kruh: Kazdy mie ok jedno pidnifanti-piéni. Napiiklad pdni, které je Posadte se na Zidle do kruhu. Jeden z vas si stoupne do-
hodné ddlezité, nebo pidni, o kterém si myslite, Ze vase tfida urcité spini. prostrfed. SV°,J' zidli da mimo !‘”"h' meySI' erVd'Ve tvrzeni
0 sobé na téma Stres, zatéZ. Svoje tvrzeni fekne nahlas.
Napf. ,Mdm rdd lechtdni v brise pred zdpasem.” Pak tleskne.
4. A.BALONKOVA STAFETA Ti, pro které je véta také pravdiva, se postavi a snazi si sed-
sf[; Cil: Prepravit v tymu balonky z jedné strany tfidy na druhou. nout n.a Jinou il nvez na. které fEdelfj S/tredovv hrac se snat
a4 Pomiicky: Nafukovaci baldnk posadit, aby uprostfed zUstal nékdo jiny.
Rozdél v do timi. Kaidy y' d 24 nafouknuté balénky. Ukol fmu e pFendst baldnk Hra se opakuje. Hrajte tak dlouho, dokud vas to bude bavit. J
?Z €lte se do tymd. az' vtymwostane o na ouknute ba ?_n, y /o erj],tv,mij e prer:eft 2 o'n Y Priklady dalSich tvrzeni: Jsem ve stresu, kdyZ ucitel hldsi minutu do konce testu. Jsem nervézni, kdyZ
z jednoho bodu do druhého, aniz by ho upustili, a to za pouZiti riznych ¢asti téla (napf. ¢elo, zada, mém recitovat bdsef pred tFidou.
ramena — pravidla urcite predem). Prvni tym, ktery ispésné dokon¢i Stafetu, vyhrava. :
Zamysli se a vybarvi: Jak moc se pfi aktivité objevily humorné chvile? EB
. L 2 Zamysli se a dokondi alespori nékteré véty.
B. ZEME SE DOTYKAJI
Cil: Sestavit ve ¢tveficich/péticich sousosi, kdy se zemé dotykaji urcité édsti téla. / Ve skole jsem ve Stresu, KAYZ ........ouiueiiiiiiiiiiiiiieiiie e
Déti rozdélime do nékolika skupin. Ucitel fikd: ,,Zemé se dotykaji: dvé dlané, tfi kolena, dvé chodidla . . . .
L V zdjmovém krouzku jsem ve Stresu, KdyZ ..........cocveeieineiininiiainiininns
a dvoje zada.’
Muze byt dén limit na sestaveni napf. 30 sekund. Nebo hrét, ktera skupina zvladne nejdfive postavit MOje MGMG j V& SEESU, KdyZ ......vvveeeieeeseeeeeeeeee e e
sousosi a vydrZet v ném 10 sekund.
Zamysli se a vybarvi: Jak moc jsi prispél k tomu, aby prdce ve skupiné fungovala? MU tGta je Ve Stresu, KdyZ ........uveieeiiiiiiiinnieeisiiii e
Nase pani ucitelka/pan UCitel je Ve StrESU, KAYZ.......uuuuuureusieieieieeie e te e naeeaens
5. | a) zakrouzkuj, jaké dovednosti rozvijely predchozi dvé hry. |
Komunikovat. Naslouchat. Spolupracovat. Hra podporila dobré vztahy. 3. | STRES A ZATEZOVE SITUACE
Prinesla pocit soundleZitosti.  Uplatnili jste vzdjemny respekt. f A. Brainstorming
y . g o . g it Zapisuj i j 3 if é
VyZadovala od vSech dodrzovani pravidel. Umoznila vyuZiti empatie. ap‘ISu{te rja .tabuh svoje myslenky a postfehy k tématu Stres
a zdtéZovd situace.
b) Co jste museli pfi hie d&lat? Jednu véc vysvétli, okomentuj. Premyslejte napfiklad o otézkach: Za jakych podminek se do-
stdvd organizmus do stresu? Kdy proZivéme zatéz? Je zatéz
.............................................................................................. dobrd, nebo $patnd?
Na zavér se pokuste shrnout, na co jste pfisli. Svoje my3lenky
| oo s roztfidte, zhodnotite.
AN
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Dozvime se: jaké zakladni tvary zemského povrchu rozlidujeme a jak je popisujeme; jak vznikaji snizeniny, Dozvime se: jaké pravidelné vétry a jaké sezonni vétry vanou na Zemi a kde se vyskytuji.
vyvyseniny a krasové oblasti. Pouzijeme pojmy: pravidelné vétry, pasaty, zapadni proudéni, sezonni vétry, monzuny
Pouzijeme pojmy: snizenina, vyvysenina, krasova oblast, krasové utvary, jeskyné, stalagmit, stalaktit, sta-
lagnat, povrchovy kras, podpovrchovy kras Jak uz vite, vzduch v atmosféie je vlivem rozdilnych teplot a rizného atmosférického tlaku neustéle
v pohybu. Tento pohyb vzduchu v atmosféfe se nazyva vitr.
Zemsky povrch nabyva riiznych tvard, které vznikaly dlouhodobym piisobenim vnitinich a vngjsich piirod- P—
nich ¢initeld. Blize pozname tii zakladni tvary zemského povrchu: sniZeniny, vyvySeniny, krasové oblasti. PRAVIDELNE VETRY
1. sniZeniny — mista s niz8i nadmoiskou vyskou, neralfou ma jej.icﬁ okoli; Proudéni vzduchu na Zemi je podminéno pedeviim tep-
2. vyvySeniny — mista s vy$si nadmofskou vyskou, nez jakou ma jejich okoli; lem v rovnikové oblasti a chladem kolem polii, casteéné
3. krasové oblasti (kras) — oblasti, kde se vyskytuji krasové utvary. i ota¢enim Zemé kolem své osy.
Protoze teply vzduch je lehéi a stoupa, proudi na jeho
misto vzduch chladngjsi. Od 30° severni a 30° jizni $ii-
ky proto proudi k rovniku chladngjsi vzduch. Tyto vétry
nazyvame pasaty.
Ciste¢né od 30° severni a 30° jizni $ifky proudi vzduch
i smérem k polim. Tento vzdusny proud vane na obou
polokoulich smérem od zapadu. Nazyvame jej zapadni
idolf— mald snizening, vétéinou péinev - snifenina zaujimajicl soutéska, karion  hluboce zafiznuté proudéni.
vytvorend pisobenim feky nebo ledovce rozsahlou plochu udoli vytvorené cinnosti feky
N 1. Na zakladé textu dopliite legendu ke schématu pomoci
1. Vyhledejte Tibetskou nahorni plosinu, Cervenohorské sedlo a Dolnomoravsky tval. Pomoci ziskanych nabidky: studeny, teply, vyse, nize. vzduch & tlakova
infc i Fte vhi é defini Ghorni plosi lo a dval. Poté j j fini i Al -
informaci vytvoite vhodné definice pro ndhorni plosinu, sedlo a uval. Poté je porovnejte s definicemi 2. Pomoci schématu a textu doplite do tabulky nézvy pra- ° duch > takovd
2. Dopliite pojem k definici a fotografii: pahorek (vrch), hora, velehora; (fotografie 1-3). videlnych vétra. —
a) nevyrazna mald vyvy3enina, typicka pro pahorkatiny pravidelné vétry
b) velmi vyrazna vyvysenina — jeji skalnaty vrchol se nazyva stit A 8)
c) vyraznd vyvysenina, typicka pro vrchoviny a hornatiny
vétry vanouci od obratnikdi smérem k rovniku vétry vanouci od zdpadu v mirném podnebném pasu
SEZONNI VETRY
'V atmosfére vanou i nepravidelné sezonni vétry, které méni smér se zménou ro¢niho obdobi. Jsou
to zejména monzuny. Vyskytuji se hlavné v jiZni a jihovychodni Asii (napf. Indie nebo Vietnam).
Klv"asovév utvary vznikaji éinnos.u' vody v rozpustné hom.iné, O - smér monzunu O
nejastéji ve vapenci. Jeskyné je obrovskd podzemni dutina, e N P e—
ktera byla vytvorena slozitymi krasovymi procesy. K povrchovym
krasovym Utvariim patii propast (napf. propast Macocha; foto A).
Vznika napiiklad propadem stropu jeskyné. € N
vanuti vypar vody vanuti
3. Pomoci fotografie B vysvétlete, jaky je rozdil mezi stalagmitem, sta- monzunu monzunu
laktitem a stalagnatem. Jak se obecné témto dtvarim Fika? Zjistéte, vlété pleiii pevning vzimé T
Jaktyto dtvary V?”jkf’f" ) - - 3. a) Prohlédnéte si schémata vyse. Dopiite, kdy dochazi k obdobi sucha (S) a kdy k obdobi dest (D).
4. Jak se nazyva nejv&tsi krasovd oblast v CR? Kde se nachézi? b) Co presné se déje v obdobi de3ti? Popiste jednodu3e tento proces s pomoci schématu vyse.
5. Zjistéte, jak se nazyva nejhlubsi zatopend propast na svété a ve kte-
rém staté se nachazi.
Gdoli - valley ['vaelr] pasity - trade winds [trerd windz]
jeskyné - cave [kerv] monzun — monsoon [mon'su'n]
AN
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