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1. UVOD

Metodicky pravodce k ucebnici Hudebni vychova 3 obsahuje n€kolik ¢asti, ve kterych se snazi shrnout
a popsat vse, co s vyukou hudebni vychovy souvisi. V nejobsahlejsi Casti (od strany 15) nabizi naméty
na praci s détmi v jednotlivych hodinach a dale rozviji tikoly a naméty z ucebnice. V tivodu se metodicky
pruvodce ale také zabyva charakteristikou vzdélavaci oblasti, popisuje obsah, ocekavané vystupy a ucivo,
obsahuje nabidku dechovych a rytmickych cviceni, ukazuje moznosti dramatické vychovy v ramci
hudebni vychovy.



2. RVP PRO ZV — VYBRANA CAST:
57 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti umoznujici chipat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince
a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neodd¢litelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat
a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem.
V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucésti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢ spole¢nych témat, schopnosti vcitit
se do kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a ptistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim
tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Vzd¢lavaci oblast 1ze rozsifit o doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka
vychova, ktery je na trovni Skolniho vzdélavaciho programu mozné realizovat formou samostatného
vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu, zac¢lenénim do jiného predmétu apod.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prosttednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky
a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci
tvoriveé pracovat, uzivat je jako prosttedky pro sebevyjadieni. Pozndvaji zakonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych Cinnosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdé€lavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roving produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost zéka, predevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostfednictvim téchto €innosti zak muze uplatnit svlij individudlni hlasovy potencial pii solovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu

zpevniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé¢
je mu dana prilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

* Obsahem Vokdlnich innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki.

* Obsahem Instrumentdalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci
1 produkci.

* Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

* Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu
ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vytvarna vychova pracuje s vizudlné¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani
a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka a umoznuje mu
uplatnovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
* pochopeni umeéni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prosttedku komunikace;

* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence;
k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni,
prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirc¢iho potencialu, kultivovani projevl a potieb a k utvareni
hierarchie hodnot;

* spoluvytvareni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim
hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, naroda
a narodnosti;

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému ptistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho zivota;

* zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jevim a vztahiim v mnohotvarném svéte.

3. HUDEBNI VYCHOVA
— VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU - 1. STUPEN ZS
— OCEKAVANE VYSTUPY A UCIVO

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
* HV-3-1-01 zpiva v jednohlase
* HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

* HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

* HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zn¢jici hudby

* HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
Zak

* HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

* HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pti rytmizaci fikadel i pii zpévu

* HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

* HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku — pozorné€ vnima jednoduché skladby



Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
* HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninéch a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

* HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

* HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych
motivil skladeb a pisni

* HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
* HV-5-1-05 vytvafti v ramci svych individualnich dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace
* HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkt
* HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zéklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
Zak
* HV-5-1-01p zpiva pisné v pfimeéfeném rozsahu k individualnim schopnostem
* HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
* HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
* HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy — pozorn¢ vnima zn¢jici hudbu riznych skladeb —
spravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani
Ucivo
VOKALNI CINNOSTI

* pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsitovani hlasového
rozsahu

* hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

* dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., I11.
a . stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoveéd apod.)

 zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni

(napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné&, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojti z Orffova instrumentére, zobcovych
fléten, keyboardii apod.

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace —tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisn€, hudebni doprovod (akcentace t€Zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoveéd’), jednodilna pisiiova forma (a—b)

* zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programi



HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
« taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tytdoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance;
* pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich krok;
* orientace v prostoru — utvaieni pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pfti tanci ¢i
pohybovych hrach.

POSLECHOVE CINNOSTI
* kvality toni — délka, sila, barva, vyska;
* vztahy mezi tony — souzvuk, akord;

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmeény v hudebnim proudu;

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
* hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.;
* hudebni formy — mala pisnova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace;

* interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 1. stupeii ZS — jednotlivé &asti
Hlas — hlasovy vycvik

Hlasovému vycviku vénujeme prostor v kazdé hodiné hudebni vychovy. Nejprve vzdy v tivodu hodiny
asi 5 minut a nasledné celou hodinu disledné¢ dbame na dodrzovani nacvicenych hlasovych dovednosti
a tvoreni navykul. Hlasova cviceni by méla mit ustalenou podobu, neménime je kazdou hodinu. Po iplném

24

Hlasova cviceni se skladaji ze Ctyt casti, béhem hodiny by se mél vyucujici vénovat vSem ctyfem,
vytvarime dovednosti, které by se mély stat postupné v pribéhu skolni dochazky trvalym navykem:

a) spravné dychani — ucit déti nejen spravné dychat, ale 1 spravné nadechovat v pribéhu pisné¢ — na
spravném misté. S touto dovednosti uzce souvisi dovednost z 1. rocniku — spravné
pii zpévu sedét/stat.

b) tvoreni tonu — stézejni je nacvik hlavového tonu, ktery jsme zahdjili jiz v 1. ro¢niku nacvikem
na slabiku ku-ku. Nezapominejme, Ze musime vzdy zainat nahofe (c¢* a vyse)
a sestupovat o nékolik tonti podle pokrocilosti déti. Zpocatku volime slabiky, které
podporuji hlavovou rezonanci (mu, nu, mo, no). Také by jiz déti mély umét z 1. ro¢niku
zpivat polohlasem a zpivat ,,brumendo® (zpév s otevienymi Usty na zadopatrové n).
Ve druhém rocniku déle procvicujeme dovednost spravného otevirani ust zvlasteé
pii vyslovnosti samohlasek, trénujeme vyslovnost koncovek. Novou dovednosti pro
2. ro¢nik je spravné frazovani.

Frazovani — nadech, ktery pterusi proud zpévu, je mozny pouze na konci hudebni nebo textové véty,
aby se nerusil smysl textu nebo nebyla poruSena hudebni tektonika. Proto pti nacviku kazdé
pisn¢ vyznacime détem v notach nadechy a vyucujici je také ukazuje pti dirigovani, aby
se dychani celé tfidy sjednotilo. Taktn€ upozoriiujeme na chybné frazovani a vyzadujeme
nadech na spravnych mistech.

¢) spravna vyslovnost — dbame na vyslovovani samohlasek a vyslovnost koncovek — procviujeme
vhodnymi formami.

d) rozsah pro 1. stupeit ZS by mél byt h—e?, hlasovy rozsah rozvijime postupné od 1. roéniku.
V zafi nasledujiciho ro¢niku opét zopakujeme ziskané dovednosti z predchoziho ro¢niku, které dale

rozvijime. Z dovednosti by se mély postupné stavat navyky, které déti trvale dodrzuji.
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Intonace — intonaéni cviceni

Spravna intonace je Cistd, pfimétené hlasita a vyrazna. Spravna intonace je dovednost. Intonaci je proto
nutné vhodnym zptisobem cvicit od 1. ro¢niku, stejn¢ jako péveckou techniku. Zamétujeme se na intonaci
melodie stoupavé a klesavé krokem 1 skokem v kombinaci s opakovanim tontll a diatonickym postupem.
ProcviCujeme a upeviiujeme znalost opérnych pisni, se kterymi se déti seznamuji postupné.

v

Nejuzivanéjsi intonacni metodou je tonalni pisiiova metoda olomouckého hudebniho pedagoga Ladislava
Daniela obecné nazyvana metoda opérnych pisni. UCi déti vybavit si urcity stupei na zaklad¢ znalosti
konkrétni pisn€. Zde nam k vyvolani predstavy konkrétniho tonu slouzi pocatky lidovych pisni, z nichz
je nejpodstatnéjsi prvni opérny ton. Tato metoda se opird o tondlni citéni a uplatiiuji se v ni dva principy:

* diatonické postupy — vzestup a sestup po stupnici (sousedni tony)

* volné nastupy — prvni ton melodie a uprostied melodie kazdy ton po vétsim intervalu, nez je sekunda, si
déti vybavuji podle pocatecniho tonu opérné pisné€. Tou je dobie zndma pisen zacinajici
pozadovanym stupném. Seznam opérnych pisni, se kterymi by se mély déti seznamit
na 1. stupni ZS — viz déle.

Ptedpokladem pro uzivani tondlni pisiové metody je, ze déti zpivaji v ramci moznosti Cisté a dokazou
vérné reprodukovat tony, iryvky a pisnicky. Je to tedy zakladni pfedpoklad a je potfebné tonalni pisnovou
metodu trénovat od 1. ro¢niku.

Nacvik provadime v né€kolika krocich:

1. krok — Podle klaviru nau¢ime déti vhodnou metodou spojenou s hrou rozliSovat vysoké a nizké tony.

2. krok — V rozmezi jedné oktavy jiz nerozliSujeme pouze tony vysoké a nizké, ale u¢ime déti rozliSovat
tony vysSi, nizsi a stejné. Na zacatku srovndvame dva tony, po zvladdnuti této dovednosti
prejdeme k vice toniim — budouci melodii.

3. krok — Diatonické postupy — Nyni jiz melodie miiZze stoupat, klesat, zistavat na stejnych tonech.

Naucime déti 4 modely a vytvorime jim tak jasnou piedstavu o pohybu melodie (autor P. Jurkovic).
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Ukazujeme détem jednotlivé modely a déti zpivaji v daném metru. Kombinujeme je nahodile: napft. 1-2-
1-2, 1-4-2-3, 3-1-4-2 atd.

Pro déti je jednodussi zezacatku radit modely tak, aby nasledujici model zacinal stejnym tonem, kterym
ten predchazejici model koncil.

Pro nacvik durového kvintakordu mizeme zatadit i tyto dva dal$i modely, ve kterych melodie postupuje
po terciich. Tyto modely nam tak rozsiii po¢et moznych variaci a mizeme tak s détmi tvofit zajimavé
melodie.
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4. krok — Jiz ve 3. kroku jsme zacali s nacvikem diatonickych postupii, nyni se zvolna posuneme dale.
Stale vSak postupujeme zvolna, disledné a po malych krocich.

Nejprve dukladné procvi¢ime diatoniku v dur na nésledujicich modelech, intonacnich schodech —
pétistupnovych a osmistupnovych. Teprve po zvladnuti rozsitime o diatoniku v moll.
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To je fa-da du-ro-va, du-ro-vy troj-zvuk.
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To je fa-da mo-llo-v4, mo-llo-vy troj-zvuk.

Pohybem ruky smérem nahoru a dolti ukazujeme détem postup melodie. Zaciname zakladnim
tonem po piedchozim uvedeni do toniny kadenci ¢i rozloZenym kvintakordem.
Zpocatku se pohybujeme v prostoru tii tonti (prvnich tii stupnd), po zvladnuti
postupné piidavame dalsi tony — vzestupné po 8. stupeni, sestupné po
spodni 5. stupen.

Dftive nez déti seznamime s notovym zapisem, vyuzivame
tzv. intonacni schody.

Predstava stoupajici a klesajici melodie je zde
konkrétnéjsi.

5. krok — Volné nastupy

Volné nastupy —k vybaveni si urc¢itého stupné toniny pouzivame opérné pisné. Opérna piseii k jednotlivym

stupiitim zacina pozadovanym stupném.

Ptipomenime si, ze zvladnuti volnych nastupt probiha ve tfech fazich:

1. konkrétni faze — vyucujici udava toninu a urci stupen, ktery maji déti intonovat. Déti si pro vyvozeni
daného stupné zazpivaji opérnou pisen — jeji zacatek. Pozdéji jiz postaci jen prvni
slabika z pisn¢.

2. prechod od konkrétniho k abstraktnimu — zacatek pisné si déti jen pfedstavi a ton zazpivaji na neutralni
slabiku (napt. ma, mo, mi, la atd.)
3. abstraktni — prislusny stupen si jiz déti vybavuji bez pomoci opérné pisné.

Po zvladnuti vSech tii fazi opérné volné nastupy pravidelné procvicujeme:
a) Vyucujici uvede toninu a na prstech ukaze pozadovany stupein — déti zpivaji zacatek pisné — prvni
slabiku pisn€ — prvni ton pisn€ na neutralni slabiku.

b) Vyucluyjici uvede téninu a zahraje ton — déti k nému zazpivaji opérnou pisent a urci stupen.

Potadi nacviku jednotlivych stupiit je dano jejich obtiZnosti.
Zaciname 1. stupném a po dokonalém zvladnuti pokracujeme v potadi 5., 3., 8., spodni 5.



Seznam a notovy zapis doporucenych opérnych pisni pro 1. stupeii ZS

1. stupen Kocka leze dirou

3. stupen Malicka su

5. stupen To je zlaté posviceni
8. stupeni Zajicek bezi po silnici

spodni 5. stupen Bude zima, bude mraz

Kocka leze dirou

1. stupeii Lidova pisen

Ko-¢ka le-ze di-rou pes ok - nem, pes ok - nem, ne-bu-de-li
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2. A kdyz bude prset, zmokneme, zmokneme,
na slunic¢ku zase uschneme,
na sluni¢ku zase uschneme.

Malic¢ka su

3. stuperi Lidova piseri
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To je zlaté posviceni
5. stuperni Lidovd piser
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Zajicek bézi po silnici

8. stuperi Lidova pisen
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Bude zima, bude mraz
sp. 5. stuperi Lidova pisen
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Scho-vam ja se  pod hru-du, tam ja zi-mu pfe-bu-du
2. Bude zima, bude mraz, 3. Bude zima, bude mraz, 4. Az ptestane, vyletim,

kam se, ptacku, kam schovas? Siry svét rozveselim.
Schovam se ja pod mezu,

az piestane, vylezu.

kam se, ptacku, kam schovas?
Schovam se do javora, Pijde mila na travu,
tam bude ma komora. zazpivam ji nad hlavi.
Rytmus — rytmicka cviceni

Rytmus procvi¢ujeme pravideln€, zejména pomoci fikadel a rytmickych nastroji. Vyuzivame i hru ,,na
télo*. Rytmicka cviCeni jsou ¢astecné propojena s pisnémi. Pouzivani rytmickych slabik umoziuje lépe
vystihnout vzajemné poméry mezi délkami not. Pro nacvik a procvicovani riznych rytmi je vhodné
si pfipravit jednoduchou pomucku: Na papiry A4 piipravime razné takty (jeden papir = jeden takt).
Sestavime papiry vedle sebe a mame cviceni na riizné takty. Poradi taktli tak mizeme ménit dle potieby.

Hudebni teorie

Hudebni teorii uéime jen v nezbytné mife v ramci osnov pro 2. roénik ZS, vie vysvétlujeme jednoduse
a prakticky — na zaklad¢ zpévu pisni. Hudebni pojmy uc¢ime deti postupné a procvicujeme je dle potieby.
Pisné

Jednou z dulezitych metodickych zasad v hudebni vychové je budovani repertoaru pisni. Opakujeme pisné
z predchozich ro¢niki, pridavame pisné dle vlastniho uvdzeni a zajmu zaka. Pisné pravidelné opakujeme.
Vzdy dbame pfi zpévu na hlasovou hygienu.

Poslech — poslechové skladby

Poslechové skladby vhodnym zpiisobem dopliuji ucivo, jsou rozsitujicim prvkem. Poslech a nasledna
prace s nim by vSak méla byt v ramci vyucovaci hodiny maximalné v rozsahu 15-20 minut.



Doporuceni:
* Nejprve zaky seznamime se skladbou a skladatelem — pied poslechem zadame jednoduchy tikol, ktery

s poslechem souvisi, abychom si zajistili pozornost zakt (viz dale Metodické pokyny k jednotlivym
hodindm). Je vhodna i vizualizace pomoci obrazkl — skladatele, hudebnich nastroji apod.

* Motivaéni ¢ast — kratka, ptisobiva — 2-3 minuty.

* Nasleduje prvni poslech, ktery ni¢im nerusime — zadné dalsi pokyny béhem poslechu.

* Rozbor skladby — vhodna je forma rozhovoru, kdy Zaci odpovidaji na vhodné€ volené otazky. Timto
zpusobem by si méli potvrdit nebo opravit svoje dojmy z poslechu. Pii rozboru se zaky rizné ¢asti
skladby (ptipadné celou skladbu) poustime pro nazor znovu.

* Syntéza — ucitel zopakuje a shrne, co jsme se m¢li na skladb¢ naucit.

* Druhy poslech — na zavér si skladbu jesté jednou poslechneme. Pti tomto zavére¢ném poslechu je
mozné skladbu komentovat, upozornovat na hledana mista — napft. hlas hudebniho néstroje, znama
melodie atd.

* Zavér — miuzeme poslech propojit napt. s vytvarnou vychovou a kreslit ke skladbé obrazek.

4. DRAMATICKA VYCHOVA
DRAMATICKE HRY A NAMETY

Uvod

Dramatickd vychova predstavuje vhodny pedagogicko-psychologicky prostiedek, ktery je velmi G€inny
pii uceni jakéhokoliv druhu. Pomoci dramatické vychovy lze déti u¢it mnoha dovednostem. Pomoci
dramatického vyjadfovani si uvédomuji svoje télo, objevuji schopnost sebevyjadifeni pohybem, slovem,
gestem — osvoji si gestikulacni prostiedky a mimiku. U¢i se také zorientovat v prostoru, sebe v ném
umistit, vnimat svoje okoli, uspotadat svoje vyjadieni, pohybovat se v rdmci urcitych hranic. Dramaticka
vychova rozviji fantazii a predstavivost, u¢i déti i naslouchat, odpovidat, komunikovat, uvédomit si
druhého, rozumét mu nebo se mu postavit. Déti si osvojuji spolecenské navyky, zazivaji pocit vlastni
hodnoty a buduji si sebedivéru. Dramaticka vychova je pro déti hra.

»Hra je pro dité praci, je jeho povolanim, jeho Zivotem.* (P. Kergomard)
Co je pro dit€ hra: potfeba, vyjadfovaci prostiedek, zdbava, motivace.

Par poznamek k dramatické vychové (DV):

vvvvvv

u déti rozvijet. Dovednost sousttedit se je dilezitd pro cely nas Zivot.

Predstavivost a fantazie — jsou dulezité pro zivot v materialnim svété, pro zdravy duSevni rozvoj.
Dramaticka cviceni ¢asto nabizeji détem neobvyklé situace a ony ,,hledaji*
svoje feSeni. Je to urcita forma uceni, hledat svoje fungujici strategie.

Divéra — je bezpodmine¢né nutné vybudovat ve tfidé pro DV atmosféru stalé a vzajemné davery. Nikdy
nevystavujeme déti béhem DV nebezpeci — moralnimu, psychickému ani fyzickému.

Naslouchani a vnimavost — naslouchat détem je hlavni princip aktivit zamétenych na tvotivost a hledani.

SoutéZeni — do zadné Cinnosti DV nepatti, zde pro soutézeni NENI misto. Odstrante ho z védomi déti
1 svého.

Radost — Usilujeme o pohodu a piijemné pocity, cviceni by se méla odehravat v atmosféte radosti.

Divaci — pokud cviceni provadi jen jedno dité, zbytek skupiny ho sleduje z pozice divika a pomaha
mu svym soustfedénim. Byt divakem se ¢lovék také uci, uéme to tedy déti — byt pozornym
a poucenym divakem.



Metodika — naméty a cviceni DV jsou pro vas jako predloha a doporuceni. Vzdy je ptizptsobujte situaci
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veédéet, pro¢ zafazujete prave to které cviceni, co tim sledujete, jaky je jeho smysl a cil.

5. HRA NA NASTROJE
ORFFOVA INSTRUMENTARE

Hra na hudebni nastroje doplnuje vokalni slozku hudebni vychovy. Pouziti hudebnich nastroji zpév
zpestiuje a obohacuje. Orffovy rytmické nastroje vSak vyuzivame nejen pii zpévu, ale také pii vyuce
a procvicovani riznych rytmi a pfi rytmizaci fikadel. Hra na rytmické néstroje déti bavi a probouzi

je zpév a ostatni ¢innosti jsou jen dopliujici a rozvijejici.

Orffiv instrumentar
a) rytmické hudebni nastroje:
1. Ozvuéna drivka — hiilky (claves — klavés)

Ozvucna diivka jsou vyrobena z dobie zngjiciho dfeva. V rukou je drzime volné mezi
ukazovackem a palcem, druhy konec diivka je volny. Tuknuti jedné hiilky o druhou vydava
znély zvuk.

Jiny zplsob hrani: MiZeme také jednu htilku poloZit na lehce vyklenutou dlan a druhou hiillkou o ni tukat.
2. bubinek (ru¢ni ramovy)

> Bubinek ma jednu kizi, ktera je napjata pres dievény ram. Levou rukou drzime bubinek

f ' zaram a pravou rukou hrajeme — bud’ pali¢kou mirnym tthozem (mé&kka plsténa palicka),
u“ nebo prsty — palcem, prostfednickem nebo biisky prstl pravé ruky — rozezvucime kuzi
uprostied nebo pfi okraji nastroje. Prsty musi vzdy po uderu lehce odskocit, aby netlumily
vibraci blany. Na bubinek hrajeme zakladni pulzujici doby — vétSinou noty ¢tvrtové nebo
ptizvucné doby v taktu — prvni doba taktu.

3. tamburina

Je podobna ramovému bubinku bez blany — v rdmu jsou zasazené malé kovové talifky
a ty pti uderu vydavaji chiestivy zvuk. Tamburinu drZime v levé ruce (pravaci) a pravou
rukou udefime do lubu nastroje. Nékteré tamburiny maji i blanu jako bubinek — mtizeme
sttidat hru na blanu s udery do lubu — vytvarime tak dva odlisné zvuky.

4. triangl

Triangl drzime za nylonové vlakno v levé ruce (pravaci). Na triangl hrajeme malou
kovovou pali¢kou (tloukem), kterou drzime v pravé ruce — uderem na vodorovnou Cast.
Hodi se ke hte dlouhych tont — palové a celé noty, protoze ma dlouhy dozvuk. Je vhodné
ho vyuzivat pouze stiidmé — napt. na zdlGraznéni zacatkl jednotlivych frazi nebo na
ozvlastnéni pisné.

Cinel drzime v levé ruce za poutko (pravaci). Hrajeme jemné — mé&kkou plsténou palickou,
kterou drzime v pravé ruce. Cinel opét pouzivame stfidme. Hru na dva talife proti sobé
nepouzivame.

6. prstové Cinelky

g V kazdé ruce drzime za poutko jeden Cinelek — ve vodorovné poloze. Okrajem jednoho
» ‘ ¢inelku vzdy udetime o okraj druhého. Udery obou ¢inelkli mizeme také vést naproti
" ) sobg.



7. rolnic¢ky

o

Nastroj drzime svisle za drzadlo v levé ruce (pravaci) a pravou pésti vedeme tdery shora
do drzadla (,,ramku* rolnicek).

8. chrestidlo

Chrestidlo je rytmicky nastroj znamy také pod oznacenim rumbakoule. Je to zpravidla
uzaviena plastova tykev (riizné velikosti), v niz jsou drobné koralky, které pii pohybu
vydavaji chiestivé syCivy zvuk a svou nezaménitelnou barvou zvuku podtrhuji rytmiku
pisni a fikadel.

b) melodické hudebni nastroje:

Melodické nastroje Orffova instrumentate tvoti zvonkohra, metalofon a xylofon. Ve druhém ro¢niku se
déti seznami se zvonkohrou a xylofonem. Nastroje se skladaji z vyladénych kamend, pficemz zakladni
ladéni je C dur. Existuji i chromatické nastroje, které ptipominaji klaviaturu. Jednotlivé kameny lze
vyndavat, takze si mizeme ponechat jen ty, které potiebujeme ke hie nebo doprovodu dané pisné. Vsechny
tfi druhy melodickych néstrojii se vyrabé&ji v sopranové a altové podobé, xylofon a metalofon dokonce
1 v basové. Vzajemné se odlisuji predevsim barvou tont a délkou dozvuku. To vSe ovliviiuje material, ze
kterého jsou nastroje vyrobeny, a také typ pali¢ek, jimiz na n¢ hrajeme.

1. zvonkohra

7w Sklada se z obdelnikovych desticek, usporadanych v fad€. Hrajeme na né palickami
/4 ﬁl ! l drzenymi v rukdch. Zvonkohra svym jemnym zvukem, pfipominajicim jas, tipyt
3__2;_:3 a lehkost, dobie zvyrazni melodii pisng, hodi se v§ak i pro ostinatni doprovod.

0},,*‘”;;’ Sklada se z obdélnikovych desticek, usporadanych v tade¢, které jsou kovové.
y/ ?’?T’T[Trﬁ/ Xylofon ma ze vSech melodickych ndstroji nejkratsi a nejslabsi dozvuk. Tim
et \Kﬁ umoznuje i hru kratkych rytmickych hodnot.




6. OBSAH JEDNOTLIVYCH HODIN
Zari
1. Pisen My jsme Zaci 3. B; hudebni pojmy: hudba, rytmus, melodie, houslovy Klic,
poslech — V. Trojan: Cisafiv slavik
2. Piseni To je zlaté posviceni; Dvoudoby takt, Noty a pomlky — opakovani
3. Pisné Ach synku, synku, Kdybys méla, ma panenko; Legato, rytmicka ozvéna
Rijen
1. Pisenr Slunécko zachazi za hory; Opakovani: melodie stoupajici a klesajici, dynamickd znaménka,
melodicka ozvéna
2. Pisent Pohddka; Hudebni néastroje smyccove, virtuos; poslech — N. Paganini: Capriccio €. 24
3. Pisné Nestarej se, Zeno ma, Mame doma obludu; Hudebni otazka a odpovéd’
poslech — F. Chopin: Nokturno Es dur
Listopad
1. Pisn€ Stromy, AZ ja pojedu pies ten les; Ttidoby takt
2. Pisen NeZ prijede Martin, Menuet; poslech — W. A. Mozart: Menuet 7 Malé noc¢ni hudby
3. Pisen Pisnic¢ka o vrabci, dirigovani, Bediich Smetana; poslech — B. Smetana: Pro¢ bychom se netésili
Prosinec
1. Pisent Cert a Mikuld¥; Nota cela, pomlka cela, Ctyidoby takt, Rytmicky vicehlas
2. Pisné Rolnicky, O Vinocich; Jan Jakub Ryba; poslech — J. J. Ryba: Ceskd mse vanoéni — Kyrie
3. Pisné Pujdem spolu do Betléma, Dej Buih stésti, Veselé Vinoce
Leden
1. Pisen Mésice; Rytmizace, melodizace — hratky s fikadlem
2. Pisett MaSkarni plesy; Hudebni abeceda; poslech — A. Vivaldi: Zima — Allegro
3. Pisen Splasena lyZe; opakovani
Unor
1. Pisn€ Gronskd pisnic¢ka, Tancuj, tancuj;, Lidova a uméla pisen; poslech — J. Pavlica a Hradi$tan: Masopust
2. Pisent Byla jedna Kdca; Stupnice C dur, Antonin Dvotédk; poslech — A. Dvotak: Slovansky tanec €. 1

Bi'ezen
1. Pisn¢ Beskyde, Beskyde, Ja husdarek maly,
poslech — L. van Beethoven: klavirni sondta ¢. 14 cis moll, 1. véta
2. Pisen Na tom bosileckym mostku; Opakovani — kanon, nota c!
3. Pisné Taticku hraj, Ja mam tetu, ty mds tetu; S6lo a orchestr, Velikono¢ni hratky s rytmem
poslech — A. Dvotak: Humoreska ¢. 7
Duben
1. Pisen Narozeninova; Nota d', Hudba ke slavnostnim piilezitostem
poslech — B. Smetana: Fanfary 7 opery Libuse
2. Pisent Motyl; Rytmizace textu a prace s dynamikou, Nota ¢', Hudebni nastroje dechové
poslech — M. A. Charpentier: Preludium k Te Deum
3. Pisen Pét jeZibab; Nota f!
Kvéten
1. Pisett T#i éunici; Opakovani — hudebni doplinovacka, Nota g'
2. Pisent Brati'e Kubo; Hrétky s lidovymi fikadly — melodizace, Leos Janacek; poslech — L. Janaéek: Rikadla
3. Pisen Neni nutno; Hra na télo — luskani
Cerven
1. Pisen Kolik je na svété véci, Hudebni nastroje bici, Od verst k hudbé
poslech — J. Pavlica a Hradistan: Modlitba za vodu
2. Pisen Statistika; poslech — G. F. Hiandel: Vodni hudba — Suita I11. D dur, Alla Hornpipe
Zaveérecné opakovani
Rozsitujici u€ivo — pro pilné zpévaky
Co jsme se naucili
Abecedni seznam pisni



7. METODICKE POKYNY
K JEDNOTLIVYM KAPITOLAM

Je vhodné, aby vsechny hodiny mély podobnou stavbu:

1. éast uvodni — seznameni s prubehem hodiny, dechova cviceni, hlasovy vycvik,
opakovani pisni (10—15 minut)

2. ¢ast hlavni — nova pisen, intonace, rytmicka cviceni, dramaticka vychova/pohybova vychova,
poslech (25-30 minut)

3. ¢ast zavérecna — kratké opakovani, shrnuti a hodnoceni hodiny (5 minut)

Tato struktura by se méla vzdy opakovat, jednotlivé ¢asti je mozné asove upravovat podle potieby, zadna
cast by vsak nikdy neméla chybét. V hlavni ¢asti nemusi byt vzdy nacvik nové pisn¢, kazdou hodinu
nezatazujeme poslech. Metody a formy prace voli vyucujici dle svého uvazeni. Hodiny by mély byt pestré
a pro zaky zajimavé. Cilem hudebni vychovy je probouzet a podporovat v détech pozitivni vztah k hudbé,
zpevu a ostatnim souvisejicim ¢innostem.

Pti dechovych cvicenich, intonaci a zpévu je nutné dbat na hlasovou hygienu a spravné navyky — dychani
a spravny postoj/sed. Trpélivé od pocatku vhodnym zpilisobem upozoriiujeme na chyby a snazime se je
odstraniovat. Podporujeme a upevitujeme spravné navyky.

Zari — 1. kapitola

Pisenn My jsme Zdci 3. B; Hudebni pojmy: hudba, rytmus, melodie, houslovy kli¢;

poslech — V. Trojan: Cisaiiv slavik

Ucebnice s. 3-5

V prvni hodiné vzpominame na prazdniny, pfipomeneme si pisné z predchozich ro¢niki, seznamime
zéky s u€ebnici HV3 a se slavikem Otikem, ktery bude déti v tomto Skolnim roce hudebni vychovou
provazet.

Poznamka:

Zarazovani dechovych a hlasovych cviceni na zacdtku kazdé hodiny povazujeme jiz za zavedené,
vyuzivejte naméty z HV3 (s. 67—70) i z predchozich rocniku. Nebudeme tedy jiz v metodickem privodci
pro 3. rocnik ke kazdé kapitole tuto cast psat. Hlavnim obsahem MP jsou konkrétni informace k praci
s pisnémi, k ucivu a poslechiim.

1. Zpév pisné

My jsme Zdaci 3. B — Pisen je velmi jednoducha a Zaci ji budou jisté znat. Pokud ne, pust'te jim jako ukazku
originalni znélku (na Youtube) nebo ji sami s doprovodem zazpivejte. Potom si prohlédnéte notovy zapis
a prectéte si spolecné slova obou slok. Potom ptedzpivejte po 2 taktech, déti zopakuji.

Namét k vokalnim ¢innostem — Hravé zpivani — viz ucebnice s. 3.

Je vhodné doprovodit zpév pisné snadnym rytmickym doprovodem:
Driivka rytmizuji melodii, bubinek hraje téZkou dobu, tamburina lehkou. Vyjimkou je 8. a 10. takt, kde
hraji vSichni stejny rytmus.
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2. Hudebni teorie:

Hudba je organizovany systém zvukl produkovany ¢lovékem.

Melodie je vyjadiena hudebni myslenka.

Rytmus je pravidelné stfidani ¢i opakovani zvuku nebo casti néjakého déje.

Melodie + rytmus = hudba

Spolec¢né si zkuste Otikovo rytmické i melodické cviceni. Dale nechte déti, aby si zkusily udélat cvic¢eni
rytmické nebo melodické samy. Doporucuji vytvaret tato cviceni ve 2/4 taktu.
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Houslovy kli¢ — u¢ebnice s. 5

Na zacatek je vhodné kli¢ détem predepsat v notové osnové na tabuli. Nacvik psani houslového klice
muzete udélat pomoci folie nebo psat do notové osnovy (bud’ do notového sesitu, nebo na notovy papir).

3. Poslech
Vaclav Trojan: Zabdk z hudby k filmu Cisaiiv slavik

Cisartv slavik je loutkovy film. Dilo Jitiho Trnky a Vaclava Trojana bylo inspirovano pohddkou Hanse
Christiana Andersena Slavik.

Obsah filmu: D¢j zacina v détském pokoji nemocného chlapce, kterému se v horecce zda sen. Timto
snem je vlastn¢ pohadka o slaviku a ¢inském cisafi. V zahradé¢ cisatského palace ptistane balon s malym
cestovatelem — namotrnikem. Ten ptivezl cisafi dar. Je jim krasna kniha s obrazky vyjadiujicimi zivot
v ¢inské zemi. Z obrazki zaujme cisatfe nejvice slavik — ptacek, kterého nikdy ve své zemi nevidél ani
neslySel. Zpév slavika neznaji ani dvorané z jeho cisafského palace. To cisafe rozzlobi. Jeho hnév vsak



brzy ptejde ve smutek a v rozhodnuti slavika najit. Zvlastni poselstvo, které¢ slavika hleda, je Gspésné,
a tak se slavik brzy stane ozdobou cisafského palace a radosti samotného cisate. V den, kdy slavi cisat
svatek, ptichazi od malého cestovatele poStou druhy darek. Je jim zlatem a drahokamy ozdobeny umé¢ly
slavik. Cisaf je darem nadSen, na Zivého slavika zapomene a se svymi dvofany do omrzeni poslouché
stale stejnou, dokola se opakujici melodii hraciho strojku. Mechanicka hracka vsak nema dlouhého trvani
a nakonec se rozbije. Mezitim ale uletél opravdovy, zivy slavik. Ztrata obou zp&vacki je pticinou cisafova
vazného onemocnéni. V posledni chvili v§ak piece jen pfilétne na okno zivy slavik a svym zpévem cisate
uzdravi.

Prace s poslechem: Cast, kterou déti uslysi, je Slavikav koncert v palaci. V solové hie déti uslysi hrat
housle. Zvlastni zvuk housli, ktery mistrné napodobuje zpév slavika, je docilen hranim vysokych tont
a tzv. flazolety. (Flazolety jsou zvidstnim zpiisobem tvorené tomy. Jednd se o zvlastni techniku hry,
kdy jemnym dotekem prstu na urcitém misté struny je vytvaren néjaky alikvotni ton, casto flétnového
zabarveni.)

Ukoly k poslechu v u¢ebnici s. 5

rwvr

Zari - 2. kapitola
Pisen 7o je zlaté posviceni; Dvoudoby takt, noty a pomlky — opakovani

Ucebnice s. 6, 7

1. Zpév pisné

To je zlaté posviceni — NeZ zagnete s nacvikem pisné, doporucujeme vysvétlit détem pojem POSVICENT.
Posviceni patrilo k nejoblibenéjsim svatkum, zaroven s hodovanim se slavil i konec polnich praci.
A protoze lidé maji dobré jidlo, piti a radost ze zZivota velmi radi, stalo se posviceni tradici, kterou si
nenechala ujit Zadna vesnice. Posviceni je puvodné oslava posvéceni kostela. Kostel byl (nékdy i je) pro
kazdou vesnici vyznamnou stavbou, centrem kulturniho a spolecenského zZivota. Poté, co byl dostaven,
doslo k jeho posvéceni, aby mohl byt vyuzivan. Posviceni se vetsSinou slavi na konci vijna. Drive trvalo
nekolik dni (nekdy dokonce cely tyden). Zacinalo v nedéli po navstéve kostela a trvalo minimalné do utery.
Jak jiz bylo zminéno, k posviceni neodmyslitelné patvi jidlo a piti. Nesmi chybét posvicenské koldce, husa
s knedlikem a se zelim. Tvrdi se, Ze posvicensky obéd byl nejbohatsim v celém roce. Vse je doprovazeno
tanecni zabavou, hudbou, nékde i pruvody, které prochazeji vesnici a zastavi se u kazdého domu.

Nécvik pisn¢ bude velmi jednoduchy. Détem nejprve pisen zazpivejte, potom si prohlédnéte notovy
zapis a prectéte spolecné obé sloky. Nacvik melodie doporucujeme vzdy po fadku. Ucitel zazpiva a zaci
zopakuji.

Muzete vyuzit ikoly z ucebnice s. 6 (Hra na télo a pohybovy doprovod) nebo pisni¢ku jednoduse doprovodit
na Orffovy nastroje nasledovné:
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Melodicky uryvek miizete transponovat do riznych toénin a pouzivat jej naptiklad pfi rozezpivani.

2. Hudebni teorie

Dvoudoby takt, noty a pomlky — opakovani: nejprve si spoleéné zopakujte vSechny noty, které jiz déti
znaji z predchozich ro¢nikli — nota pilova, ctvrtova, osminova, pripomente si, jak se jednotlivé noty pisou
a na kolik dob trvaji.

Spolec¢né si vytleskejte rytmické cviceni na s. 7.

Zopakujte znamé pomlky z 2. rocniku a seznamte se s pomlkou osminovou. Ta trva na ptl doby a ma
charakteristicky tvar. NapiSte tvar osminové pomlky na tabuli. Potom si vytleskejte dalsi rytmické cviceni
nas. 7. V tomto cviceni jsou pomlky pouze dve, proto doporucujeme vytleskat jesté nasledujici rytmicke
cviceni, zahrnujici celou latku:

Zarxi - 3. kapitola
Pisné Ach synku, synku, Kdybys méla, ma panenko; Legato, Rytmicka ozvéna

Ucebnice s. 8,9

1. Zpév pisni

Ach synku, synku — Obsah pisné: V prvni sloce je vysloven dotaz Ach, synku, synku, doma-Ii jsi?, ve
kterém je jiz zahrnut povzdech ach, ktery odkazuje na diivéjsi Spatnou zkuSenost se synkem. Tato Spatna
zkuSenost odkazuje k vykonavani domacich praci synkem: taticek se ptad, oral-li jsi?. Otec od synka
ocekava, ze bude behem své ptitomnosti doma samostatné jednat a podilet se na chodu hospodafstvi.

Ve druhé sloce synek odvéti, ze kratce oral na poli oral jsem, oral, ale mdlo, ale pak toho ,,musel zanechat,
protoze se mu polamalo kolecko u pluhu kolecko se mi polamalo.

Matka synka vyslechne, ale ve tieti sloce se jej snazi poucit, jak se mél zachovat, slovy: kdyz se ti zlamalo,
dej ho spravit a rovnou dodava moralni apel nauc se, synecku, hospodarit.

Pouceni z pisné:

Déti se prostiednictvim této pisn¢ dozvédi ze pasivni jednani je nezddouci, zejména jedna-li se o vykon
¢innosti souvisejicich s domacimi pracemi, za které jsou zodpovédni vSichni ¢lenové rodiny bez rozdilu,
a které by nemél odkladat nikdo, kdo je prave k dispozici.

Nacvik pisné bude jednoduchy. Nejdiive détem pisenn zazpivejte, pohovoite si o vyznamu pisnicky,
prohlédnéte si notovy zapis a prectéte si spolecné slova. Pak zacnéte s nacvikem. Rozd¢lte si pisen na tii

éasti 1.—4. takt, 5.-10. takt a 11.-14. takt. Détem kazdou ¢ast predzpivejte a ony to zopakuji. Pak uz zkuste
pisen zazpivat celou.

Pro zpestfeni mliZzete pisen zatancovat — viz kol k pohybové vychove s. 8.



2. Hudebni teorie

Legato (s. 8) — znamena vazané. Aby déti 1épe pochopily vyznam tohoto slova, zazpivejte si spolecné tato
cvic¢eni. MliZete je prepsat na tabuli nebo jen ptedzpivat.
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Kdybys méla, ma panenko — Obsah pisné: zde se zpiva o nenaplnéném vztahu chlapce a divky, kde je
nejspis majetkovy rozdil. Proto mlizeme na toto téma s détmi navazat a povidat si v rdmci motivace.

Motivace: Zamysleni se nad tim, co je lepsi? Byt bohaty a nest’astny, anebo chudy a spokojeny? Navodime
tuto situaci ve tfide, zkusime rozvinout diskuzi, kdy se déti nejprve zamysli nad tim, ¢eho by chtély ve
svém zivoté dosahnout, jestli uz veédi, co by chtély jednou délat, jaké mit povolani, jak si predstavuji svoje
cile. Povidame si o tom, jak lid¢ zili kdysi davno, kdyz jesté nebyly televize, nejezdila zadna doprava. Jak
se lidé zivili, jak hospodatili. Jaky byl asi rozdil mezi vrstvou bohatych lidi a vrstvou lidi chudych.
Nacvik pisné: Po tivodni motivaci pisen détem predstavime, pak zazpivejte zaktim s doprovodem 1. sloku.
Dalsi sloku se déti ptidavaji pomoci vokalu ,,na* zazpivaji pisent za doprovodu klaviru. Pfi opakovani slov
v pisni (sto ovec, jalovec, cely lan, jako dlan, sto dvori, stodolu) mohou déti do rytmu zadupat nebo
zatleskat. Dbame na spravnou artikulaci a vyslovnost jednotlivych slov, aby déti slova nedrmolily. Pisen
muze ucitel zahrat nejprve v pomalejSim tempu a postupné zrychlovat.

S pisni lze pracovat riiznymi zplsoby, zaleZi na vasi napaditosti. Viz s. 9 nebo miizete vyuZit ucivo
z predeslé kapitoly a pisnicku doprovodit na Orffovy nastroje. V ptikladu je repetice po 4. taktu, protoze
se doprovod opakuje, dal uz pokracujte stejnym zptsobem.
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3. Hudebni teorie

Rytmicka ozvéna — konec hodiny si zpesttete hrou na rytmickou ozvénu. Ucitel zatleska rytmicky utvar
a déti to zopakuji. Vychdzejte ze zatim probraného uciva.

Rijen — 1. kapitola

Pisen Slunécko zachazi za hory; Opakovani: melodie stoupajici a klesajici, dynamicka znaménka,
melodicka ozvéna



Ucebnice s. 10, 11

1. Hudebni teorie

Stoupajici a klesajici melodii nejlépe zopakujeme na piikladech jiz zndmych pisni. Hrajte détem prvni
takty pisni, a oni podle sluchu urci, zda je melodie stoupajici, nebo klesajici.
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Hra Siréna — postup viz s. 10

Dynamicka znaménka — pfipomeiite détem, kterd dynamicka znaménka uz znaji. Jako nazorny ptiklad
zahrajte kratké, dvou az tii tonové ptiklady v riizné dynamice. Potom si spolecné zazpivejte pisen Vyletél
si drak (s. 10) a podivejte se na dynamiku v nové pisnicce Slunécko zachazi za hory.

2. Zpév pisné

Slunécko zachazi za hory—Doporucujeme nejprve spolecné prohlédnout notovy zapis, vyhledat dynamicka
znaménka a precist si text. Potom piseit détem piedzpivejte. Spolecné si pak celou piseni jednou zazpivejte
a podruhé pouZzijte dynamiku. Az budou déti piseit umét, mohou zpév jednoduse doprovodit hrou na télo:
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3. Hudebni teorie

Melodicka ozvéna: kromé ptikladu v uCebnici na s. 11, mizete pouzit i tyto jednoduché melodie. Dbejte

na spravnou dynamiku, at’ ma ozvéna svij smysl.

0.l P, . f —] —
)" ] | | 1 | L] | I 1 1 I |
F AW | 1 [ I ro] | ] | ] - 1 ] ] 4 1 I ] i
D-—o— *— *— *— H—® ——& 2 - o I ® 2
e} I I I I —~— —
Ho- fi! Ho- fi Ho- fi! Ho- fi! Poé-kej. Ku-bo!  Pocé-kej_ Ku-bol!
o/ . P .
) 4 )] ) ] ) N 1 ) N
F AW ) n I 1 1 { N 1 I I F i
L o T A I I & I ry ] I & ] ry
ANV - = b o I = bk ™
e & = e - =
Ha - lo, de - i Ha - o, dé - !



Rijen — 2. kapitola

Pisenn Pohadka; Hudebni nastroje smyccové, Virtuos, poslech — N. Paganini: Capriccio ¢. 24
Ucebnice s. 12, 13

1. Zpév pisné

Pohadka — Nejdiive si piectéte spolecné text a spocitejte hudebni nastroje, které v pisnicce vystupuji.

Déti budou mit za kol nastroje rozdélit do skupin (smyccové, bici, dechové). Zeptejte se déti, jaké dalsi
hudebni nastroje znaji a do kterych skupin patii. Potom si prohlédnéte notovy zapis pisné.

Nacvik pisné doporucujeme po 4 taktech. VSimnéte si také dynamiky. Doprovod k pisni najdete v uc¢ebnici
nas. 12.

Muzete pridat jesté hru na télo — cela tfida, nebo déti, které prave nehraji na rytmickée nastroje:
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2. Hudebni teorie

Hudebni nastroje smyccové: housle, viola, violoncello, kontrabas. Nastroje jsou vizualné témér stejné,
rozdil je ve velikosti nastroje a tim ve vysce tont.

Housle jsou malé = vysoky zvuk, kontrabas je velky = hluboky zvuk.

Zakladni konstrukce nastrojii je stejnd. Vzdy jsou to dvé dievéné ozvucné desky slepené luby (okraj),
vevnitt maji dusi — malé dfivko spojujici obé desky. Na vrchni desce jsou zvukové otvory, dale kobylka,
na které drzi struny. Hrac¢ pohybuje prsty po hmatniku. Vrchni ¢ast nastroje se nazyva hlava, na ni jsou
ladici koliky.

Vysvétlete détem pojem smycec-prut, na kterém jsou natazené konské zin€. Aby 1épe hraly, mazou se
kalafunou. Violoncello mé na spodni ¢asti bodec. Hra¢ pti hie musi sedét na zidli.

Rijen — 3. kapitola

Pisné Nestarej se, Zeno ma, Mame doma obludu; Hudebni otiazka a odpovéd’, poslech — F. Chopin —
Nokturno Es dur

Ucebnice s. 14, 15
1. Zpév pisni

Nestarej se, Zeno mda — Nejprve si spolecné prectéte text a notovy zapis, potom zpivejte. Pokud budete
chtit, mizete pisen jednoduse doprovodit — viz nizZe, nebo zkusit jednoduchy tanecek, ktery najdete
v ucebnici pod pisni na s. 14.
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Mame doma obludu — Velmi popularni détska pisen je z filmu Jak se kroti krokodyli. Pro nacvik pisné
doporucujeme zazpivat détem alespon jednu sloku, potom si prectéte cely text a nakonec pisnicku spolecné
zazpivejte. Rozdélte zaky do dvou skupin a zpivejte podle ucebnice. Na konci hodiny si pisent zazpivejte
jesté jednou a tentokrat podle dynamickych znamének, ktera si nejprve ukazte v notovém zapisu, aby déti

m¢ély o¢ni oporu.
2. Hudebni teorie

Hudebni otazka a odpovéd’: Pii hudebni otdzce je diilezité, aby nekoncila tonikou, ale nejlépe 2. nebo

5. stupném. Naopak hudebni odpovéd’ by méla byt tonikou ukoncena.

Zde je par inspiraci pro hru na hudebni otazku a odpovéd
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3. Poslech

Fryderyk Chopin: Nokturno Es dur pro Kklavir, opus 9, ¢. 2

Seznamte zaky nejprve s pojmem Nokturno — viz uCebnice s. 15, poté kratce predstavte Fryderyka
Chopina. Potom se zeptejte déti, zda znaji jesté néjaké dalsi skladby pro klavir. Pfipomeiite si téZ z minulé
hodiny, co znamena slovo virtuos.

Ukoly k poslechu najdete na s. 15.

Listopad — 1. kapitola

Pisné Stromy, AZ ja pojedu pres ten les; Tridoby takt

Ucebnice s. 16, 17
1. Zpév pisni

Stromy — Pisen je ve ttidobém taktu, doporucujeme nejprve prvni sloku zazpivat a potom si spolecné
precist slova, béhem ¢teni mtizete hrat melodii pisné.

3. a 4. fadek pisn¢ se milize zpivat spolecné, nebo zvlast, zalezi na schopnostech déti. Pokud budou déti
Sikovné, mohou piseii i jednoduse doprovodit.
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AZ ja pojedu pies ten les — Obsah pisné: Ptibéh, lidsky osud, organicky vsazeny do prostoru, ktery
evokuje predstavu klidné, ,,Cisté ptrirody, jez slouzi cloveku — aniz by ji on svym piisobenim zdevastoval.
Pohovotte si s détmi o vyznamu lesa a ptirody. Jaka nadherna mista ¢eské zeme znate?

Nez zacnete s nacvikem, nejdiive si prohlédnéte notovy zapis a pisen si vytleskejte. Jedna se o procviceni
tfidobého (zde tfictvrtového taktu). Pisen pak doporuc¢ujeme naucit jako hru na ozvénu. Pfedzpivejte vzdy
4 takty a déti to po vas zopakuji. Potom zpivejte pisenn dohromady. Muzete zpév doprovodit pohybem —
jednoduchy tanecek k pisni najdete v ucebnici na s. 17, nebo jednoduse doprovodit na rytmické nastroje:
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2. Hudebni teorie

Tridoby takt

Ttidoby takt je téz$i na rytmicke citéni. Dilezité je davat diiraz na prvni dobu, druha a tieti doba jsou
odlehcené. Pro lepsi pochopenti je dobré si nékolikrat za sebou tfidoby takt nahlas vytleskat s hlasovym
doprovodem, s tim Ze pfizvuk prvni doby budeme vice zdlraznovat.

Zde jsou dva kratké priklady tfidobého taktu, mizete ho détem prepsat na tabuli. DéEti nahlas tikaji doby
a rytmus vytleskéavaji, nebo mohou hrat na n¢jaky rytmicky néstroj:

Listopad - 2. kapitola

Pisen Nez prijede Martin; Menuet, poslech — W .A. Mozart: Menuet 7 Malé noc¢ni hudby

Ucebnice s. 18, 19

1. Zpév pisné

NeZ piijede Martin — Pisenn détem nejprve zazpivejte, potom déti budou Cist text a vy hrajte melodii.
Jednou si spole¢né zazpivejte piseni na slabiku la a potom uz to zkuste dohromady.

Hra na télo jako doprovod pisné: mtzete dle vlastni fantazie, nebo zde je par ptiklada pro inspiraci. Doprovod
muzete libovoln¢ kombinovat, nebo déti rozdélit na skupiny a doprovazet soucasné nebo na preskacku.

Y S R S 2 ) S
L

luskéni

tleskani

L d
pleskani :H—Z—J

S
) I
Q
G
Q

| T

| T

| N
M

| T

| .




2. Nacvik Fikanky s rytmickym doprovodem

Nejprve déti naucte jednoduchy text. Potom ptidejte k fikadlu i jednoduchou melodii, détem se to bude
lépe rytmizovat.
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3. Hudebni teorie

Menuet: Stary, pivodné francouzsky ndrodni tanec, pochézejici z provincie Poitou. Jako vétSina starych
tanct, byl také menuet tanec fadovy dvou osob, tancicich pozvolna a distojnym tempem. To vyzadovalo
uSlechtilé a piivabné pohyby jak rukou, tak i nohou. Pohyby byly rozmanité podle rozli¢énych menueti.
P¢ekné tancit menuet pattivalo dlouhy cas k lepSimu vzdélani. Menuet byval tancem vzneSenych kruhti
a obvykle jim byvaly zahajovany plesy. Zvlast’ oblibeny byl ve Francii na dvote krale Ludvika XIV.

4. Poslech
W. A. Mozart: Menuet 7 Malé nocni hudby

Mala no¢ni hudba se této serenad¢ fika podle skladatelovy poznamky ,.eine kleine Nachtmusik*. Stala se
jednou z nejpopularnéjSich Mozartovych skladeb. Napsal ji pro smyccovy kvartet a kontrabas. Mozartova
manzelka Constanze [¢teme konstanc] ji prodala jednomu vydavateli asi osm let po skladatelové smrti.
Tiskem byla vydana az v 19. stoleti.

Cela skladba ma ¢étyfri ¢asti:

1. Allegro (allegro znamena v hudebni terminologii ,,rychle®)

2. Romance

3. Menuet (menuet je jeden z nejrozsifenéjsich tancti obdobi klasicismu)

4. Allegro Rondo (rondo neboli kruh ¢i kolecko, v hudbé znamena, ze se urcity motiv opakuje)

Vyraz SERENADA pochazi z italského ,,serenata* (italsky ,,sera* znamena vecer a ,,al sereno* znamena
pod sirym nebem). Mluvime tedy o ,,dostavenicku®, ,,vecerni hudbé*. Serenada je tedy prijemna odlehcena
skladba provozovanda ve vecernich hodindch pod Sirym nebem.

Listopad — 3. kapitola

Pisen Pisnicka o vrabci; Dirigovani — rytmicka cvifeni, Bediich Smetana, poslech — B. Smetana:
Pro¢ bychom se netésili

Ucebnice s. 20, 21

1. Zpév pisné

Pisnicka o vrabci — Nejprve détem pisen zazpivejte a pak si spolecné prohlédnéte notovy zapis a prectéte
text. Potom piistupte k nacviku pisn¢. Cast pisné predzpivejte a déti to po vas zopakuji. Pak zkuste pisen
zazpivat dohromady.

Co se tyce doprovodu pisné (viz ukol v ucebnici s. 20 — doprovodit pisent na vlastni rytmicky néstroj),
je potieba védet, ze melodie pisné ma 13 taktd clenénych takto: 3+3+2+2+3. Takty po 3 by mély byt
doprovazeny jinou rytmizaci nez takty ¢lenéné po 2.



¢lenéni po 3 taktech
nebo

¢lenéni po 2 taktech

b b N ) ] ) ]

nebo

Pokud bude pro déti rytmicky doprovod pfili§ slozity, mohou rytmizovat jednoduse podle melodie.

2. Hudebni teorie

Dirigovani: Vysvétlete détem zékladni dirigentské postaveni — nohy, ruce, co se d¢je, nez zacneme
dirigovat, uvolnéni rukou. Piiprava — zadrzeni rukou ve vychozi pozici, dlan€ v jakési Speticce (tfi prsty
u sebe) asi ve vysce ramen, lokty musi smefovat vzdy ven, zavéSeni rukou jako na provazku (Hurvinek).
Jedna se o jakysi povel pro hrace a zpévaka, priprav se, budeme hrat ¢i zpivat. Diilezité neuspéchat. Je
rozdil mezi skladbou pomalou a rychlou (siln¢ ¢i slab&). U pomalé skladby zvedame do ptipravy ruce
pomalu a naopak. Vsech taktovacich zptsobd je mozné uzit ve vSech dynamickych proporcich od ppp
— fff!1! Cim je skladba ti$si, tim gesto musi byt mensi a naopak!!! Cim rychlejsi je tempo skladby, gesto
dirigenta zmensSuje obrazec taktovaciho schématu a naopak!!!

Taktovaci schéma — obrazky v ucebnici na s. 20.

3. Rytmicka cviceni
Vytleskejte rytmicka cviceni na s. 21, pro zajimavost si je muzete zhudebnit a melodii vést krokem nebo
skokem.
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4. Poslech

Bedrich Smetana: Pro¢ bychom se netésili — pisen z opery Prodand nevésta

Prodana nevésta — komicka opera o tiech déjstvich, libreto napsal Karel Sabina, prvni vydani, Praha
Hudebni matice 1872.

Déj opery:

Marenka, dcera sedlaka Krusiny, a chudy chasnik Jenik se maji radi. Dohazova¢ Kecal vSak uz pro
Martenku vybral jiného zenicha, koktavého Vaska, syna sedldka Michy. Matencin otec se kdysi zavazal,
ze svoji dceru da jediné Michovu synovi. Kecal proto nabidne Jenikovi tfi sta zlatych, aby se nevésty
vzdal. Ten na obchod ptistoupi. Nikdo vSak netusi, Ze Jenik je také Michav syn, ale z prvniho manzelstvi,
ktery v mladi odesel do svéta. Marenka, nestastna z Jenikovy proradnosti, se rozhodne vzit si Vaska. V té
chvili do vsi pfijedou komedianti a Vasek se rdzem zamiluje do Esmeraldy a slibi hrat medveéda. Kecal
sezve vesnicany, aby ohlasil zasnoubeni Mafenky s Vaskem. K piekvapeni vSech se ukaze, ze Jenik
je Michtv syn a ze ma podle KruSinova slibu na Matenku stejné pravo jako VaSek. Ptibéhne medveéd
a z jeho kiize vykoukne Vasek. Je jasné, Ze na Zenitbu nema rozum a KrusSinovi i Michovi daji Mafence
a Jenikovi své pozehnani.

Ukoly k poslechu v uéebnici na s. 21



Prosinec — 1. kapitola
Piseii Cert a Mikuld$; Nota cela, pomlka cela, Ctyidoby takt, Rytmicky vicehlas
Ucebnice s. 22, 23

1. Uvod

Datum, kdy se nase déti mohou tésit na Mikuldse, spadé na 5. prosince, tedy den pied svatkem Mikulase.
Sv. Mikulas byl mnich, ktery se vyznamenal ¢etnymi skutky. Dle legendy rozprodal svilij zdédény majetek
a stal se tuldkem, ktery své bohatstvi rozdal nemocnym a chudym détem. Krom¢ Mikulase se déti ¢asto
setkavaji 1 s Certem a andélem. Kde se ale vzaly tyto dvé postavy? Souvisi to s chlapeckymi biskupskymi
hrami, které byly kazdoro¢né potfaddany na klasternich Skolach v Poryni. VSe zacalo v 10. stoleti. Ve
13. stoleti ke hie na pfedstaveného klastera, coZ bylo symbolizovano obdrZenim hole, pfibylo 1 rozdavani
darkt. Jednou, kdyz se do této role dostal Celedin Ruprecht, byl pozaddan o pokérani déti zlobivych,
a naopak o pochvéleni déti hodnych. Proto tehdy vznikla postava Certa a and¢la.

Drtive neZ ptejdete k nové pisni, pfipomeriite si fikanky o Mikulasi, ¢ertovi nebo andélovi, které znate.

2. Zpév pisné

Cert a Mikulds — Nejprve si spoleéné prohlédnéte notovy zépis a preététe text pisné. Potom détem jednu
sloku zazpivejte. Jako nacvik doporucujeme hru na ozvénu po dvou taktech. Pisen je jednoduché a snadno
zapamatovatelnd. Zde je jeste par inspiraci na rytmicky doprovod a hru na télo.

Rytmicky doprovod na nastroje:
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2. Hudebni teorie

Nota celd, pomlka cela: Nota cela je pro déti jednoducha. Pied vyvozenim pomlky celé si pripomente
pomlku pilovou a ukazte détem rozdil mezi zapisem pomlky piilové a celé do notové osnovy, détem se
to Casto plete (jako pomicku pouzivame vysvétleni, Ze pomlka celd visi a pomlka ptlova lezi) jinak vSe
viz ucebnice s. 23.

Ctyidoby takt: Na vysvétleni, co je to &tyfdoby takt, navazuje v uéebnici ukol — vymyslete spole¢né
vlastni rytmické cviceni ve Ctyfdobém taktu. Mizete naptiklad vzdy pil taktu predepsat a zaci doplni
podle sebe, doporucujeme vyuzit vSechny zndmé noty a pomlky, aby bylo cviceni co nejpestiejsi.

Zde je ptiklad pro inspiraci:
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Rytmicky vicehlas: Postupujte podle zadani v ucebnici na s. 23. Nacvicte nejprve kazdou linku zvIast,
potom vytvoite skupiny a postupné¢ hlasy ptidavejte.

Pokud budou déti Sikovné, zkuste 1 s jednoduchou melodii — viz nize. Za¢néte s nejjednodussi melodii
a postupn¢ pridavejte hlasy.
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Prosinec — 2. kapitola

Pisné Rolnicky, O Vinocich; Jan Jakub Ryba, poslech — J. J. Ryba: Ceskd mSe vinoéni — Kyrie
Ucebnice s. 24, 25

1. Zpév pisni

Rolnicky — Tato koleda, v originale Jingle Bells, je jedna z nejhranéjSich koled a pisni. Pochézi z tvorby
Jamese Lorda Pierponta, ktery ji slozil v roce 1850. Do svéta se dostala vSak az o sedm let pozdéji.
Rolni¢ky vsak nejsou jen vanocni skladbou, je velice oblibena i na Den diklivzdani, coz je americky
svatek k ptilezitosti oslavy prvni trody.

Na nacviku pisn€ nebude viibec nic tézkého, protoze déti ji vétSinou znaji. V uebnici na s. 24 je vypsan
rytmicky doprovod, tento doprovod pouzijte na refrén pisné€. Sloku si mizete doprovodit jednoduse, bud’
hrou na t€lo, nebo pouzitim jinych rytmickych nastrojt.

Zde je mala inspirace:
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Poznamka k doprovodu:
Hrac na triangl miize doprovazet koledu po celou dobu stejné, pouze rolnicky doporucujeme pridat
v refrénu, aby podtrhovaly rytmus.

O Vianocich: Tato vanoc¢ni pisen je velmi jednoducha. Zazpivejte détem jednu sloku, piectéte si spolecné
text a nakonec zkuste formou ozvény zpivat po 4 taktech (vy piedzpivate, déti zopakuji). Druhou sloku
uz zpivejte normalng.

Pro obohaceni je mozné pisen doprovodit na nastroje. Jednoduchou melodii miize hrat zvonkohra.
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2. Hudebni skladatel Jan Jakub Ryba

Zakladni informace (ucebnice s. 25) muzete dle urovné zakt doplnit a rozsifit.

3. Poslech

Jakub Jan Ryba: Ceskd mse vinoéni, 1. éast — Kyrie

Ceskd mSe vinoéni — také zvana Hej mistie, je Sesky psané cirkevni skladba, jejimZ autorem — hudby
i textu je Jakub Jan Ryba. Byla napsana v roce 1796 a stala se do urcité miry symbolem ¢eskych Vanoc.

Sklada se z 9 ¢asti a je rozvrzena do obvyklého mesniho ordinaria. Text Ceské mse vanocni je koncipovan
jako rozmluva pastyiti chystajicich se na cestu do Betléma.

Skladby: Kyrie; Gloria; Graduale; Credo; Offertorium; Sanctus; Benedictus; Agnus; Communio;
Roztomily slavicku.

Cast Kyrie — postavy:

Milady pastyr — béhem noc¢niho hlidani stdda uvidi na nebi jasnou hvézdu a slysi zpév, a tak pospicha
vzbudit svého mistra.

Mistr (spravce ovéina) — rad by si odpocinul po celodenni praci, ale kdyzZ zjisti, co se stalo v Betlémé, da
svolat vSechny pastyie a vypravi se za JeziSkem.

Ve mSi jesté zpiva:

Andélsky sbor — raduji se z narozeni Jeziska a v§em tuto zpravu oznamuji z nebes.

Sbor pastyii — jdou spole¢né do Betléma pozdravit, zahrat a zazpivat malému Jeziskovi.

Ukoly k poslechu v u¢ebnici na s. 25.



Prosinec — 3. kapitola

Pisné Pijdem spolu do Betléma, Dej Bith Stésti, Veselé Vinoce

Ucebnice s. 26, 27

1. Zpév pisni

Pijdem spolu do Betléma — Koledu neni tfeba piedstavovat, ptipomeiite si hudebni nastroje, které se

v pisni objevuji (do které skupiny patii a jak se na n€ hraje), déti pak mohou béhem zpivani predvadét
1 hudebni nastroje. Co se tyce doprovodu, mizete zvolit velmi jednoduchou variantu hry na télo:
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Nebo rytmicky doprovod, zde je mala inspirace:

Piijdem spolu do Betléma

Lidova pisen
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Dej Bith stésti — Pojem koleda oznacuje ptivodné jednoduché zpivané texty, které zpivaly déti o vanoc¢nich
svatcich. Kolednici za zpivani obdrzeli tzv. vysluzku. Dnes slovo koleda oznacuje piedevsim pisné
s vanoc¢ni tematikou. Kiestanské vano¢ni koledy se objevily ve 13. stoleti a prvnim z autorti je podle
legendy svaty FrantiSek z Assisi.

Rytmicky doprovod k pisni Dej Blih $tésti najdete v ucebnici na s. 26.

Veselé Vanoce — V roce 1962 napsali Jaromir Vomacka a Zden€k Borovec piseni s refrénem ,,Vanoce,
Vinoce p¥ichdzeji“, ktera humorné popisuje prabéh Stddrého dne.

Melodii pisné€ i s refrénem budou déti jisté znat, proto si pozorné spolecné prectéte jednotlivé sloky
a muazete zacit zpivat. Pokud budou dé¢ti chtit, zde je velmi jednoduchy rytmicky doprovod:

refrén

sloka
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Leden — 1. kapitola

Piseni Mésice; Hudebni otazka/hudebni odpovéd’, Rytmizace, melodizace — hratky s rikadlem,
poslech — A. Vivaldi: Zima — Allegro

Ucebnice s. 28, 29

1. Zpév pisné

Mésice — diive nez zacnete s nacvikem pisné, zeptejte se déti, ktery mésic v roce maji nejradéji a proc.
Pisnicka je v 6/8 taktu, proto je dulezité citit takt na 2. (123223 — tézké doby jsou zvyraznéné).

Nacvik pisné: nejdiive si spolecné prectéte cely text, pisnicku rozdélte na sloky a refrén. Sloku nacvicujte
po 4 taktech jako hru na ozvénu, refrén miizete predzpivat cely.

Az budou déti pisnicku umét, mazete si ji velmi jednoduse doprovodit na rytmické nastroje.

Jelikoz je v 6/8 taktu, doporucujeme doprovod pouze na tézkych dobach. Aby byl doprovod pestry,
sttidejte riizné nastroje.

Pozor na 13. takt (pied refrénem), udélejte zde general pauzu, jinak pocet po 4 nebude vychazet.
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2. Vokalni ¢innosti
Hudebni otazka/hudebni odpovéd’ — opakovani viz u¢ebnice s. 14,
Zde je n€kolik otdzek a odpovédi, tykajicich se zadani:
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3. Rytmizace, melodizace

Rytmizace, melodizace — hratky s fikadlem, viz uc¢ebnice s. 29

Leden — 2. kapitola

Pisenn Maskarni plesy; Hudebni abeceda, poslech — A. Vivaldi: Zima — Allegro

Ucebnice s. 30, 31

1. Zpév pisné

Maskarni plesy — jako nacvik doporucujeme nejdiive predzpivat prvni sloku s refrénem a potom jednu sloku
ucitel bude pod slova vybrnkavat melodii a Zaci budou spolecné¢ Cist. Zbytek uz zpivaji vSichni spolecné.
Tentokrat doporucujeme pro ozvlastnéni k pisni vyuzit nasledujici tanecek: vykrocit pravou s pridupem tlesk,
zpét levou s pridupem tlesk, opét vykrocit pravou s pridupem tlesk a otocka, vystiidat strany a potfad dokola:

wad Ly

pra - va tlesk, le - va tlesk, prava tlesk, otocka
5
D 4 g J . r
d & —® - < & < — il
le - va tlesk, pra - va tlesk, leva tlesk, otocka

2. Hudebni teorie

Hudebni abeceda — viz ucebnice s. 31

Téma darki a narozenin miZeme vyuzit dale k rozhovoru s détmi: kdy maji narozeniny/svatek, jak slavi,
co dostaly/co by si ptaly, darky — dostavat/davat, oslavy jmenin a narozenin atd.

Dale mizeme spole¢n¢ vymyslet narozeninové ptani, text doplnit rytmickym doprovodem nebo zazpivat
na nékterou znamou melodii.



3. Poslech

Antonio Vivaldi: Ctvero roénich dob, Zima — Allegro: Hudebni skladatel ke kazdému ze &ty koncertt,
(i ke kazdé jednotlivé véte) uvadi sonet, ktery vykresluje atmosféru hudby. Jestli je sam Vivaldi jejich

autorem, dodnes nevime.

., Zkiehle se chvet v mrazivem snéhu, v nelitostném vani strasného vétru, pobihat sem a tam a zimou
podupavat a v nezméerném mrazu cvakat zuby. U krbu travit klidné a spokojené dny, zatimco venku dést
v§echno smaci. Opatrné krdcet pres led pomalym krokem a bat se, aby se neprolomil. Prudce se otocit,
uklouznout, upadnout, znovu se postavit na led a rychle utikat, jen aby nepraskl a nerozevrel se. Citit,

Ze i pres zaviené a utésnené dvere pronika Sirocco, Boreds a vSechny zapasici vétry.

Tak hovorti v ptekladu z italStiny sonet o vété Zima koncert f moll. Nese se ve znameni popisu mrazivé
zimy i radosti, které pfinasi.

Leden — 3. kapitola
Pisen Splasena lyZe; Opakovani

Ucebnice s. 32, 33

1. Zpév pisné

Na uvod hodiny pfed vlastnim nacvikem pisné miizete s détmi zrytmizovat a zmelodizovat tuto
jednoduchou lyzatskou fikanku. Nejdiive si fikanku spole¢né feknéte, potom vytleskejte a nakonec

k tleskani ptidejte 1 melodii.

Hadala se lyze s lyzi,
co se stane, kdyz se skrizi.
Kdyby slo jen o lyze!

Vznikly jiné potize!
Snih se zvedl jako mrak,
Z lyzare je snehulak.
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Vzni-kly ji-né po-ti- Ze!

Splasena lyZe — pisnicka je jednoduchd v dvoudilné pisiiové formé (a-b-a). Doporucujeme precist nahlas
text, vyucujici pod text hraje melodii. Potom zacnete zpivat po 4 taktech a déti to zopakuji. Nakonec si
pisen zazpivejte dohromady.

Snih se zve-dl

Jako doprovod doporucujeme hru na télo:

ja-ko mrak,

zly-za-fe je

sné-hu- lak.
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Pisnicka je pomérn¢ kratka, ale nabizi Sirokou skalu dalsiho vyuziti — dramatizace, vymysleni, jak to celé
dopadlo, jestli to byly sjezdovky nebo bézky (da se poznat z textu?), navazujici VV aktivita, bezpecnost,
zimni sporty atd.

2. Opakovani — viz u€ebnice s. 33

Doporuceny postup:

Nez se pustite do plnéni tkolt 1.-3., doporucujeme nejprve prolistovat ucebnici zpét k zacatku (nebo od
zacatku), zopakujte si spolecné, co jste se naucili nového, co jste vsechno délali, poslouchali.

Potom si s détmi povidejte: ktera ¢innost v HV je bavi/nebavi a proc, jak se jim libi pisnicky, které se
naucily, co si pamatuji z poslechti atd.

Teprve po této reflexi se pustte do tkoli v ucebnici. Je na zvazeni vyucuyjiciho, jakou zvoli formu —
spole¢né, ve skupindch/dvojicich, samostatné.

Pohybovy ukol zatad’te do pribéhu hodiny dle vlastniho uvazeni, nemusi byt az na zavéer.

Unor — 1. kapitola

Pisné Gronska pisnicka, Tancuj, tancuj; Lidova a uméla pisen,

poslech — J. Pavlica a HradiStan: Masopust

Ucebnice s. 34, 35

1. Zpév pisné

Gronska pisnicka — Zajici, krtci, mys, pes, kozel, kapr, delfini, lachtani, telatko a hlidac krav... vSechno
to najdete v pisnickach Jaromira Nohavici, jednoho z nejznaméjsich c¢eskych pisnickart. Ve tvorbé
proslulého textare, prekladatele, skladatele, zpévaka a hudebnika je totiz také nékolik desitek pisnicek
vénovanych détem. Pfipomerite si ty, které jiz znate.

MPV: Nejdiive ukazte détem, kde lezi Gronsko, a feknéte jim par zékladnich informaci. Gronsko je
nejvetsi ostrov na svEte, ale jen 15 % jeho tizemi neni trvale zalednéno, zbytek pokryva led.

Gronska pisnicka je pomalejsi, nacvik bude jednoduchy, vzdy po 4 taktech predzpivejte i s doprovodem
a déti to zopakuji. Takto zazpivejte 2 sloky a dal uz pokracujte dohromady.

Pro inspiraci je zde i jednoduchy rytmicky doprovod:
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2. Hudebni teorie

Lidova a uméla pisen —s. 35

Lidova pisen je charakteristickd tim, ze neni zndm autor a je tedy plné¢ anonymni. Lidova pisenl se
vyznacuje svou prirozenosti, staletou kolektivni zkuSenosti a ¢asto vytvari prosttedi vzajemné blizkosti
a spole¢né kultury. Zdobi ji strucnost a obrazova konkrétnost. Jako vyraz nevyumélkovaného ptirodniho
citu byva nékdy plna mezer a skokt. Prava ptivodni lidové poezie se znaci prekvapujici realnosti, slucujici
se s nejjemnéjsi poezii. Svédc¢i o tom city pisné, vyplyvajici ze zivota.

Uméla pisen se 1isi od lidové pisn€ vetsi rozmanitosti obsahu i formy. Je to jeden ze zakladnich typt
hudebniho projevu. Na rozdil od lidové pisn¢ zname jejiho autora. Nékdy byva autor zaroven interpretem.
Mnoho dnesnich zpévaki a kapel vyuziva text talentovaného textaie ¢i basnika, ktery zhudebni a poté
produkuje. Hudba je casto vytvatrena dle aktualni nabidky a poptavky hudebniho trhu. Slouzi jako
prostifedek komunikace zpévaka s okolnim svétem. Je vyrazem bohatého citového Zivota.



3. Zpév pisné
Tancuj, tancuj — je to znama, ziva lidova pisen. Vétsina déti ji bude urcité znat.
Vysvétlete détem vyznam slov nezrucaj — nerozbof, varta — hlidka, straz.

Jako doprovod doporucujeme bubinek na kazdou prvni dobu a tamburinu jako ptiznavky. V refrénu
muzete pridat jesté diivka.
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4. Poslech

J. Pavlica a HradiStan: Masopust — viz s. 35

Hradistan & Jifi Pavlica je ojedin¢lé hudebni seskupeni, které prolind n€kolik zanrt, lidovou, vaznou,
folkovou hudbu nebo hudbu jinych kontinentt. Pivodnim zdrojem byla lidova hudba, pfevazné z oblasti
Moravy.

Pobavte se s détmi o tom, jak vypada lidova hudba. Které hudebni néstroje v ni mohou najit?

Dramaticka vychova — Hra na masopustni obchiizky: D¢ti si udélaji ze zidli a lavic provizorni domky,
v kazdém bydli hol¢icka-hospodyné, ktera vyhlizi priivod. Ostatni déti maji rizné nastroje, bubinek,
rumbakoule, ¢inely, vatecky a hraji na né (masopustni kapela). Privodu se Gi€astni déti s koniskymi hlavami
na tyc€i, které si mohou vyrobit v pracovnich ¢innostech nebo vytvarné vychoveé. Vyucujici doprovazi
deti na klavir podle vybéru pisn€. V cele privodu jde medvédar a medvéd. Priivod dostava dobroty od
hospodyn (podle moznosti).

Na zavér masopustu pochovavame basu (vyrobenou z tvrdého papiru), potom si spole¢né¢ v maskach
zazpivame a zatan¢ime:

Rikadla:
Skakala bdaba
reksum, kandr,
cinka, bzinka
pres rybnik,
skakal za ni,
reksum kandr,
cinka, bzinka
kominik.

Baba se ho
reksum, kandr,
cinka bzinka,
ulekla

a skocila,
reksum, kandr,
cinka, bzinka
do pekla.

Nase stara Blazkova
papirovy boty ma,
dyz ona je vobuje,
Jjako blazen tancuje.

Za vraty, za vraty,
za vratnici,
porazil hadrnik
hadrnici.

., Kdyz jsi mé porazil,
pomoz mi vstdt,
pomoz mi ty hadry
do niise dat.”

Pisné:

Kalamajka mik, mik, mik,

ozenil se kominik,
vzal si Zenu Elisku,
v roztrhanym kozisku.

Jemine, domine

(na zaver masopustu)

Jemine, domine,
masopust pomine,
Jemine, domine.



Unor - 2. kapitola

Pisen Byla jedna Kdca; Stupnice C dur, Antonin Dvorak, poslech — A. Dvorak: Slovansky tanec ¢. 1
Ucebnice s. 36, 37

1. Zpév pisné

Byla jedna Kdaca — tato pisenl zacina v taktu 3/4 a prechdzi do taktu 2/4. Doporucujeme nejprve s détmi
nacvicit melodii v taktu 3/4 potom plynule ptejit do 2/4.

Jako doprovod doporucujeme hru na télo. Rozdélte zaky do skupin. Prvni bude rytmizovat 3/4 takt a ta
druha 2/4 takt. Pfi dupani je dobré stiidat nohy. Pro lepsi procviceni pisnicky déti v jednotlivych skupinach
prosttidejte po slokach.

1. skupina 2. skupina
pleskini dupani
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2. Hudebni teorie

Stupnice C dur — stupnice je fada toni usporadana podle urcitych pravidel. Tonové a intervalové
usporadani stupnic pfimo urcuje druh stupnice a také jeji tonorod (= nalada, charakter stupnice; tonorod
durovy, mollovy atd.).

Poznamka: tony ve stupnicich se Cisluji fimskymi ¢islicemi. Jméno stupnice je ddno jejim zakladnim
tonem (= L. stupen stupnice, tonika) a jejim druhem (dur, moll apod.). V nazvech dur stupnic pouzivame
velké pismeno, v moll stupnicich malé (C dur, a moll).

Ukoly ke stupnici C dur — uéebnice viz s. 37

Pro zpestfeni mizete prepsat na tabuli toto jednoduché dopliovaci cviceni:
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3. Hudebni skladatel

Antonin Dvoiak — pochéazel ze zcela nehudebni rodiny feznika a k hudb¢ se propracovaval slozité¢ od
vesnickych kantori a varhanikd. V letech 1853—1856 se Dvotdka ujal ve Zlonicich ucitel a varhanik
Antonin Liehmann, ktery mu poskytl zaklady ve hie na housle, klavir a varhany. Teprve roku 1857 otec
povolil a Dvorak odesel do Prahy na varhanickou skolu, kterou absolvoval v roce 1859. Od roku 1862 do
roku 1871 hral na violu v orchestru Prozatimniho divadla, jehoz dirigentem se roku 1866 stal Bedfich
Smetana. Antonin Dvotak, aby zvysil své piijmy, daval hodiny hry na klavir. Zamiloval se do jedné ze
svych zaky, Josefiny Cermakové, ale ta jiz byla zahledéna do JUDr. Vaclava Roberta z Kounic, ¢eského
politika, za n¢hoz se pozdé&ji provdala. V roce 1873 se Antonin Dvotak oZenil s jeji mladsi sestrou Annou
(1854-1931). Méli celkem devét déti.

V roce 1875 obdrzel Dvorak stipendium a zlepSené existencni podminky mu ptinesly klid na praci. Zacal
tvofit hudbu, ale napsana dila jiz nepalil a zahy dosdhl uspéchii. Inspiraci Cerpal z lidovych vzort —
slozil Moravské dvojzpévy a po nich Slovanské tance. Uspéchy kompoziéni mély vliv i na jeho postaveni
spoleCenské. Roku 1890 se stal profesorem prazské konzervatofe, o dva roky pozdéji odcestoval do
Spojenych stati jako feditel konzervatofe v New Yorku. Uspésné se prosadil i jako dirigent, kdy byl cenén
jako ,,virtuos na orchestr®.
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za jeho pobytu v USA. Vynikal i v pisiiové tvorb¢ a slozil jedenéct oper, z nichZ n¢které (napt. Jakobin,
Cert a Kdéa a predevsim Rusalka) jsou dodnes trvale na repertoaru svétovych opernich scén. Po navratu
z ciziny pusobil Dvotak dale na prazské konzervatofi. V roce skladatelovych Sedesatin jej roku 1901
rakousky cisaf FrantiSek Josef I. povysil do Slechtického stavu jako rytife, a Dvorak se tak stal clenem
Panské snémovny Risské vlady ve Vidni. Téhoz roku byl jmenovan jesté feditelem prazské konzervatofe.

Antonin Dvoték zemfel po péti tydnech nemoci dne 1. kvétna 1904 na mozkovou mrtvici a pohiben byl
na Vysehradském hibitove.

4. Poslech
Antonin Dvorak: Slovansky tanec ¢. 1 C dur (Furiant) —s. 37

Slovanské tance (1. a 11. fada) jsou cyklus hudebnich skladeb, vychazejicich z jedné ze zékladnich forem
lidové hudby, tedy lidového tance. Jedna se o zpracovani melodicko—harmonickych a rytmickych vzorta
hudebni kultury slovanskych narodt. Existuji ve dvou typech provedeni, orchestralnim a klavirnim.
Orchestralni forma ,,Slovanskych tancii“ je opusem, ktery svou originalitou a pojetim oteviel Dvotrakovi
dvete do ciziny a tim zahajil i jeho svétovou kariéru.

Furiant (z latinského furians — rozzuteny, rozruseny) je rychly a ohnivy ¢esky tanec sttidaveé v dvou-
¢tvrtovém a tfictvrtovém taktu.

Vysvétlime détem, jak se slovo furiant dnes pouziva pro oznaceni osoby: Vyrazu furiant se pouziva pro
oznaceni Cloveéka, davajiciho premrsténé najevo své sebevédomi a svoje moznosti, ktery musi byt ve své
komunité ve vSem prvni, mit posledni slovo, mit ve v§em pravdu (i kdyby ji nem¢l).

Brezen — 1. kapitola

Pisné Beskyde, Beskyde, Ja husdrek maly; poslech — L. van Beethoven: klavirni sondta ¢. 14 cis moll
Ucebnice s. 38, 39

1. Zpév pisné

Beskyde, Beskyde — neZz zatneme s nacvikem této znamé pisné, je potfeba ujasnit si zakladni pojmy
a vysvétlit détem vyznam novych slov — Beskydy (pohori), baca (narecni oznaceni pro ovéika — pasdka
ovci), salas (letni sidlo pastevcii, dieveny domek), galanka (mila).

Potom ukazeme na mapé Ceské republiky, kde a co jsou Beskydy (pro déti to byl doposud abstraktni
pojem) a jaka jind pohoti zname. Popovidejte si o horach vSeobecné — jaky piinos pro ¢loveéka maji, jak
je vyuzivame (zdravé ovzdusi, vyuziti pro zimni sporty, turistickou rekreaci, vyskyt vzacné flory, zvéte).
Nasleduje nacvik pisné.

Pokud déti jiz pisnicku znaji, mtizeme hned zpivat a rytmicky doprovazet, pochodovat do rytmu nebo se
sttidat pii zpévu skupina — so6lo (baca). Zde je jednoduchy doprovod:
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2. Hudebni teorie
Procvicovani stupnice C dur — viz ucebnice s. 38.

Dale je mozné jeste vést melodii ve stupnici krokem po ¢astech (3 tony nebo i vice):
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Nebo procvic€it v ramci stupnice melodii skokem:
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3. Zpév pisné
Ja husdarek maly — nacvik pisné doporucujeme po 4 taktech. Predzpivejte a déti zopakuji. Pisnicka je
kratka, proto ji alespon 2krat zopakujte, nez ji za¢nete hrat s doprovodem — viz ucebnice s. 39.

Vyucujici mize doprovodit i bubinkem, vyzdvihne tak vojensky podtext.
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4. Poslech
Ludwig van Beethoven: Klavirni sondta ¢. 14 cis moll, 1. véta

Tato sonata je obecné znama jako Mésicni sondta Ci Sondta mésic¢niho svitu. Beethoven ji dokoncil
v roce 1801 a o rok pozd¢ji vydal s vénovanim své klavirni studentce, hrabénce Giulietté Guicciardi.
Prvni vydani skladby nese nazev Sonata quasi una fantasia, italsky nazev lze ptelozit jako ,,sondata na
zpusob fantazie®. Nazev Mési¢ni sonata ma puvod v poznamce némeckého hudebniho kritika a basnika
Ludwiga Rellstaba. V roce 1832, pét let po Beethovenové smrti, Rellstab napsal, Ze prvni véta sonaty
je jako ,,Clun plujici po Lucernském jezeie ozareném Mesicem®. V priib¢hu ptistich deseti let se nazev
Meésicni sondta (némecky Mondscheinsonate) zacal objevovat v némeckych 1 anglickych publikacich
arychle se ujal i u Siroké vetejnosti. Prvni véta je pomalad a melancholicka. Téméet cela véta se hraje velmi
tiSe a klidné, ale mocné piisobi na posluchace. Tato véta byla velmi oblibend uz za Beethovenova Zivota,
které¢ho jeji popularita zfejme az mirné rozc¢ilovala a tidajné prohlasil, Ze napsal i lepsi véci.

Brezen — 2. kapitola

Pisen Na tom boSileckym mostku; Opakovani — kanon, Nota ¢!

Ucebnice s. 40, 41

1. Zpév pisné

Na tom boSileckym mostku — Piser o bosileckém mostku odkazuje svou tanecni melodii v rytmu mazurky
k pocatku 19. stoleti, vznikla tedy v dobdch, kdy se panstvo z Treboné jezdilo bavit a mimo jiné i hrat
vrhcaby cili kostky. U vypusti bosSileckého rybnika stavala kdysi hospoda Knizeci a prave do ni panstvo
Jjezdivalo za zabavou.

Prectéte si spolecné cely text a vysvétlete zakiim pojmy — hra v kostku, fi¢ice — tidSi velké sito/feseto,
které se pouzivalo hlavné ve mlynech.

Melodie je jednoducha, predzpivejte s doprovodem 1. sloku a pak uz mizete zpivat spole¢né.

Muzete také jednoduse doprovodit na rytmické nastroje, nebo hrat melodii na zvonkohru nebo xylofon.
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2. Hudebni teorie

Kanon: Kénony jsou polyfonni skladby, ve kterych vSechny hlasy zpivaji (hraji) stejny part, ovSem
nastupuji podle oznaceni postupné za sebou. Je nutné, aby si jednotlivé hlasy naslouchaly a respektovaly
se. V zadném ptipad¢ nelze ptipustit zacpavani usi a prekiikovani se. Na rozhrani jednotlivych hlast
je vhodné umistit intonacné zdatnéjsi jedince. Ve fazi nadcviku mizeme cely hlas nahradit ¢i podpoftit
melodickym ndstrojem. Zavér kdnonu feSime bud postupnym dozpivanim jednotlivych hlast, nebo
soucasnym ukoncenim vSech hlasti na konci fraze podle ucitelova gesta (pokud bude na konci repetice).

Nacvicte jednoduchy kénon na s. 40 a zopakujte si pisen Bejvdvalo, bejvavalo ze druhého roc¢niku.

3. Hudebni teorie

Nota ¢! — udebnice s. 41

Ukazeme détem notovou osnovu, vysvétlime pojem pomocna linka — nota ¢' lezi mimo zakladni osnovu.
Nasledné splnime ukoly z ucebnice.

Muzete udélat s détmi hudebni doplnovacku — viz nabidka nize.

Ptepiste na tabuli pisen a misto noty c¢' udélejte pomlku a napiste pod ni jenom c'. Pomlky vzdy odpovidaji
realné hodnot¢ noty. Déti dopisi misto pomlk notu ¢' spravné hodnoty. Po vyplnéni si melodii zazpivejte
na slabiku mo s doprovodem melodického néstroje a dopliite ndzev pisné. Na zavér si pisent zazpivejte.
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Biezen — 3. kapitola

Pisné Tati¢ku, hraj, Ja mam tetu, ty mds tetu; Solo a orchestr, Velikono¢ni hratky s rytmem, poslech
Antonin Dvorak: Humoreska ¢. 7

Ucebnice s. 42, 43

1. Zpév pisné

Taticku, hraj — piseni je velmi jednoducha, proto doporucujeme nejdiive precist text a potom pomalu
zkusit zpivat dohromady. Nasledn¢ zkuste piseni zpivat jako dialog — s6lo a sbor.

Mizete pisen jednoduse doprovodit na rytmické nastroje, ptipadné melodii zahrat na zvonkohru nebo
xylofon.
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2. Zpév pisné

Ja mam tetu — zazpivejte s doprovodem 1. sloku a pak si spole¢né prectéte text. Nasledné zkuste zpivat

dohromady.

Az budou déti pisent umét, piidejte velmi jednoduchou hru na télo:

prvni skupina tleskd pfesny rytmus pisnicky

druha skupina stiida po dobach dupani a pleskani

tleskani

dupani, pleskani
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plesk

dup

plesk

Doporuceni: Pisnicku si zazpivejte nejprve s timto doprovodem a teprve pak zkuste zpivat kanon.

3. Hudebni teorie

Sélo a orchestr: Solo predstavuje hudebni skladbu nebo ¢ast hudebniho dila, v niZ hraje sélista (solo).
Typickou skladbou pro sélovy nastroj a doprovod je klasicky solovy koncert. Je zpravidla doprovazen
orchestrem ¢i jinym doprovodnym nastrojem, naptiklad klavirem. Tyto skladby jsou koncipovany tak, Ze
prave solovy hlas je zde akusticky nejvyraznéjsi a je mu vénovan nejvétsi prostor, zpravidla k predvedeni
virtuozity nastroje i hraCe. Existuje rozsahly repertoar téchto dél, pro rizné hudebni nastroje (klavir,
housle, flétnu, violoncello, trumpetu...).

V ptipad¢ sélového zpévu zpiva jeden zpévak.

Tteba v rockové hudb¢ znamena sélo casto improvizovanou pasaz.

(Priklad na s. 43 A. Dvorak Humoreska ¢. 7)

4. Vokalné — instrumentalni ¢innosti

Velikono¢ni hratky s rytmem — déti rozdélte do tfi skupin a rytmizujte nejdiive kazdy hlas zvlast,
potom dohromady — hra na télo viz ucebnice s. 43.

Pokud budou déti Sikovné, miizete doplnit rytmizovani o jednoduché melodie:
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5. Poslech

Antonin Dvorak: Humoreska ¢. 7 Ges dur (pro solo housle a orchestr)

Stejné jako ostatni skladby z cyklu Humoresky opus 101, vznika i tato pti dovolené na Dvorakove letnim
sidle ve Vysoké u Ptibrami, kam skladatel pfijel po prvnim roce straveném v americkém New Yorku.



Pavodné chtél Dvotak zkomponovat Nové skotské tance, ale hudba, kterou psal, se tancam pfilis
nepodobala. Z tanct zbyl jen dvouctvrtovy takt a pravidelné ¢lenéni na osmitaktové periody, a tak se
skladatel rozhodl, ze skladby vyda pod ozna¢enim Humoresky. Do nich Dvotéak zpracoval drobné motivy
zaznamenané béhem pobytu v Americe. Dvorak se t&sil na prazdniny, které bude travit doma v Cechach
se svymi détmi, jeZ s sebou do Ameriky nebral, a také na prostiedi ¢eského venkova, kam se vzdy rad
vracel. To se promitlo do jejich hudebniho materidlu, tj. dokdzou navodit v posluchacich pocity veseli,
ale zaroven i1 pohody a klidu. Humoresky vychéazi u nakladatele Simrocka, ktery na zakladé popularity
cyklu, ale predevsim sedmé Humoresky, zadal Dvotaka o prepracovani této skladby i pro jiné nastroje.
Proto se Humoreska dockala nejriznéjsich prepracovani i pro dalsi nastroje — znama je uprava pro housle
a klavir. Jiz mén¢ znama, o to ale vice kuridzni, je uprava pro pévecky sbor.

Do vyctu Dvordakovych skladeb zarazujeme Humoresku proto, Ze se jedna o znamou melodii, kterd zazniva
casto z radia, televize jako podklad reklamy nebo filmu. Nékteri posluchaci ani nevédi, kdo je autorem
této tak znamé skladby. K nejznaméjsi a nejpopularnejsi Humoresce (¢. 7 Ges dur) se vaze historka, Ze se
Dvordk nechal inspirovat zvukem a rytmem kol viaku p¥i jizde.

Duben — 1. kapitola

Pisenn Narozeninova; Nota d1, Hudba ke slavnostnim prileZitostem, poslech — Bedfiich Smetana:
Fanfary 7 opery Libuse

Ucebnice s. 44, 45

1. Zpév pisné

K narozenindm kromé gratulaci patii bezesporu i narozeninove pisn¢€. Mezi nejznamé;jsi patii tato (original
Happy birthday to you).

Hodné Stésti, zdravi
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Muzete si ji s détmi na ivod hodiny zazpivat, a tak zaroven predstavit dalsi pisen oslavujici narozeniny.

Narozeninova — Tato pisen ma dve ¢asti. V prvni ¢asti se dvakrat opakuje stejna melodie, po ni nasleduje
druhd cast — Zvednete cise...

Nacvicujte pisen po ¢astech, nejdiive si procvicte prvni ¢ast (predzpivejte pisen vzdy po dvojcaru a déti
to po Vas zopakuji), 2. cast Zvednéte ¢iSe udélejte stejné. Poté pisnicku zazpivejte celou.

Muzete pridat i jednoduchy rytmicky doprovod, ktery se bude v jednotlivych ¢astech lisit.

Fran - ta ma atd. Zvednéte Cise
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2. Hudebni teorie
Hudba ke slavnostnim prileZitostem — s. 45

Statni hymna je velmi slavnostni skladba, mé pro dany stat zvlastni vyznam a hraje se pfi vyznamnych
prilezitostech. Mizeme ji slySet tfeba o ptlnoci ze Silvestra na Novy rok, pied projevem prezidenta na
statni svatek anebo pii mezindrodnich sportovnich utkdnich. Hymna nejcastéji oslavuje krasu zemé,
narod, svobodu.

Fanfara je kratka hudebni skladba, ktera se nejcastéji hraje pii slavnostnich ptilezitostech, je obvykle
hrana na zestové (dechové) hudebni nastroje. Miize jit napiiklad o zn€lku, tedy uvodni hudebni skladbu
tzv. intradu, pripadné o skladbu urcenou k privitani, hrané obvykle pti pfichodu vyznamné osoby
(hlava statu ¢i vzacna statni navstéva apod.). Existuji i fanfary hrané jakozto slavnostni ukonceni néjaké
spolecenské akce, naptiklad lovecké halali troubené na lovecké rohy na zavér honu nebo lovu.

KtoZ jsu boZi bojovnici a zakona jeho... tivodni slova husitského chordlu, znama piseni je jen jednou
z témet Ctyf stovek skladeb obsazenych v Jistebnickém kancionalu.

Jistebnicky kancional je obsahlou knihou liturgickych zpévi, urceny byly piedevsim pro dobu svatkl
cirkevniho roku. Bohosluzby se vedly v lating, jenze latinskym zpéviim rozumél jen malokdo. Jistebnicky
kancional s pisnémi ve staroCestiné mél docilit toho, aby vétici védeli, o Cem se zpiva. Nékteré pisné byly
prelozeny z latiny, jiné napévy vznikaly nové. Obsahuje nejstarsi dochované liturgické zpevy v Cestiné
a Geské pisné duchovni i vale¢né. Zadna jind zemé s latinskym bohosluzebnym obfadem neméla na
zacCatku patnactého stoleti k dispozici uceleny pieklad téchto textti do narodniho jazyka.

Gaudeamus igitur je neoficialni studentska hymna. Casto se zpiva pii riiznych akademickych piilezitostech

(imatrikulace, promoce). Melodie vznikla ve tfinactém stoleti, patrné v prostiedi Boloniské univerzity
a ma latinsky text.

3. poslech

Bedrich Smetana: Fanfary 7 opery Libuse — s. 45

povést O Libusi

Knézna LibuSe casto musela resit spory mezi svym lidem. Jednoho dne k ni prisli dva sousedé, kteri
se preli o meze a pole. Libuse oba sousedy vyslechla a rozhodla ve prospéch mladsiho z nich. Starsi
soused se posléze rozcilil nejen kviili tomu, Ze soud prohral, ale i kviili tomu, Ze mu vladne Zena. Libuse
tedy po poradé se svymi sestrami v tajemné zahradeé prohlasila pred celym lidem, ktery nechala svolat,
Ze Si vezme za muze toho, kterého ji oni sami vyberou. Knézna poslala na pomoc poslim svého koné,
ktery mél vojvodu najit. Tento kun dovedl posly do vesnice, kde nasli malého chlapce a optali se jej
na Premysla. Podle chlapcovy rady se vydali na pole, kde poslové Premyslovi vysvétlili diivod jejich
navstévy. Po jidle oblékli PFemysla do kralovského roucha a odjeli smérem k hradu, odkud je Libuse jiz
netrpélivé vyhlizela. Zanedlouho dorazili k hradu. Kdyz je knézna zahlédla, rozebéhla se jim naproti.
Ruku v ruce pak odesli viadnout.

Duben — 2. kapitola

Piseni Motyl; Rytmizace textu a prace s dynamikou, Nota e', Hudebni nastroje dechové,

M. A. Charpentier: Preludium k Te Deum

Ucebnice s. 46, 47

1. Zpév pisné

Motyl — Nacvik pisn¢€ doporucujeme po fadcich — viz notovy zépis. Nejdiive si vSak spole¢né prectéte cely
text, potom vzdy prezpivejte jeden fadek a déti to po vas zopakuji.

Jako doprovod pro pedagoga doporucujeme akordicky rozklad v osminovych notéach.

Pro déti miizete vyuzit tento jednoduchy rytmicky doprovod. Diivka mazete nahradit bud’ chrestidlem,
nebo Cinelky.
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2. Rytmizace textu a prace s dynamikou — viz s. 46
Podobn¢ muzete pracovat i s jinymi fikadly, zde uvadime jesté dvé dalsi fikanky:
Pada pada desticek, na veliky destnicek,

(fukame jemné prsty o sebe — p)

pada pada destik na veliky deStnik.

(tukame prsty o dlan¢ — f)

Antonin veze kmin, (tleskame — p)

veze Kacu na trakacu, (pleskame — p)

Sup s ni za komin! (tleskame — f)

Trakac piska, Kaca viiska! (pleskame — 1)

3. Hudebni teorie

Nota e' — zkuste si spole¢n¢ s détmi zapsat noty ¢!, d' a ¢! do notové osnovy ve vSech dosud znamych
rytmickych hodnotach — napf.:

0]

7 . T I . T I K ¥
AP o ! ] 2 ! ‘ - - R —
D= o © = ° ® - o °* g
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4. Hudebni teorie

Hudebni nastroje dechové — déti se jiz v loniském roce (HV2) s nékterymi dechovymi nastroji seznamily.
Znaji jiz klarinet, trombon, trubku a zobcovou flétnu. Tyto ndstroje si letos jesté spolecné zopakujte
a seznamte déti s nastroji dalSimi. Zatim nedoporucujeme uvadet, jak se dechové nastroje déli do skupin,
s timto budou déti seznameny ve 4. ro¢niku (HV4).

Tén u dechovych nastroja vznika diky vzduchovému proudu vydechu. Hra¢ mize foukat na hranu otvoru
(flétna), tvorit ton pomoci platku (klarinet) nebo samotnymi rty po nasazeni natrubku (trubka, trombon).

Trubka se sklada z mosazné trubice, natrubku a ventili. Zvuk vznika foukanim vzduchu do natrubku
pies seviené rty. Ma Siroké vyuziti takika ve vSech hudebnich zanrech (lidova hudba, vazna hudba
pop atd...)

Klarinet — hraje se na n¢j pomoci platku, ma dievéné télo a sttibrné klapky. Vyuziti ve vazné, lidové nebo
jazzové hudbé.



Trombon je nejstarsi hudebni nastroj vyrobeny z kovu, ma tfi ¢asti — natrubek, snizec a korpus.

Pii¢na flétna se sklada ze tii ¢asti: Hlavice, v jejiz horni tfetiné se nachazi retny otvor, na kterém je
navafen naustek slouzici k podepteni dolniho rtu, stfedni dil, na némz jsou klapky a spodni dil. Pii¢né
flétny se po staleti vyrabély ze dieva. Nejkvalitnéjsi flétny se dnes vyrabi ze zlata nebo stiibra, obvyklejsi

materialy jsou niklova mosaz nebo specialni druhy oceli (Casto navic postiibiené).

Lesni roh je zestovy hudebni nastroj kuzelovitého tvaru, ktery se hojné vyuziva v orchestrech i k sblovému
hrani. Jeho stoCena trubice méfi Ctyfi metry a pii hrani jej hudebnik drzi pravou rukou v ozvuéniku.
Zprvu se vyuzival jako nastroj signalni a vale¢nicky, potom se zacal pouzivat pfi lovu zvéte. Nejdiive mél
tvar kravského rohu, dnesni kulaty tvar ziskal az pozdé;i.

Zobcova flétna je vyrobena ze dieva nebo plastu. Hlavicka ma tvar zobaku, proto ,,zobcova‘“. Byla
nejoblibenéjsi v dobé baroka, od té doby se jeji podoba téméi nezmeénila.

Foukaci harmonika — hudebnik hraje tsty foukdanim nebo i1 zpétnym nasavanim vzduchu. Hra¢ drzi
nastroj jednou rukou ¢i obéma rukama u Gst. MiZe ji mit pfipevnénou i na specidlnim drzédku zavéSeném
na krku ¢i na hlavé tak, aby mél volné ruce a mohl hrat rukou na jiny hudebni nastroj (obvykle se jedna
o hru na kytaru). Vzduch proudici skrz nastroj pak rozkmitava malé plechové jazycky (naladéné z vyroby
na prisluSnou vysku ténu) umisténé uvniti nastroje. Kazdy otvor mé dva jazycky, jeden kmitajici pro
foukani (tzv. tony foukané) a druhy pii vdechovani (tahané). Kmitajici plechové jazycky pak vydavaji
onen dosti charakteristicky zvuk tohoto malého hudebniho néstroje.

Saxofon je jednoplatkovy dievény dechovy nastroj vyrabény pievazné z mosazného plechu. Pouziva se
predevsim v jazzu a v stale vétsi mite i v klasické hudb¢. Piivodnim zamérem vSak bylo vytvofit nastroj
vhodny pro dechové a vojenské orchestry. Do rodiny dievénych dechovych nastrojti patii kvili své stavbé
a zpusobu, jakym se na n¢j hraje. Jiz od pocatku vSak byly saxofony konstruovany vyhradné z kovu.
Saxofon ma jeden platek (stejné€ jako klarinet) a konickou zahnutou trubici, na které jsou klapky. Témér
vSechny saxofony jsou vyrabény z mosazi. Nasledné se nastroj nalakuje nebo pokovi stiibrem ¢i zlatem.
Stejné jako v pripadé klarinetu ma saxofon platek ptipevnény na hubicku.

5. Poslech

Marc-Antoine Charpentier: Preludim k Te Deum — patii k nejznaméjsim skladbam vazné hudby. Dnes
je ale vyuzivéana i k riznym komercnim uceliim. Od roku 1954 je hlavni téma této skladby napft. znélkou
Eurovize, ale i dalSich potadd, jako jsou Hry bez hranic, Velka cena Eurovize nebo Novoro¢ni koncert
Videnskych filharmonikd.

Marc-Antoine Charpentier byl francouzskym baroknim skladatelem za casti Ludvika XIV. a své
Te Deum napsal pravdépodobné mezi lety 1688 a 1698. Jedna se o duchovni skladbu pro skupinu
solistii, sbor a instrumentalni doprovod. Uvodni fanfarovou &ast Preludia hraji dechové nastroje,
v ostatnich ¢astech je vysttidaji smycce.

Duben — 3. kapitola

Piseii Pét jezibab; Hra Strasidelné pexeso, Prace s Fikankou Carodéjnicka, Nota f!

Ucebnice s. 48, 49

1. Zpév pisné

Pét jeZibab — Melodie pisnicky je velmi chytlava a détem se obvykle libi, nacvik pisné by mél byt tedy
jednoduchy. Piecteme si spolecné text a potom jednou détem predzpivame melodie s textem 1. sloky.
Doporucujeme vysvétlit détem, ze pojem Jezibaba ¢i baba Jaga je vymyslena bytost ze slovanského
folkloru, ptedevsim pohadek, v podobé osklivé stafeny, zpravidla zI¢ povahy. Dale vysvétlime vyznam
slova steti — zde zlobi se.

Pisen si nejdiive vytleskejte a potom zazpivejte s pomoci rytmickych nastroji.
Zde je malé inspirace, doporucujeme rozdat co nejvice nastrojd, piseni je velmi energicka a détem ptijde
snadno doprovodit.
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2. Hra
»Strasidelné pexeso‘* — viz s. 48

3. Prace s fikankou — s. 49
Carodéjnickd — ikanku si nejdiive piectéte, pokud budete chtit, miZete si ji s détmi i zazpivat na stejnou
melodii, jakou ma pisen Pét jezibab:
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Ho - la, ho - la, sletuz vo - la! Na - star - tuj - te ko - Sta - ta! atd.

V dalsi fazi vyuzijte jakékoliv rytmické néstroje a jednohlasné rytmizujte fikanku.
Zde jsme piipravili dvé moznosti rytmizovani:
1. pomalejsi v celém taktu:

PRS8NP

Hola, hola, slet uz vola! Nastartujte ko-5ta- ta! Céry, kouzla, ma-gi-e, nato nas dnes u-Zi- je!

2. rychlejsi ve 2/4 taktu:
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Ho - la, ho-la, slet uz vo-lal Na - star - tuj - te ko - §ta - tal__
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Cé - 1y, kouz-la, ma-gi - e na to nas dnes u - Zi- jel__




4. Hudebni teorie

Nota f! — zkuste si spole¢né s détmi opét zapsat noty do notové osnovy — ¢!, d!, e' a f! ve vSech dosud
znamych rytmickych hodnotach — napt.:
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Vsechny dosud znamé rytmické hodnoty také doporucujeme procvicit i ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.
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Kvéten — 1. kapitola

Pisen T¥i ¢unici; Opakovani — hudebni dopliiovacka, Nota g!

Ucebnice s. 50, 51

1. Zpév pisné

T¥i ¢unici — nacvik pisné bude velmi jednoduchy, jelikoz déti melodii urcité znaji. Proto si nejdiive
prectéte text a potom zacnéte rovnou zpivat. K pisni najdete pfimo v ucebnici i rytmicky doprovod —s. 51.
2. Dil¢i procvicovani uciva —s. 51

Dopliiovacka

Procvicovani u¢iva miizete rozsitit o dalsi doplnujici otazky a tikoly — napt.:

1. Napiste houslovy kli¢

2. Jaké pomlky jeste znate?

3. Jak se tika télesu, kde zpiva vice zpévakn?

4. Jaké znate dals$i smyccové ndstroje?

5. O kterych hudebnich skladatelich jste si uz v HV povidali?

6. Jaka dalsi dynamickd znaménka jesté znate a co znamenaji?

3. Hudebni teorie

Nota g' — zkuste si spole¢né s détmi zapsat noty ¢!, d', ', f' a g' do notové osnovy ve vSech dosud
znamych rytmickych hodnotach — napf.:
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Zazpivejte si ukol (pfani maminkam k svatku) v ucebnici na s. 52.

Muzete pridat i dalsi jednoduché znamé pisnicky, které maji rozmezi vSech dosud zndmych toni
—naptiklad: Ovcaci, ctveraci, Malicka su, To je zlaté posviceni.



Prace s basni

Den matek — maminky maji svatek: basnicku miizete podle své vlastni fantazie jednoduse zhudebnit na
5 tonech, zde je mald inspirace, pisni¢ku si potom spolecné zazpivejte:
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tfe-ba je-nom ma-lin-ko, po-mii-zu ti, po-ra-dim ti, vzdyt uz nej-sem mi-min-ko.

Kvéten — 2. kapitola

Pisen Bratie Kubo; Hra ,,Lavina rytmu“, Hratky s lidovymi Fikadly — melodizace, Leo§ Janacek,
poslech L. Janacek: Rikadla

Ucebnice s. 53-55
1. Zpév pisné
Bratie Kubo — nacvik pisné: Nejdiive s détmi zopakujte pojem Kéanon

Kanony jsou polyfonni pisné, ve kterych vSechny hlasy zpivaji stejny part, ovSem nastupuji podle oznaceni
postupné za sebou. Je nutné, aby si jednotlivé hlasy naslouchaly a respektovaly se. V zadném ptipadé nelze
pfipustit zacpavani usi a prekiikovani se. Na rozhrani jednotlivych hlast je vhodné umistit intonacné
zdatnéjsi jedince. Ve fazi nacviku miizeme cely hlas nahradit ¢i podpofit melodickym nastrojem. Zavér
kanonu feSime bud’ postupnym dozpivanim jednotlivych hlasti, nebo souc¢asnym ukonc¢enim vSech hlasi
na konci fraze podle ucitelova gesta (pokud bude na konci repetice).

Potom teprve zazpivame pisent jednohlasné€ se vSemi détmi, pak vytleskdme spolecné rytmus. Rytmické
provedeni kanonu — 1. hlas déti, 2. hlas ucitel, poté oba hlasy déti.

Melodické provedeni pisné: 1. hlas déti, 2. hlas ucitel, poté oba hlasy déti. Az potom mtizeme rozdélit zaky do
3 skupin a zazpivat kdnon trojhlasné. U¢itel zde bude mit funkci pomocnika a jednotlivym hlasim pomahat.

Melodicky doprovod viz ucebnice s. 53

2. Hra ,,Lavina rytmu® — viz s. 54
3. Hratky s lidovymi Fikadly — melodizace — viz s. 54

4. Hudebni teorie

Leo$ Janacek je svétove uznavanym skladatelem klasické hudby. Je cenény predevsim pro nezvyklou
melodiku, vychazejici z lidové hudby moravskych regionti, zejména Slovacka a Lasska. Ve svéte je Janacek
znam hlavné diky svym operam (napi. Jeji pastorkyna, Kata Kabanova, Prihody lisky Bystrousky),
orchestralné-vokalnimu dilu Glagolska mse, Sinfonietté, symfonické basni Taras Bulba a komornim
skladbam, predevsim smyccovym kvartetim.

Rozhodujici vyznam pro utvéteni skladatelova nového hudebniho jazyka mélo studium lidové pisné
a nasledné zajem o lidskou psychiku a zdznam jejich projevt v tzv. napévcich mluvy. Prvni notovy zapis
lidské teci je z roku 1897 a Janackiliv zajem o ndpévky, tato ,,okna do lidské duse®, trval az do skladatelovy
smrti.



Rikadlo Neni lepsi jako z jara vyzni nejlépe ve 4/4, Baba leze do bezu pak ve 2/4, protoze je rychlejsi.
Melodii zde berte pouze jako inspiraci:
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4. Poslech

Leos Janadek: Rikadla — takto hodnotil saim skladatel své dilo:

. Rikadla jsem délal nejen proto, Ze se mi zamlouval jejich vtipny obsah; libily se mi u nich také obrazky
Ladovy. Mam jich uz celou sbirku a vydam je tiskem. Ladovy obrazky nebudou moci schazeti v knizce.
Rikadel je u nds na sta a na tisice. Vybral jsem si a vhodnd zhudebnil, ale dlouho jsem si nevédél rady: jak
z toho udélat celek? Uvod i zaveér mi schdzel a stalo mé to mnoho premyslent, nez jsem na to prisel. Mdam
uz to a jsem spokojen s celkem. Jsou psany pro riizné hlasy i pro riizné ndstroje a vétsinou jsou rozmarné,
vtipné, laskovné — to se mi nyni libi. Nu, rikadla!*

Sedmdesatka zastihla Leose Janacka v dobrém rozmaru, neobsahuje ani Spetku nostalgie. Naopak, je
prozaifena moudrym nadhledem a humorem, ktery se ¢im dal vic vkradal do jeho skladeb. I kdyz mu
nebyla nadobro odepfena otcovska uloha, svét déti ho pritahoval. S potéSenim je sledoval na Hukvaldech
i v Pisku, kde pritomnost pani Kamily Stésslové dodavala jeho pohledu specifického ptridechu.

Kvéten — 3. kapitola

Piseni Neni nutno; Hra na télo — luskani, Procvicovani znamych not

Ucebnice s. 56, 57

1. Zpév pisné

Neni nutno — tuto pisent Zdenck Svérak s Jaroslavem Uhlifem pivodné napsali pro pohadku T¥i veterani
a pravdépodobné¢ je tehdy viibec nenapadlo, Ze se stane hitem. Jak ale vlastné tato znama pisen vznikla?
Na zacatku byla vzajemna spoluprace Zdenka Svéraka a Oldficha Lipského na filmu At Ziji duchové.
Pravé Zdenék Svérak se rozhodl k filmu piizvat i Jaroslava Uhlife. Pro néj byla tato nova prace tézkou
Skolou, za kterou je zpétn¢ velmi vdécény. Melodie pisné Neni nutno, které vznikala na miru ke Svérdkovu
textu, zazniva ve filmu T¥i veterani v rozlicnych variacich, tfeba v moll podani, kdyz na sebe ustiedni
hrdinové mifi dely. Skladbu nechali autofi nazpivat ptimo usttednimi herci, pAny Rudolfem Hrusinskym,
Petrem Cepkem a Josefem Somrem. N¢&jakou dobu nic nenasvédcovalo tomu, Ze by pisent mohla fungovat
samostatné, bez vizudlniho ztvarnéni. Nakonec ale vysla i na vybéru pisni z barrandovskych filmi. Kdyz
vznikal znamy televizni potad pro déti Hodina zpévu, navrhl jeden z dramaturgti, at’ pisenn nahraji,
ze to bude §lagr. A mél pravdu. Dodnes zaznivé z radii, u taboraki a zpivaji si ji snad vSichni napfti¢



generacemi. Ono totiz opravdu neni nutno, aby bylo pfimo veselo, hlavné nesmi byti smutno. A to jisté
s touto pisni neni nikomu!

Nécvik pisné€ bude velmi snadny. Melodie je zndma. U refrénu dejte pozor, aby déti nespéchaly a nekficely
vadi-nevadi do pauz.

Doprovod pisnicky mtiize mit nékolik variant. Bud’ jenom luskani, nebo kombinace luskani + dupani,
luskéani + tleskani. Doprovod doporucujeme rozdélit na dvé casti — sloku a refrén.

Sloka:
1. H-e ! J d J | d J 2 J !
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2. Hra na télo — luskani

lusk

tlesk

tlesk

lusk

Luskani vznika pfichytnutim nebo klepanim prsty. Priméarné se to déje vytvarenim napéti mezi palcem
a jinym prstem a naslednym pohybem druhého prstu dold, takze vysokou rychlosti zasahne dlan stejné

ruky.

Zde jsou riizné variace na procvicovani luskani ve 3/4 taktu:

Pti dupani stiidejte ob& nohy.
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3. Procvifujeme psani not — s. 57

Na procviceni psani not je vhodna naptiklad dopliiovacka rliznych jednoduchych pisnicek.

Vhodné pisné jsou tieba pisn€ Travicka zelena, Ovcaci, Sedi liska pod dubem apod. Pisni¢ku nebo jeji ¢ast
doporucujeme piepsat na tabuli a déti budou jednotlivé noty postupné zpivat a dopliovat.

Zde je malé inspirace:
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Cerven — 1. kapitola

Pisenn Kolik je na svété véci; Hudebni nastroje bici, Od versi k hudbé, J. Pavlica a Hradist’an:
Modlitba za vodu

Ucebnice s. 58, 59

1. Zpév pisné

Kolik je na svété — nejdiive si spolené prectéte text, ndcvik doporucujeme rozdélit na sloku a refrén.
Sloka ma jednoduchou melodii, ktera se po osmi taktech opakuje, proto predzpivejte pouze prvni motiv
a potom zpivejte spole¢né. U refrénu to samé — nejdiive jednou piedzpivejte, a potom zpivejte dohromady.
Doprovod pisné doporucujeme co nejjednodussi, jedna se o osminovy takt, déti bez problému zvladnou
tézké doby (triangl nebo Cinelky) a zakladni osminy (chiestidlo nebo dfivka).

chrestidlo /H g -‘[ -] -] -“ -j .] -| j ] -‘ j ]
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2. Hudebni teorie

Hudebni nastroje bici jsou pravdépodobné nejstarsi a také nejobsahlejsi skupinou hudebnich nastrojt.
K vytvateni zvuku dochdzi pomoci tdert do nastroje, tfesenim nastrojem ¢i Skrabanim na nastroj.
Buben — mé napjatou kiizi (membranu) ptes dievény ram. Pro uder pouzivame palicky.

Tympan nebo tympany (Cesky téz kotel, kotle) je rytmicky blanozvucny bici néstroj. Sklada se z ktize
(hlavné teleci nebo kozi) napnuté na médéné polokouli, pficemz se do kize tluce palickami. V dnesni
dobé se misto kize pouzivaji 1 plasty. Na rozdil od vétSiny blanozvucnych bicich nastroji maji tympany
definovanou vysku tonu a mohou byt preladény pomoci pedalu. Ton tympanu je kratky. Velikost bubnu se
pohybuje od dvanactipalcového (30 cm) az po tfiatficetipalcovy (84 cm).

Cinely — jsou ladéné platy z riznych druht kovi, které vytvateji doplitujici vysoké zvuky.

Triangl — je zvonivy ¢i cinkavy kovovy néstroj rozeznivany uderem kovové tycky.

Gong je asijsky hudebni bici nastroj, ktery ma formu plochého kruhového kovového disku, do kterého se
boucha palickou. Kotfeny gongu lze vysledovat zpét az do doby bronzové kolem roku 3500 pf. n. 1. Gong

pozdéji v 18. stoleti nasel cestu do zapadniho svéta, kde se mimo jiné pouzival v bici sekci symfonického
orchestru.



Xylofon — se sklada ze soustavy dievénych obdélnikovych desticek, které jsou poskladany jako klavesy
klaviru. Hraje se na n¢j dvéma difevénymi palickami.

Tamburina — je tvofena bubinkem, nejcastéji dfevénym nebo plastovym, po obvodu mize byt osazen
rolnickami ¢i kulatymi kovovymi Cinelky. Nazev tamburina pochazi ze sttedoperského slova tambr,
oznacujiciho buben.

Zvonkohra — ma kovové obdélnikové desticky, uspofddané v fadach, podobné jako desticky xylofonu.
Rozeznivaji se palickami drzenymi v rukach.

Procvi¢ovani:
Zahrajte si s détmi na bubeniky!

Bubnujeme na buben,
pojdte, déti, pojdte ven!
Bubnujeme bum bum bum,
budeme mit novy diim.

A kdo s nami nepiijde,

ten v nem bydlet nebude.

Tuto jednoduchou fikanku si doprovod’te na jakékoliv bici nastroje. Doprovod muize byt riizny, procvicte
co nejvice variant. Naptiklad:
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3. Od versii k hudbé

Hlavnim motivem, ktery prolina celym Skacelovym bésnickym dilem, je pfiroda. Krajina jizni Moravy,
v niz autor prozil détstvi a mél k ni silny vztah, je v jeho basnich zobrazovéana nejen v proménach ro¢nich
obdobi, ale také v proménach zplisobenych nevratnymi zasahy ¢lovéka, které ji v ptiméestskych oblastech
navzdy pohibily pod krunyt panelovych sidlist’.

Modlitba za vodu

Béasenn ma bajny, pohadkovy raz, nabada k tomu, abychom si vody vazili, abychom si vazili istych
a puvodnich véci. Skacel vodu personifikuje jako déjinného svédka, poutnika, ktery ,,protekl* celym
svétem. Jde o obraz vody, ktera trpi, a to vinou ¢lovéka (,,voda si na nas styska™). Voda umira, a to velice

dramaticky. V prvnich versich je nastoleno, Ze vody mizi ze zemského povrchu. Pocit litosti nad mizenim
vody je spojen s principem casu, davna.

Cerven — 2. kapitola

Pisen Statistika; prace s Fikankou, poslech — G. F. Hiindel: Vodni hudba — Suita II. D dur, Alla Hornpipe,
Na zavér skolniho roku

Ucebnice s. 60, 61
1. Zpév pisné
Statistika — nejdiive vysvétlete détem vyznam slova statistika: Statistika je véda a postup, jak rozvijet

lidské znalosti pouzitim empirickych dat, provadi se rizna statistickd vyhodnoceni a srovnavani. Je
zalozena na matematické statistice, ktera je vétvi aplikované matematiky.



Nacvik pisné — nejdtive si spolecné proctéte text, jednou piedzpivejte a potom zpivejte spolecné.

Rozdélte zaky na tti skupiny a mtizete si piseit doprovodit hrou na télo:
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2. Prace s fikankou — rytmické cviceni, melodizace —s. 61
Doprovod fikanky mizete rizn¢ variovat, doporucujeme ve 2/4 taktu drzet dvoutakti:

wie S TES RS ST

Pti zhudebnéni melodie miizete vyuzit i rizné zpisoby melodizace — melodie stoupajici, klesajici, krokem,
skokem:
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3. Poslech

G. F. Hindel: Vodni hudba - Suita II. D dur, Alla Hornpipe - viz s. 61
Georg Friedrich Hiandel (pozdéji béhem svého ptsobeni v Anglii znam jako George Frideric Handel)

Narodil se 23. inora 1685 ve mésté Halle nad Salou a zemfel 14. dubna 1759 v Londyné. Byl to
vyznamny némecky hudebni skladatel barokni éry. Od roku 1712 zZil v Londyné a ziskal dokonce
britské obcanstvi. Spolu s J. S. Bachem patfi dodnes k nejhranéjsim baroknim skladateltim. Slozil pres
Ctyficet oper a tficitku oratorii. Véhlas mu pfineslo pfedev$im oratorium Mesids, které slozil v roce
1741. Jeho korunovacéni hymna Zadok the Priest se od roku 1727 hraje pfi kazdé korunovaci britského
panovnika. Ve vyvoji britské hudby sehral zasadni roli.

K nejznaméj$im a nejoblibenéjsim Héndelovym dilim mimo operu a oratoria patti Vodni hudba
z roku 1717. Je to veseld, pohodova, skoro by se dalo fict popularni hudba, ovéem na vysoké urovni.
Celkem ma dvaadvacet ¢asti usporddanych do tfi suit. Hindel dilo zkomponoval na objednavku krale
Jitiho I., ktery chtél usporadat slavnost na fece Temzi, pfi niz se méla hrat hudba. Slavnost se konala
17. ¢ervence 1717. Vodni hudbu hralo padesat muzikantti na barce v blizkosti krélovské barky, kde
koncertu naslouchal kral se svymi prateli. Krali se hudba tdajné libila natolik, Ze ji béhem plavby
po Temzi nechal dvakrat zopakovat. A Vodni hudba se popularité tési dodnes, podobné jako jiné,
mnohem pozd¢jsi dilo slozené pro kralovskou slavnost: Hudba ke krdlovskému oh#iostroji z roku 1749.



4. Na zavér $kolniho roku - viz s. 62, 63

Doporucujeme vhodnou formou celkové shrnuti obsahu ucebnice, zopakovani pisni, hudebni teorie,
poslecht. Miizete napriklad zadat détem, aby si pripravily kratkou prezentaci o tom, co je v hodinach
bavilo/nebavilo, které pisné, ¢innosti a poslechy se jim nejvice libily a proc¢.

Opakovani pisni - kviz: vyucujici zahraje nékolik uvodnich tont z pisné, déti si zapisi jeji nazev.
Takto napt. 10 pisni a potom spolecné vyhodnotite, jak se détem dafilo pisné poznat.

Stejné muizete postupovat u opakovani poslechti. Pfipadné si s détmi pfipomenout, které ¢innosti po
daném poslechu nasledovaly.

Na pisnovém materialu také mutizete opakovat véechny jevy z hudebni teorie.

V zavéru ucebnice v kapitole Pro pilné zpévaky (s. 64-66) najdete dalsi pisné, které vsak muzete
zaradit do hodin podle potreby jiz v priibéhu skolniho roku:

Na tom prazskym mosté

Bézi liska k Taboru

Jé jsem z Kutné Hory

Na policku v jetelicku

Starosti s muzikou

Krokodyl

Meéla babka ctyti jabka

Dechova a hlasova cviceni - s. 67
Rytmické a melodické hudebni nastroje (Orffovy hudebni nastroje) - s. 71
Co jsme se naucili - s. 71

Abecedni seznam pisni - s. 72
Seznam poslechovych skladeb - s. 73
Obsah - s. 74-75

Reseni vybranych tkold - s. 75
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