KLIiC KE CVICENIM
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PRIRODOPIS 8

SAVCI A CLOVEK

nakladatelstvi Nova Skola — DUHA



tr. 4

L st J

. Co jsou skiele? K ¢emu slouzi plynovy méchyi? K éemu slouzi postranni ¢ara?

Resent: Skiele jsou pohyblivé ploché kosti kryjici zabry ryb. Plynovy méchyf je vak, ktery ryby nadnasi
a pomaha jim udrzovat télo v rlznych hloubkdch. Postranni ¢ara je péarovy smyslovy organ ryb
a larev obojzivelnikl, ktery zaznamenavd zmény tlaku (dotyk a zmény v proudéni okolni vody),

bolest, napéti a natazeni. Jako kandlek leZi po stranach trupu od hlavy do horni poloviny ocasni
ploutve.

. Jaké umélé a pfrirozené vodni nadrze znate? Charakterizujte jednotliva pasma tekoucich vod.

Reseni: Umé&lé vodni nadrze vybudoval ¢lovék ke své potiebg, jako napf. rybniky, pfehradni nadrze, navesni
pozarni nadrze, vodni nadrze v kotlindch po povrchové tézbé uhli, apod. Pfirozené vodni nadrze
vznikly bez pfi¢inéni ¢lovéka, jako napt. pfirodni jezera ledovcového pavodu. Tekouci vody od
pramene po Usti maji pasma horniho, stfedniho a dolniho toku, nédzvy jsou odvozeny podle typické
ryby, kterd v ném Zije: pstruhové (chladné, cCisté a rychle tekouci horské potoky a ficky, bohaté na
kyslik), lipanové (Cisty, mensi rychlost proudu), parmové (stiedni tok feky s hlubokym korytem)
a cejnové (dolni tok, pomalu tekouci, nizsi obsah kysliku).

. Kde v CR se nachazi hlavni rybnikafska oblast? Ktery druh ryby je u nas nejhojnéji chovany?

Reseni: Hlavni rybnikafska oblast u nas jsou jihoceské panve — Ceskobudéjovicka a Treboriska s rybniky
Rozmberk, Svét, Bezdrev atd. V CR mame asi 21 tisic rybnikd. Nejhojnéji chovany je u nas tradi¢né
kapr.

. Které télni soustavy jsou ukonceny kloakou?

Resent: Je to spole¢ny vyvod travici, vylu¢ovaci a pohlavni soustavy.

tr.5

__ Sst>

. Jak se nazyva nase puvodni zelva?
Reseni: Je to zelva bahenni jako u nas jedina a kriticky ohrozena.

. Popiste, jak lovi krokodyli.
Reseni: Lovi ze zélohy (¢ihd a nahle zautodi), vétsinou z vody. Obét zakousne a utopi, Zere ji vcelku bez
rozkousani.

. Které funkce vykonava kryci pefi, které letky a které rydovaci (pozor: v uc¢ebnici je chyba, misto

rydovaci je uvedeno chybné rydlovaci) pefi?

Resent: Peti je tepelny izolant ptakd, udrzuje jim stalou télesnou teplotu a umoznuje létani. Kryci pefi hlavy,
krku, téla a nohou vytvafi télni obrys ptak, letky jako dlouha pera na kiidlech pomahaji vytvaret
letovy vztlak, rydovaci pera rostouci véjifovité v misté ocasu maji funkci kormidla ke zméné sméru
letu.

. Vysvétlete pojmy krmivi a nekrmivi ptaci a uvedte priklady.

Reseni: U krmivych ptaka se z vajec lihnou bezmocna hola mladata, jejich rodice jim shanégji potravu a krmi
je do otevieného zobdku do doby odletu mladat z hnizda k samostatnému vyhledavani potravy.
Patii sem pévci, dravci, sovy, kukacky, datli, holubi aj. U nekrmivych ptaku se z vajec lihnou pohybliva
opefend mlddata, kterd rodice nekrmi, pouze je vodi za potravou a hlidaji. Patfi sem kivi, kachny,
pstrosi aj.

tr. 6

__ S0

. Popiste zivotni cyklus mechorostl a kapradin.

Reseni: Pro tyto rostliny je charakteristicky Zivotni cyklus se stfidanim generaci. V rdmci né&j se stfida
nepohlavni a pohlavni generace. Nepohlavni generace se rozmnozuje pomoci spor. Ze spor se
vyvine pohlavni generace, kterd produkuje pohlavni buriky. V Zivotnim cyklu mechorostl jsou:
vytrus, kli¢ici vytrus, prvoklicek, mechova rostlinka s pohlavnimi organy, $tét s tobolkou a vytrusnice.
V zivotnim cyklu kapradorostll z vytrusu vyroste prokel (prvoklicek) s pohlavnimi organy a burikami,
po oplozeni se postupné vyvine nova rostlina.



. Uvedte pfiklady pfemény kofene, stonku, listu.

Reseni: Pfeménény koten je napf. kofenova hliza (jitiny, orsej, batéty); vzduiné koreny k sani vodnich par
(pokojovky filodendrony, nékteré druhy orchideji, vanilka), kofeny parazitl a poloparazitl (jmel).
Pfeménény stonek mize mit funkci zasobovaci (oddenkova hliza u brambor), funkci Uponkd (vinna
réva), zadsobniho orgédnu (oddenkova hliza brambor) i funkci rozmnoZovaciho organu (Slahouny
jahodniku) a ochrannou (trnité vybézky u trnky obecné). Pfikladem pfemény listu jsou cibule —
zduznatélé dolni ¢asti listu (cibule kuchyriskd), trny (dfistal obecny) nebo listové Uponky k pfichyceni
(hrach sety).

. Vysvétlete pojem jednopohlavny a oboupohlavny kvét. Ktera kvétenstvi znate?

Reseni: Jednopohlavny kvét je vybaven bud saméimi, nebo jen sami¢imi pohlavnimi orgéany, tj. bud
ty¢inkami (sam¢i), nebo pestiky (samici). Oboupohlavny kvét mé samdi i samici pohlavni orgény, tj.
tycinky i pestiky. Podle uspofadani kvéta se kvétenstvi déli na dvé skupiny — hroznovita a vrcholic-
natd. Hroznovita jsou napt. hrozen, lata, klas, jehnéda, ubor. Vrcholi¢nata jsou napf. vrcholik, vijan,
vidlan.

. Jmenujte druhy duznatych a suchych plodu.

Reseni: Duznaté plody maji aspor &ast oplodi duznatou. Patfi k nim peckovice, malvice a bobule. Suché
plody rozdélujeme na pukavé a nepukavé. Pukavé plody jsou napf. lusk, $eSule a tobolka. Nepukavé
suché plody jsou ofisek, nazka, obilka.

str.7
. Zopakujte si rozlisSovaci znaky uvedenych jehli¢nani.
Reseni: Smrk ma jehlice hranaté a $picaté rostouci viemi sméry, protahlé hladké Sisky visici dold. Jehlice
jedle maji zespod dva svétlé pruhy, rostou jen ve dvou fadach, sisky rostou smérem vzhdru, jsou
rozpadavé. Borovice ma jehlice ostré a Spicaté rostouci ve svazeccich po dvou, $isSky ma malé, kulaté,
rostouci viemi sméry.

. Uved'te dalsi zastupce jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin.

Reseni: Jednodélozné: obilniny (psenice, je¢men, oves, Zito, proso, kukufice, ryze, cukrova tftina), palmy,
(kokosovnik, datlovnik), bandnovnik, ananasovnik, cibule, vanilka, chrest, zdzvor, Cesnek aj.
Dvoudélozné: smetanka lékaiskd (pampeliska), sedmikrdska chudobka, jitrocele, febti¢ek, rmen,
topol, jasan, jalovec aj.

. U kazdého ekosystému jmenujte alespoii jednoho typického zastupce dievin, bylin a Zivocichu,

ktery v ném zije.

Reseni- Les (smrk, jedle, dub. buk, lipa, javor, jilm, borovice; matefidouska, mafinka vonnd, sasanka; datel,
sojka, kukacka, pénkava, kané, orel, sovy; jelen, srna, vlk, medvéd, zajic). Louky a pastviny (rGze
Sipkova, jalovec; jetel, lipnice, ovsik, srha, vojtéska; vcela, rohag, tesafrik, stfevlik, jestrab, sokol,
krahujec). Pole (lipa, topol; svlacec, namel, travy, plevele; krtek, rejsek, hrabos, sysel, kiecek, divoky
kralik, jezek). Okoli lidskych sidel (lipa, jasan, javor, topol; travy, plevele, kvétiny, zelenina, ovoce;
kralik, mys, domaci dobytek, vrabec, kos). Mokfady (vrba, topol, lipa; ostfice, leknin, stulik, rakos,
mechy, kapradorosty; ¢ap, volavka, zaby, uzovka, sykora, pénkava, strnad, sovy). Povrchové vody
(vrba, topol, lipa; rdkos, topinambur, leknin, sinice, fasy, Zabinec; kapr, Stika, okoun, bélice, sumec,
lednacek, viha, divoka kachna a husa, labut, zaby, vydra, nutrie, bobr).

str. 8

. Zopakuijte si, ktera dalsi skupina obratlovcii ma stalou télesnou teplotu.
Reseni: Ptci.

str. 10

. Ktera zvirata pouzivaji pach k obrané?
Reseni: Pach pouzivaji napf. tchof, skunk, stfevlik aj.



2, Jak se lisi srst savcii v Iété a v zimé?

Reseni V 1été je tmavsi a Fidsi, v zimé je hustsi a svétlejsi.
3. Jakou funkci ma hrudni kos?

Reseni: Chrani zivotné dudlezité organy - srdce, plice.

»

Zopakauijte si, jaka je funkce kloaky.
Resenti: Je to spole¢ny vyvod travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci soustavy napft. obojzivelnikd, plaz(, ptako.

b4

Uvedte typy cévnich soustav i s priklady Zivocichu.
Reseni- Cévni soustava oteviena (krev je volné v téle) - plzi, mlzi; cévni soustava uzaviend (krev koluje
v cévach) - krouzkovci, ¢lenovci, hlavonozci, obratlovci.

L ste1
1. Ve které dobé se vyvinuli savci? Ve kterém prehistorickém obdobi zacal jejich nejvétsi rozvoj?
Které udalosti tento rozvoj umoznily?
Reseni: Nejstarsi dosud znami savci se objevili asi pfed 180 miliony let v druhohorach. Nejvétsi jejich rozvoj
nastal az v soucasnych ¢tvrtohorach (éra savcll). Rozvoj savcl byl umoznén po skonceni druhohor
az po vyhynuti dravych dinosaur(.

g

Uvedte pfiklady savci, ktefi se pFizpusobili Zivotu ve vodé, ve vzduchu a na stromech.

Popiste, jak je jejich télo takovému zplisobu Zivota pfizpusobené.

Reseni: Vodni savci: velryby, vorvani, kosatky, mrozi, lachtani, vydry, bobfi, nutrie — pfizpisobeni Zivotu ve
vodé, napf. ploutvovité koncetiny, uzaviratelné nozdry, bez srsti nebo srst kratka a hustd; Vzdusni
savci: netopyii — pfizplsobeni k 1étani, napt. predni koncetiny opatieny Iétajicimi blanami; Savci na
stromech: opice, lenochodi, veverky - pfizplisobeni pohybu ve vétvich, napt. chapavé koncetiny,
drapy, dlouhy ocas, pruzna patef.

str. 12

1. Jaky je rozdil mezi vrozenym a ziskanym chovanim? Uvedte pfiklady ziskaného chovani.

Reseni: Vrozené chovani - je dédi¢né, jeho zakladem jsou nepodminéné reflexy, s nimiz se Zivocich narodi:
polykaci, ochranné mrkaci a kaslaci, u novorozenych déti uchopovaci, plovaci a saci reflexy. Ziskané
¢ili naucené chovani - je ziskdno u¢enim a zkusenostmi béhem Zivota. Patfi sem i pfivykani, jimz si
¢lovék ochocuje a domestikuje zvitata. Jeho zékladem jsou podminéné reflexy vyvolané néjakym
vnéjsim podnétem (svétlem, barvou, zvukem, tvarem). I. P. Pavlov ho u pst vyvolal jejich slinénim pfi
zvuku nebo rozsviceni svétla pred kazdym podanim potravy.

str. 13
1. Jmenujte nékteré savce, které ¢clovék domestikoval. Co mu poskytuji?
Reseni: Napt. tur doméci (krava, byk) — maso, mléko; kur domaci (slepice, kohout) — maso, vejce; husa
a kachna (maso, pefi); ovce (maso, vina); pes (spolec¢nik, hlida¢, stopaf, zachranar aj.), kocka, holub,
kralik, perlicka, osel, velbloud, kan aj.
2. Reknéte, jaka onemocnéni mohou savci prenaset. Jak je mozné se proti nim branit?
Reseni: Napt. kralici pfenasi myxomatdzu; potkani a krysy pres bakterie a blechy prenaseli mor; lidé prenaseji
Zloutenku, HIV, viry chfipky, koronaviry plicnich onemocnéni; kocky prendaseji toxoplazmoézu;
nakazené lisky, jezevci, psi pfenaseji vzteklinu atd.

str. 14

vess



2. Odkud saji mléko mladata vejcorodych savci?
Reseni: MIéko se roni v kapkach z mléénych poli¢ek nebo koznich zahybl na bfise samice a mladata je
slizavaiji.
3. Co maji vejcorodi spole¢ného s plazy a ptaky?
Reseni: Maji kloaku, kladou vejce.

str. 15

1. Proc¢ se mladata vacnatcti pfesouvaji hned po narozeni do vaku na bfise samice?
Reseni: Dokon¢uji v ném svdj vyvoj, protoze se rodi nedokonale vyvinuta. Je tam teplo, mlééné bradavky
k vyzivé klokanich mladat a bezpeci.
2. Na prikladech konkrétnich vac¢natcii popiste, jak jsou pfizpusobeni prostiedi, kde Ziji.
Reseni: Klokani se pohybuji po zemi skakanim, proto maji mohutné zadni konéetiny; koala se pohybuje ve
vétvich, jeho predni nohy maji klistkovité prsty; vakoveverka je také stromovy zivocich, ma dlouhy
chapavy ocas a létaci blany, diky kterym muze plachtit.

1. Jmenujte hlavni zastupce vacnatci. U kazdého uved'te, kde se vyskytuje.

Reseni: Klokani Ziji ve stepnich oblastech i jinde v Australii; koala medvidkovity Zije v Austrélii na stromech,

opossum obyva lesy a kiovinné oblasti ve Stfedni a Jizni Americe.

2. Koala medvidkovity je potravni specialista. Vysvétlete tento pojem.

Reseni: Koala se Zivi se pouze listy eukalyptt. NeZere nic jiného, proto je ve volné pfirodé vazan jen na mista,
kde tyto stromy rostou. To je jen v Australii.

str. 16

Jaké typy zubii se vyskytuji u savci a tvofi tedy uplny chrup?
Resent: Rezéky (u hlodavct hlodaky), $picaky (u Selem teséaky), zuby tfenové, stolicky.
1. Jak se odlisuji placentalové od vac¢natcii?
Reseni: U placental(i se v dutiné bfidni samice plod vyviji (vyZiva, dychani, odvadéni odpadnich latek) pres
placentu; u va¢natcd se mladé vyviji mimo dutinu bfisni ve vaku.
2. Kdy jsou pievazné aktivni hmyzozravci? Jak je k tomu pfizpusobeno jejich télo?
Reseni: Jsou aktivni hlavné za 3era a v noci, maji proto slabsi zrak, ale vyborny hmat a cich, hlavu maji
protazenou v pohyblivy uzky ¢enich.
3. Jak se jmenuje nejlehéi savec? Zije i u nas?
Reseni: Nejleh¢i savec je bélozubka nejmensi, u nas se nevyskytuje. Nas nejmensi savec je Rejsek maly ¢ili
zakrsly méfi 4-6 cm.

str. 17

1. Ktefi savci jsou schopni aktivniho letu? Jak je letu uzptisobeno jejich télo? Proc¢ je neuvidime ve dne?
Reseni: Jako jedini savci jsou aktivniho letu schopni letouni, maji mezi pfednimi konéetinami natazeny
létaci blany, tj. kiidla bez pefi. Neuvidime je ve dne, protoze jsou aktivni v noci, Zivi se no¢nim
[étajicim hmyzem.
2. Uvedte dva zivocichy, ktefi patfi mezi zajice. Co maji spole¢ného a ¢im se lisi?

Reseni: Zajic polni a krélik divoky. Oba jsou bylozravci, fezaky maji pfeménéné v hlodaky, potravu travi
dvakrat (tvrdé bobky), maji velkou rozmnozovaci schopnost — hnédy zajic je samotarsky a ma mélké
povrchové pelechy, Sedy divoky krélik Zije ve spolecenstvi o vice jedincich a hloubi si a ukryva se
v podzemnich norach.



str. 19
. Proc jsou hlodavci nejrozsifenéjsi skupinou savcu.
Reseni: Jsou velmi ptizpGsobivi, Maji nejvys$i porodnost, kratkou bfezost, ¢asté a mnohacetné vrhy.
. Kde zZije veverka obecna? Co vyuziva k udrzeni rovnovahy pfi pohybu po stromech?
Reseni: U nés v lesich a parcich hbité $plha na stromech. K udrzeni rovnovahy pouziva dlouhy hunaty ocas.
. Jak se jmenuje nas nejvétsi hlodavec? Kde zZije a jakou zvlastnosti se vyznacuje?
Reseni: U nas vodni bobr evropsky (na fekach stavi hraze, pfizplsobeny Zivotu ve vodé); na svété kapybara
v jihoamerickych lesich v blizkosti vody.
. Ktefi hlodavci se prizptisobili Zivotu v blizkosti lidskych sidel? Ktefi hlodavci se chovaji jako domaci
mazlicci?
Reseni: Mysi, hrabosi, hryzci, potkani. Domacimi mazli¢ky jsou mor¢ata, bilé mysi a potkani, kfecci, krecici,
¢incily, osméci.

. Popiste, jak je télo Selem ptizplisobeno k jejich dravému zplsobu Zivota.

Reseni: Dlouhég, svalnaté, pruzné télo a nohy umoznuiji rychly béh; na nohach dlouhé, ostré, u ko¢kovitych
zatazitelné drapy; zuby s dlouhymi silnymi Spicaky (tesaky); dobry zrak i cich.

. Ktera selma se zivi bylozravé?

Resent: Je to panda velka z Ciny se Zivi bambusovymi listy. Nic jiného nezere.

. Které tii velké selmy se vyskytuji na tzemi Ceské republiky?

Reseni: Jsou to medvéd hnédy, vlk obecny, rys ostrovid.

. Jak se lii lov psovitych a kockovitych Selem? Ktera kockovita Selma je vtomto vyjimkou?

Resenti: Psovité selmy jsou obratni a vytrvali bézci, obét ustvou; kockovité selmy na obét ¢ihaji a prepadaji
z Ukrytu. Vyjimkou je rychly gepard, ktery kofist na kratkou vzdélenost dohoni a ulovi.

. Které lasicovité Selmy ziji v nasich lesich?

Resent: Jsou to lasice kol¢ava, jezevec lesni.

. Jak jsou ploutvonozci pfizpusobeni zivotu ve vodnim prostiedi?

Reseni: Torpédovity hydrodynamicky tvar téla; konéetiny maji pfeménéné v plovaci ploutve; tepelnou
ochranu téla zajistuje silna vrstva podkozniho tuku a kiize pokryta kratkou hustou srsti; pfi potapéni
uzaviraji usi i nocs.

str. 24
. Velké usi slouzi slontim k ochlazovani téla. Jaky je asi jeho princip?
Reseni: Zejména u slona afrického jsou velké usi husté protkany krevnimi cévami a krev se mize ochlazovat
mavanim, rychlé pohyby usi méa zejména ve stinu.
. Uvedte zastupce chobotnatct. Z ¢eho vznikl chobot slona a k éemu slouzi? Co jsou kly?
Reseni: Mezi chobotnatce patfi slon africky a mensi slon indicky. Chobot vznikl prodlouzenim nosu a jeho

sristem s hornim pyskem, slouzi k ¢ichu, hmatu a uchopovani s pfenosem rostlinné potravy do
tlamy. Kly jsou prodlouzené horni fezéaky.

str. 26
. Na kolika prstech spociva vaha u lichokopytniku a na kterych u sudokopytnika?
Reseni: VahatélalichokopytnikG spociva na tfetim prsté, prsty byvaji kryté kopytem; vahu téla sudokopytnikd
nesou vzdy dva prsty, prsty chrani kopyta z rohoviny.



2. Jak vznikl nazev lichokopytnici? Uvedte jejich hlavni zastupce.

Reseni: Nazev vznikl podle (lichého poctu) jednoho zesileného prostiedniho prstu na viech ¢tyfech

nohach. Typickym zastupcem je kiin domaci, dale osel domaci a nosorozci, zebry, tapifi.
3. Jak vznikl nazev sudokopytnici? Na které t¥i skupiny je délime? Uvedte jejich zastupce.

Reseni: Nazev vznikl podle (sudého poétu) opérnych a v kopyta zesilenych prstu. PatFi sem nepfezvykavci,
mozolnatci a pfezvykavci. Neprezvykavec je prase domaci a prase divoké; mozolnatec je velbloud
jednohrby (dromedar) a velbloud dvouhrby (drabar); pfezvykavec je tur domaci (krava, byk), zirafa,
bizon, srnec, jelen, muflon, danék.

4. Jaky je rozdil mezi zaludkem nepiezvykavci, mozolnatcti a pirezvykavcii?

Reseni: Neptezvykavci maji jednoduchy (jeden) Zaludek; mozolnatci maji t¥i ¢asti zaludku; pfezvykavci maji

zaludek ze Ctyf¥ ¢asti, z toho tfi predzaludky (bachor, kniha, ¢epec) a jeden vlastni zaludek (slez).
5. Uvedte hlavni znaky pfezvykavcu.

Reseni: Ctyi¢lenny zaludek; ¢tyfi dlouhé silné nohy se dvéma nebo ¢tyimi prsty; chrup nedplny (bez hornich

zub( - fezak(), na hlavé rohy nebo parohy.

str. 27

Jak oznac¢ujeme samce, samici a mladé tura? Jak se oznacuje samice, ktera jeSté neméla tele, a jak
vykastrovany samec?

Reseni: Samec tura domaciho je byk; samice tura domaciho je krava; mladé tura domaciho je tele. Samice
tura domadciho, ktera jesté neméla tele, se nazyva jalovice. Vykastrovany samec tura domaciho cili
byka je vil.

Reknéte, co jsou obory. K jakému uéelu byly budovany? Které obory jste navstivili?

Reseni: Obory jsou ohrazené parcely uprostfed nebo na kraji lesa, slouzici k chovu vysoké (srnci, jeleni,
mufloni, danci) i ¢erné (divoka prasata) lesni zvére. Budovany byly k jejich ochrané pred pfemnoze-
nymi lesnimi Selmami a k jejich rozmnozovani, nebo naopak k ochrané vysazeného i mladého lesa
pred zimnim okusem touto vysokou zvéfi. Dfive byly zakladany i v okoli panskych sidel - zdmkd.
Znamé obory jsou u zamku Hlubokd, obora Hvézda v Praze, obora Holednd v Brné, Hukvaldy na
Ostravsku a mnohde jinde v lesoparcich.

str. 28

Zopakujte si, ktera zvéf se oznacuje jako sparkata a proc< se lovi.

Reseni: Sparek je myslivecké oznaceni paznehtd (dvou nebo ¢étyf prsti-kopyt) lesni zvéfe. Sparkata zvef
se déli na zvéf parohatou (jelen lesni, danék evropsky, jelen sika, los evropsky, sob polarni, srnec
obecny), zvéf rohatou (muflon, kamzik, koza bezoarovd) a zvér cernou (prase divoké). Lovi se pro
maso a hlavné pro parozi trofeje (napf. danék, jeleni dvanacteraci, Sestnacterdci aj.) a trofeje rohl

(napf. kamzici rohy), vystavované na zdi ¢asto i s lebkami.

1. Se kterymi sudokopytniky se miizeme setkat v nasi pfirodé?
Reseni: U nas prase divoké; srnec obecny; jelen evropsky; danék evropsky, muflon evropsky, na pastvé tur
domaci (krava, byk, tele), koza a ovce.
2. Jaky je rozdil mezi rohem a parohem?
Reseni: Rohy maiji turoviti pfezvykavci, maji je zpravidla samci i samice, jsou z rohoviny, neustale se
prodluzuji, neshazuji. Parohy maji jen samci jelenovitych prezvykavcd, jsou kosténého plvodu,
kazdy rok je shazuji, na jafe jim narostou vétsi.



tr. 29

_ Sst-29 )

Charakterizujte kytovce. Jak je jejich télo pfizpisobeno Zivotu ve vodé?

vyvy v

Reseni: Kytovci jsou nejvétsi a nejtéz3i soucasni savci. Ziji v mofich. Jejich télo je pfizplisobené Zivotu ve
vodé: hydrodynamicky tvar téla, kiize bez srsti, silna vrstva podkozniho tuku, predni koncetiny
pfeménéné v ploutve, vodorovna ocasni ploutev, nozdry na temeni hlavy.

str. 30

Vysvétlete, co je socialni chovani. Uvedte pfiklady.

Reseni: Je to zpUsob chovani ve skupiné (smecce, stadu, tlupé) — napt. dodrzovani vztah(i nadfazenosti
a podrazenosti (hierarchie), vzajemna péce, dorozumivani, strategie lovu, ...

Pfipomente si, co je endemit. Vyhledejte na internetu dalsi priklady Zivocichii, ktefi jsou endemity.

Reseni: Endemit znamend pfirozeny vyskyt nebo roziifeni napf. n&jakého organizmu (rostliny, houby,
zivocicha) pouze na urcité vymezené plose, Uzemi a nikde jinde se nevyskytuje. Napf. nékteré druhy
néktefi korysi Ziji jen v Litovelském Pomoravi; maly hlodavec mysice malooka Zije jen na Zatecku;
teplomilny ptak drop velky ma své nejsevernéjsi hnizdisté u nas na jihu Moravy na Znojemsku; koala,
klokani ziji jen v Australii, také jezura a ptakopysk,...

str. 32
1. Uvedte nékteré vyvojové pokrocilé znaky primatd. Ktefi primati maji na prstech casto jesté drapy?

Reseni: Maji chapavé viechny ¢tyfi pétiprsté koncetiny s palcem v opozici a plochymi nehty. Velmi dobry
zrak, o¢i smérujici dopfedu umoznuji prostorové vidéni. Rozvinuty koncovy mozek predpoklada
vysokou inteligenci a slozité socidlni chovani. Drdpy na prstech mivaji ¢asto poloopice (lemur,
komba).

2. K ¢emu slouzi vyssim primatim mimické svaly?
Reseni: Mimické svaly na obliceji jim slouzi k vyjadfovani emoci (radost, smutek, strach) a k dorozumivani.
3. Cim selisi lidoopi od ostatnich primat?

Resent: Liéi se velikosti, télesnou mohutnosti a zru¢nosti. Predeviim ale mnohem vyssi inteligenci, danou
vétsim a slozitéjSim obsahem mozkovny. Maji plossi oblicej, zplostély hrudnik, horni koncetiny
vyrazné del3i nez dolni, zakrnély ocas.

str. 33
1) mateiské mléko z mlé¢nych policek — B — lepkavy jazyk, jezura australska; vysokd rozmnozovaci schopnost

- A - hlodavé zuby, my$ domdci; pachové Zlazy - C - rozsahla podzemni doupata, jezevec lesni; echolokace

- D - no¢ni aktivita, netopyr velky.

2) A.viz schéma; B. plice — dychaci soustava, srdce — cévni soustava, jatra - travici soustava, zaludek - travici
soustava, ledviny — vylucovaci soustava.

3) A - kytovci; B - lichokopytnici; 3 — sudokopytnici.

4) A.a);B.b).

5) A.nepravdivé; B. nepravdivé; C. pravdivé; D. pravdivé.

6) A.potni, mazové, pachové, mlé¢né; B. selmy; C. maly (plicni) a velky (télni); D. ¢ervené krvinky.



str. 34

1. Ze které skupiny opic se vydélila nadé¢eled' Hominoidi, do niz patfi i ¢lovék? Ve kterych oblastech
probihal jejich vyvoj?
Reseni: Hominoidi se vyvinuli z Gzkonosych primat(. Bylo to cca pred 25 miliony let.

2. Jak zni latinsky nazev prvniho pfimého predchidce clovéka? Ve které dobé se vyvinul?

Reseni: PFimym predchtdcem ¢&lovéka (rodu homo) byl hominid Australopitékus. Bylo to asi pfed 5 miliony
let.

Popiste vyvoj clovéka z zivocisnych predkii.
Reseni: Predkové ¢lovéka a lidoopt se objevili v Africe asi pfed 30 miliony let, asi pfed 7 miliony let se jejich
spole¢ny vyvoj oddélil. Za nejblizsiho predka je povazovan australopiték, na néj navazuje rod Homo
- ¢lovék zru¢ny, vzpfimeny, rozumny a nakonec ¢lovék soucasného typu.

str. 36

Se kterymi dalSimi zastupci rodu Homo se mohl setkat ¢lovék neandertalsky?
Reseni: Setkat se mohl s ¢lovékem rozumnym i s ¢lovékem soucasného typu.

str. 37

1. Pomoci obrazku si zopakujte stavbu zZivociSné burky. Jaké funkce maji jednotlivé organely.

Reseni: Cytoplazmatickd membrana déava bunce tvar a zevné ji chrani, zajistuje styk bunky s okolim;
Cytoplazma vyplnuje vnitfek bunky; jadro fidi viechny déje v burice a je nositelem dédi¢né
informace. Mitochondrie jsou energetickymi jednotkami buriky, zajistuji dychani a teplo bunky.

2. Jaky je rozdil mezi rostlinnou a zZivoc¢iSnou bunkou?

Reseni: Hlavnim rozdilem mezi nimi je, Ze rostlinna bunka obsahuje oproti Zivoc¢isné burce chloroplasty,
organely, které ji umoznuji fotosyntézu. Zivo¢isna burika neni schopna fotosyntézy.

str. 38
1. Pro rist a spravny vyvoj kosti je dulezity vapnik a fosfor. Ze kterych potravin je ziskavame?

Reseni: Vapnik: mléko a mlé¢né vyrobky (maslo, syry, jogurt, podmasli, kyska, tvaroh), sardinky, mak, morské
fasy, ofechy, minerdIni vody (Vincentka, Zajecickad horka aj.); fosfor: pSeni¢né klicky, suché mofské
rasy, kukufi¢né klicky, séja, vaje¢ny zloutek, sardinky, syry ementdl a parmazan, mandle, arasidy,
ofechy, atd.

str. 39

1. Co jsou tkané? Vyjmenujte typy tkani.

Reseni: Tkané jsou soubor bunék stejného piivodu a ¢asto i tvaru, které plni urcitou funkci a vytvareji
organy. Lidskymi tkanémi jsou: kryci a vystelkova tkan, pojivova (podpurnd) tkan, svalova tkan,
nervova tkan a tekuta (télni tekutiny) tkan - krev, krvomiza, tkariovy mok, miza.

2. Jaké znate typy svalové tkané? Kde se jednotlivé typy svalové tkané vyskytuji?

Reseni: Svalovou tkani jsou: hladka (utrobni) svalovina, pfi¢né pruhovana (kosterni) svalovina, srdeé¢ni

svalovina. Vyskytuji se v Utrobéch, v kosternich svalech, v srdci.
3. Jmenujte typy pojivovych tkani. Ktera pojivova tkan je nejtvrdsi?
Resent: Jsou tii typy: vazivo, chrupavka, kost. Nejtvrdsi jsou kosti.



tr. 40

L st
. Cim je vyztuzeno télo bezobratlych zivoéichi?

Reseni: Chitinem.

. Zopakuijte si, co vite o pojivovych tkanich.

Resent: Pojivovymi tkdnémi jsou vazivo, chrupavka a kost, poskytuji oporu mékkym ¢astem téla.

tr. 41

L O LI

. Jaké funkce plni kostra?

Reseni: Kostra dava télu tvar, oporu a poskytuje ochranu pro ostatni organy, spolu se svaly umozfuje pohyb,
v nékterych kostech se tvoii krevni buriky a také se v nich ukladaji minerdlni latky (vapnik, fosfor).

. Co je kostnaténi a jak k nému dochazi?

Reseni: Kostnaténi (osifikace) je pfeména vaziva nebo chrupavky na kost, pFi které dochazi k ukladani
mineralnich latek. Déje se tak pfi vyvoji kosti a pfi Ié¢eni zlomenin.

. Ze kterych casti se sklada kost? Co umoznuje rist kosti do délky a do Sirky?

Reseni: Na povrchu kosti je vazivova prokrvena okostice, pod ni je hutna kostni tkan, pak jesté houbovita
kostni tkan. Uprostred je dferova dutina s kostni dfeni (morkem kosti). Rlstova chrupavka umoznuje
rdst kosti do délky a u lidi mizi kolem 18-25 let. Rust kosti do 3itky umoznuje okostice.

. Popiste stavbu kloubu.

Reseni: Kloub je tvofen kloubni hlavici a kloubni jamkou, které jsou potaZeny vrstvi¢kou chrupavky. Chranén
a obalen je kloubnim pouzdrem.

tr. 42

L sth2s
. Ukazte si na obrazcich jednotlivé ¢asti kostry ¢lovéka.
Resent: viz kostra na str. 42 ucebnice.

. Zopakujte si z kapitoly o tkanich, ktera latka ovliviiuje pruznost kosti.

Resent: Je to organicka latka kolagen.

. Cim je kryty povrch kosti?

Reseni: Povrch kosti je kryt okostici. Je to tuha a pevna vazivova blana.

. Jakym zplisobem mohou byt kosti spojeny? Jmenujte priklady pevnych spojeni a pohyblivych
spojeni.

Reseni: Kosti jsou spojeny pevné (3vy, vklinénim, sristem, chrupavkou), nebo pohyblivé (kloub). NapF. Pevné

spojeni kosti lebky a panve; pohyblivé spojeni pres kloub u kosti koncetin (napf. holenni a lytkova
kost spojena pres kolenni kloub s kosti stehenni).

str.45
. Ktera cast patefe je tvofena nejvétsim poctem obratlii?
Reseni: Hrudni patef ma nejvice obratld, celkem 12.
. Které kosti hlavy jsou parové a které neparové?
Reseni: Parové jsou kosti temenni, spankové, tylni, horni ¢elist, licni, nosni, slzni a patrova. Neparové jsou
kosti Celni, klinova, ¢ichova, radli¢ng, jazylka, dolni ¢elist.
. Pro¢ myslite, ze je dolni kon¢etina mohutné;jsi nez horni?
Reseni: Dolni konéetiny nesou celou vahu téla a jsou hlavnim organem pohybu.
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Popiste kostru hlavy.

Resenti: Je to lebka a ma dvé ¢asti — obli¢ejovou a mozkovou. Obli¢ejova ¢ast ma horni a dolni ¢elist, kosti
licni, nosni, slzni, patrové, radli¢nou a jazylku. Mozkova ¢ast ma parové kosti temenni, tylni, spankové,
skalni a neparovou kost celni, klinovou, ¢ichovou.

Popiste stavbu patefe. Do jakého tvaru je patef zakFfivena? Proc¢ je toto zakFiveni dulezité?
Reseni: Je slozena z obratlG a meziobratlovych plotének. Obratld je 5 typl - kréni obratle (7), hrudni (12),

bederni (5), kfizové (5 srostlych v kfizovou kost), kostréni (4-5 srostlych v kostrg). Pater je dvakrat
esovité zakfivena, coz umoznuje chiizi po dolnich koncetinach a vzpfimeni postavy.

. Které organy chrani kostra hrudniku a které kosti ho tvofi?

Reseni: Kostra hrudniku je hrudni ko3, upevnény na hrudni obratle patefe. Chrani srdce a plice. Tvofi ji hrudni
kost a 12 parud zeber (7 pravych, 3 nepravé, 2 volné).

Porovnejte kostru horni a dolni koncetiny.

Reseni: Kostru horni koncetiny tvoii lopatkovy pletenec (lopatka, kli¢ni kost), kosti pazni, stehenni, vietenni,
klstky zapéstni, zaprstni a ¢lanky prstld. Kostru dolni koncetiny tvofi padnevni pletenec (panev), kosti
stehenni, ¢éska, holenni, lytkova, kosti zanartni, nartni a ¢lanky prstd. Kosti dolnich koncetin jsou
pevnéjsi a mohutnéjsi.

tr. 46

1.

g

 Str30 )

Vite, jak poskytnout prvni pomoc pf¥i zZlomeniné? Kterymi pracovisti nemocnice projdete, kdyz si

zlomite nohu? Jaky vyznam ma rehabilitace?

Reseni: Znehybnéni pres 2 klouby. Projdeme chirurgii, rentgenem, pfipadné sadrovnou a nasledné
rehabilitaci. Rehabilita¢ni cvi¢eni napravuji hybnost a pivodni funkci.

Zjistéte, ktery lékaisky obor vyuziva pri diagnostice rentgenové zareni. Jaké dalsi druhy zareni

znate?

Reseni: Rentgenologie pro chirurgii, vnitini nemoci, ortopedii aj. Zafeni je napt. radioaktivni (paprsky alfa,
beta, gama, proud neutront), ultrafialové, infracervené, paprsky X, slune¢ni zareni.

Zjistéte, jaka je prevence osteoporozy.

Reseni: Osteoporéza je nemoc projevujici se fidnutim kostni tkané v dasledku ubytku vapniku a jinych
minerélnich latek. Prevenci je dostate¢ny pohyb, pravidelné cviceni a sportovani a pravidelny pfijem
vapniku, vitaminu D a vitaminu K.

Cim jsou zplisobené vady patere? Jak jim mGzeme predchazet?

Reseni: Vady jsou vrozené, nebo ziskané. PFi¢inou je nedostatek pohybu, nespravné drzeni téla, ve $kole
nespravné sezeni bez pohybu, nedostatek vapniku vlivem $patné stravy, nedostatek vitaminu D
z nedostate¢né stravy a bez pohybu na slune¢nim svétle. Prevenci je pestra strava, dostate¢ny
pohyb hlavné venku na vzduchu a fyzické nepretézovani hlavné v dobé rdstu, nezvedani tézkych
bfemen v pfedklonu atd.

1.

2.

str. 47
Pripomente si, jaké jsou dalsi Zzivotni projevy organizmu.
Reseni: Vedle pohybu je to pfijem Zivin a vody, vylu¢ovani odpadnich latek, dychani, rast a vyvoj,
rozmnozovani.
Zopakujte si z kapitoly o tkanich typy svalovych tkani. Ktera z nich zajistuje aktivni pohyb ¢lovéka?
Reseni: Hladka svalovina, pfi¢né pruhovana svalovina, srdeé¢ni svalovina. Aktivni pohyb ¢&lovéka zajistuje
kosterni pficné pruhované svalstvo s pomoci srde¢niho svalstva.
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str. 48
1. Jaky vyznam ma aktivni odpocinek a jaka je jeho podstata?

Reseni: Spravnym odpocinkem ziskdvame potfebnou energii pro dalsi ¢innosti. Aktivnim odpocinkem
pro fyzicky i dusevné pracujici je poslech hudby, cetba, pestré cinnosti o dovolené ¢i prazdninach,
pobyt v pfirodé (na chaté, u mofe, v ldznich, na dovolené, na zahradé, v hospodé, atd,), télocvik
a sportovani, lehkd chlize ¢i béh atd. Pokud mozno opak toho, co délame jindy ve dne ve 3kole i
v zaméstnani.

2. Po svalové tinavé musi nasledovat relaxace - uvolnéni svali. Jaké zpusoby uvolnéni (protazeni)

sval{i znate a pouzivate?

Reseni: Cviky pro lehké aktivni uvolnéni, svalové protaZzeni a posileni kosterniho pfi¢né pruhovaného
svalstva.

str. 50

Bolesti zad byvaji velmi ¢asto zpiisobené ochablosti svali. Cim mGzeme p¥ispét k tomu, aby nas zada
prestala bolet?
Reseni: Béhem dne ve 3kole, v zaméstnani i pfi sezeni doma ¢asto ménit polohu téla. Dlouho nehybné
nesedét ¢i nelezet, obcas se projit, protdhnout a procvicit. Nezvedat tézkd bremena, zvlasté ne
v predklonu a ze sedu.

Zjistéte, ktery z déji, nadech ¢i vydech, je déj aktivni a ktery pasivni a vysvétlete proc.
Reseni: Aktivni je nadech, pasivni je vydech. P¥i nadechu se dychaci svaly stahnou (jsou aktivni), pfi vydechu
se uvolni.

str. 52

1. Které organové soustavy se podileji na pohybu?
Resent: Soustavy opérng, svalova v¢. srdecni, nervova.

2. Popiste stavbu svalu.
Reseni: Zakladem je mnohojaderna svalova burika tvofici svalova vlakna, ta pak svalové snopecky a svalové

protahlého tvaru, na koncich se zuzuje do vazivové Slachy, spojujici sval s kosti.
3. Co je potieba pro spravnou ¢innost sval?
Reseni: Okysli¢eni, uvolnéni a protepleni.
4. Uvedte a popiste priklad, kdy svaly pracuji proti sobé (jeden se stahuje, druhy uvoliiuje).
Reseni: Dvojhlavy sval pazni se pfi pokréeni ruky stahuje a proti nému trojhlavy sval pazni se uvolfiuje,
naopak pfi narovnani se stahuje trojhlavy sval pazni a uvolriuje se dvojhlavy.

str.53

1) A.f),Be),Ca),D.c),E.b),F.d).

2) AD),Bb).

3) Hladkou svalovou tkan nelze ovladat vili. Pficné pruhovana svalova tkan pracuje rychleji nez hladka
svalova tkan. Srdecni svalovina nedokaze regenerovat. V kloubech k tlumeni narazl slouzi chrupavka.
Nejtvrdsi pojivova tkan je kost. Slachy tvoFi vazivo, je také souasti kiize. Diky kolagenu je kost pruzna.

4) Viz obrazek uc. str. 40 a 47.

5) Okostice, citlivost a vyZivu kosti; Sitky; rlstova chrupavka; lebka; patef; kréni, hrudni, bederni, kiizové,
kostrcni; zebra; povazka; svalové brisko; mimické a zvykaci.
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str. 54
Soucasti hemoglobinu je atom zeleza. Ve kterém obdobi zZivota ho ¢lovék potiebuje nejvice?
Ve kterych potravinach je zelezo obsazeno? Jak se projevi jeho nedostatek?
Reseni: Nejvice je potfeba v obdobi dospivani a pfi tézké fyzické praci a sportovani. Hlavnim zdrojem

zeleza v potravé je maso, predevsim vnitfnosti jako jatra, srdce a slezina. Zdrojem Zeleza jsou
i lusténiny, listova zelenina, houby a nékteré ovoce jako napf. jahody. V organizmu se podili na
pfendseni kysliku k burikdm. Nedostatek zeleza vede k chudokrevnosti (anémii), ktera se projevuje
snizenou kapacitou krve pro dychaci plyny.

str. 55

Zopakujte si, co je fagocytoza.
Reseni: Fagocyt6za je vnitrobunééné pohlcovani mikroskopickych pevnych éastic z okolniho prostiedi.
Fagocytézou se zivi nékteré jednobunééné organismy, napf. prvok ménavka.

str. 56
Pouzivaji se torry ve fyzice k méreni tlaku i v souc¢asné dobé? Ktera je zakladni fyzikalni jednotka tlaku
dnes.

Reseni: Jednotky tlaku torr, piéze bar aj. jsou starsi. Podle sou¢asnych mezinarodnich jednotek Sl je jednotkou
tlaku pascal (Pa). Tlak o velikosti 1 Pa je takovy, kdy na plochu 1 m2 pusobi sila 1 newtonu (1 N).

str. 57
Vysvétlete vyznam rceni ,,co na srdci, to na jazyku”. Uvedte jesté dalsi réeni, ve kterych je slovo srdce.
Reseni: Réeni ,co na srdci, to na jazyku” znamend pfimé, oteviené a upfimné sdéleni toho, co si mluvéi
skute¢né mysli, bez postrannich Umysld, zatajovani a vytacek. Dalsi réeni s vyuZitim slova srdce
napr.: ,boli mé ztoho srdce”; ,kona dobro, protoze ma dobré srdce”; ,nestastna laska trapi mé srdce”;
Lten surovec snad nema srdce”; ,moje rodina mné pfirostla mné k srdci”; ,ma tak tvrdé srdce Ze s nic
s nim nepohne”; ,hrizou se v ném srdce zastavilo”; ,mam srdce az v krku”.

str. 58

Cim muzete tep zrychlit nebo zpomalit?
Reseni: Typ zrychlime vétsim télesnym pohybem (cvi¢eni, béh, rychla chize, diepy aj.); tep mdzeme zpomalit
uvedenim téla z pohybu do klidu (odpocinek, sed, leh aj.).

str. 59
Zopakaujte si, jakou funkci ma hemoglobin.
Reseni: Hemoglobin je ¢ervené krevni barvivo, které je soucasti ¢ervenych krvinek. Rozvadi krevnim
fecistém po téle kyslik a odvadi oxid uhlicity.
Zopakaujte si, jak se nazyva pfristroj, kterym se vySetfuje ¢innost srdce.
Reseni: Stetoskop nebo fonendoskop.

1. Jaké je slozeni krve? Jaké funkce ma krev?

Reseni: Krev: ¢ervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky, krevni plazma. Krev zasobuje télo kyslikem,
rozvadi ziviny po téle a Cisti télo od odpadnich latek (produktl latkové vymény), podili se na
obranyschopnosti organizmu, rozvadi hormony, udrzuje stélou télni teplotu a stalé vnitini prostredi
organismu.
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2. Popiste stavbu srdce.
Reseni: viz u¢ebnice str. 57.

3. Nakreslete na tabuli schéma...
Resenf: Viz u¢ebnice str. 58.

4. Porovnejte stavbu zil a tepen.

Reseni: Zily maiji tenéi stény, maji kapsovité chlopné, které zabraruji zpétnému toku krve. Siln&jsi tepny musi
vydrzet velky tlak.

str. 60

Zopakaujte si, jaké funkce maji bilé krvinky.
Reseni: Bilé krvinky se podili na fungovani imunitniho systému. Maji schopnost bojovat proti viem
organizmu cizorodym a Skodlivym latkam - bakteriim, virGm, nadorovym burikam.

str. 61
1. Jaka je funkce mizni soustavy? Jak vznika miza?
Reseni: Mizni soustava zajistuje obranyschopnost téla. Odvadi tkanovy mok a odpadni latky ze tkani.
Odvadi také tuky vstiebané z jidla do krve a ma obrannou funkci proti choroboplodnym zarodkim
za pomoci bilych krvinek. Miza vznika z pfebytecného tkariového moku.

2. Kcemu slouzi slezina?

Resenti: Je zasobarna ¢ervenych krvinek. Tvofi se v ni bilé i ¢ervené krvinky a protilatky, zanikaji v ni ¢ervené
krvinky (tzv. pohtebisté cervenych krvinek).

3. Cojeimunita? Co vSechno se podili na imunité ¢lovéka?

Reseni: Imunita je schopnost organizmu branit se 3kodlivym latkdm (napf. nakaZlivym nemocem
bakterialniho nebo virového plivodu). Je dédi¢né vrozena prevzetim od rodic¢t i uméle ziskana, napf.
ockovanim. Na imunité se kladné projevuje napf. protialergicka zdrava vyziva, strava plna vitaming,
ovoce, zeleniny a morskych produkt(, dale otuzovani, cvic¢eni a zdravy vzduch (hory, mofe), apod.

str. 62

1. Zopakuijte si, jak dychaji ¢lenovci, ryby, obojzivelnici, plazi a ptaci.

Reseni: U ¢lenovcii se vyvinuly rizné druhy dychacich soustav — Zabry, plicni vaky i vzdu$nice, ti nejdrobné;si
dychaji celym povrchem téla; ryby dychaji Zabrami; obojzivelnici maji primitivni a malo uc¢inné
vakovité plice, proto vétsinu kysliku ziskavaji dychanim koZnim, zabry zlstaly jen u larev); plazi
dychaji vyhradné plicemi; ptaci dychaji plicemi a na né napojenymi plicnimi vaky.

2. Kyslik ziskavame ze vzduchu. Kolek procent kysliku vzduch obsahuje?

Reseni: Vzduch obsahuje asi 21 % kysliku.

Proc je lepsi dychat nosem nez usty?
Reseni: Nos na rozdil od st ¢isti vzduch, rovnéz ho zvlhéuje a v chladu ohfiva.

str. 63

Popiste organy dolnich cest dychacich. Mezi ¢im dochazi k pfenosu kysliku a oxidu uhlic¢itého?
Reseni: Hrtan s hrtanovou pfiklopkou, pridusnice, leva a prava praduska, priidusinky, plicni vacky slozené
z plicnich sklipkd. K pfenosu O, a CO, dochazi mezi sténami plicnich sklipkd a vidse¢nicemi.
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str. 64

1. Rozhodnéte, ktery déj popisuje stav branice pfi nadechu a ktery pf¥i vydechu. Obrazek vam pomuze.
a) Stahuje se a zplostuje. b) Uvolni se a vyklene.

Reseni: a) nadech; b) vydech.

2. Zopakujte si, ktefi dalsi obratlovci maji vyvinutou branici.
Reseni: Branici maji savci a v ndznacich i néktefi plazi (krokodyli).

str. 65
1. Ze kterych organu se sklada dychaci soustava?
Reseni: Dychaci soustava je slozena z hornich a dolnich cest dychacich a plic.
2. Co zabranuje dychani necistot?
Reseni: Horni cesty dychaci, predeviim nosni dutina s Fasinkami a vihkou sliznici.
3. Popiste stavbu plic. Jak probiha vyména dychacich plyna?
Resent: Plice maji pravou a levou ¢ast — prava plice ma tii laloky, leva plice dva laloky. Chranény jsou blanami
- vnitini poplicnici a vnéjsi pohrudnici. Plice jsou tvoreny z tenkych vackul a ty jsou slozeny z plicnich
sklipkd hojné protkanych krevnimi vlase¢nicemi. Zde dochazi k pfenosu kysliku z vdechnutého
vzduchu do krve a oxidu uhli¢itého z krve do vydechovaného vzduchu.

str. 66
1) A. horni dutd Zila, B. prava siné, C. prava komora, D. srdecnice (aorta), E. plicni tepna (plicnice), leva sin, leva
komora.
2) A.nosnidutina, B. hrtan, C. pridusnice, D. plice.
3) A.
4) A.
5) A.miza, B. plazma, C. bilirubin, D. miza, E. bilé krvinky, F. krevni desticky.

6) A.spravné, B. Vlasec¢nice maji velmi tenkou sténu, pres kterou dochazi k vyméné latek.

str. 67
Zopakujte si, které dalsi funkce ma jazyk u jinych Zivocichti. K éemu ho pouziva napf. chameleon
a k cemu pes?

Reseni: Chameleon velmi dlouhym v ustech srolovanym vystielovacim jazykem lovi hmyz jako potravy;
pes vihkym jazykem hlavné vylucuje pot z téla a také jim napomaha k dychani. Jazyk u ¢lovéka
umoziuje fe¢, artikulaci, zpév; jazykem zacind posun potravy do traviciho Ustroji a pomoci slin na
ném dochdzi k prvnimu trdveni potravy.

Proc¢ je dobré navstévovat pracovisté dentalni hygieny, pfestoze se doma o své zuby pravidelné
starate?

Reseni: Protoze ani bézné ¢isténi zubl kartackem a zubni pastou rano a vecer nezbavi mezizubni prostory
zbytk( jidla a zubniho plaku, Proto je k jejich ¢isténi treba pouzivat zubni (dentalni) nité a nejméné
jednou ro¢né si nechat ze viech zub( odstranit zubni kdmen na pracovisti dentdIni hygieny.

str. 69

1. Které organy traviciho systému slouzi k rozmélnéni a rozlozeni potravy a které maji také funkci
vstiebavaci?
Reseni: Rozmélnéni a rozloZeni potravy zajistuji dutina Ustni, Zaludek a tenké stfevo za pomoci jater, Zlu¢niku
a slinivky bfisni; vstrebavani zajistuje tenké stievo a tlusté stievo.
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2. Jakou funkci ma zluénik? Zjistéte, zda mohou lidé zit bez zlu¢niku.
Reseni: Zlu¢nik soustfeduje a upravuje Zlug, ktera vznika v jatrech. Ze Zlu¢niku jde zlu¢ Zlu¢ovody do
dvandcterniku, kde napomaha traveni tukd. Po odstranéni zlu¢niku pacienta zpravidla zadna zivotni
omezeni necekaji.

str. 70
1. Zopakujte si zasady spravné péce o chrup. Jmenujte nékteré pomucky, které je tieba pfi ni
pouzivat.

Reseni: Zuby se maji ¢istit po kazdém jidle, nebo alespon tsta vodou vyplachnout. K tomu slouzi kartacek na
zuby (obménovat kazdé 2-3 mésice), zubni pasta, mezizubni kartacky rdznych velikosti, nejvhodnéjsi
jsou dentalni (zubni) nité.

2. Jaka jidla ovliviuji vznik zubniho kazu, a je tedy lépe se jim spiSe vyhybat?
Reseni: Zubni kaz je stale ¢ast&jsi, hlavné kvli vétsi spotiebé cukru a potravin obsahujicich $krob z obilnin.

Co je zubni kamen? Jak zubni kamen vznika a jak skodi zubim?
Reseni: Zubni kamen vznika ze zubniho plaku (lepkavy pachnouci povlak zubd), na kterém se ukladaji
minerdlni latky ze slin a zbytkd potravin. Plak jesté Ize odstranit ¢isténim zubd, zubni kdmen jiz ne.
Ze zubniho kamene se uvolnuji latky, které jsou pro désné drazdivé a agresivni. Dasné zcervenaji,
otékaji a vznika zanét dasni. Zubni kamen nezpusobuje bolest, tu zplsobuje az zanét dasni.

1. Vtenkém i tlustém stievé clovéka mohou zit parazité. Zjistéte, o které zivocichy se jedna.

Reseni: Jsou to roup détsky, Skrkavka détskd, tasemnice bezbranna.

2. Zjistéte, ve kterych zemich jsou lidé nejvice ohrozeni podvyzivou.

Reseni:V Africe staty Sudan, Etiopie, Kefia, Rwanda, Burundi, Zair, Demokraticka republika kongo, Mali,
Stfedoafrickd republika, Togo, Niger, Nigérie, Zimbabwe aj. V Asii Korejska lidové demokratickd
republika, Laos, Kambodza aj.

3. Nainternetu vyhledejte stranky centra Anabell. Kterym lidem se snazi pomoci?

Reseni: Anabell je poradna spravné vyzivy a jejich poruch. Pomaha lidem s poruchami piijmu potravy, jejich
blizkym i véem, kterym nejsou lhostejné psychické problémy souvisejici s neplnohodnotnym nebo
nedostate¢nym stravovanim druhych.

str. 72
Zjistéte, kterymi potravinami si vegetariani doplnuji bilkoviny, jez neprijimaji v mase. Diskutujte, zda
je tato strava vhodna pro kazdého.

Reseni: Vegetariani nejedi maso, sadlo, zelatinu aj. Chybéjici ZivoZisné bilkoviny jen velmi obtizné muze
nahradit tzv. tofu s pfichutémi, vyrobky ze sdji i jiné ndhrazky masa. Takovéto stravovani vznika na
zakladé psychickych predsudki a strava to rozhodné neni komplexni, zdrava a neprospiva mladym
lidem v rGstu, rozvoji a nikomu nepfispiva k upevinovani zdravi.

Které potraviny jsou nejlepsimi zdroji vitamina? Co je avitamindza a hypervitaminéza?

Reseni: Nejbohatsimi zdroji vitamin( jsou riizné druhy ovoce a zeleniny, lusténiny, kysané mlééné produkty,
kvalitni libové maso, ryby aj. Avitamindza je nedostatek vitamin{i a mohou se objevovat poruchy
funkci organizmu nebo i vdzna onemocnéni. Hypervitamindza je nadbytec¢nost vitamind.

Vite, proc je vhodné kombinovat v pokrmech raj¢ata a tuk? Pokud nevite, vyhledejte informaci na
internetu.

Reseni: Raj¢ata obsahuji vitaminy rozpustné v tucich, aby je organizmus lépe zpracoval.
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tr. 73

L Sst-75

Zjistéte, jakou roli hraji jednotlivé mineralni latky v naSem téle a z ¢eho je ziskavame.

Reseni: Napk. sodik a draslik - napoméhé pfenosu nervovych vzruchd; chlor - zajistuje fadné rozvadéni
tekutin do bunék i kolem nich; vapnik - je nejdllezitéjsi latkou pfi tvorbé kosti a zubU; hofc¢ik —
ma pfiznivy vliv na mnoho biologickych pochodi a traveni vapniku a drasliku; sira — je dllezita
pro zdravé kosti, chrupavky, Slachy a klouby. Podnécuje vylu¢ovani zlu¢e a napomaha traveni;
zinek — je dlleZity pro spravnou ¢innost imunitniho systému. Podporuje hojeni ran, lé¢bu zanét(;
zelez — ma vliv na krvetvorbu, pomaha prendset kyslik do téla a je soucasti cerveného krevniho
barviva - hemoglobinu. Ziskavame je z libového masa, celozrnnych vyrobk, ovoce, zeleniny, ofiskd,
mlé¢nych produktd, ...

Zjistéte, které tuky se povazuji za zdravi prospésné a které naopak za skodlivé. Zopakuijte si, jak maze
nadmérné mnozstvi tukii v téle skodit.

1.

4.

Reseni: Tuky jsou pro zdravi prospésné i skodlivé. Jako zdravi prospé$né povaZzujeme nenasycené omega
zivocisné a rostlinné tuky (napf. rybi tuk, kokosové ofechy, vlaiské ofechy, avokado, seminka, olivovy
olej). Pro zdravi $kodlivé nenasycené mastné tuky vznikaji pfi primyslovém ztuzovani rostlinnych
tukd. Prispivaji k rozvoji cukrovky (diabetu 2. typu), obezity a ischemické choroby srdecni, skodi
i lidskému plodu a novorozencim.

Zopakujte si, které organy tvofi travici soustavu. U kazdého uvedte, jakou ma funkci.

Reseni: Jsou to dutina Ustni — se zuby, slinami a jazykem potravu porcuje a rozmélfiuje a ¢astecné $tépi
cukerné latky; hltan a jicen - jim potrava klouze do zZaludku, kde se v kyselém prostiedi Stépi;
dvanacternik — tam Usti travici latka zlu¢ ze zlu¢niku a plvodem z jater a pankreatické stavy ze
slinivky bFiSni; tenké stfevo - tam probiha hlavni faze trdveni viech latek a vstiebavani Zivin; tlusté
stievo - vstiebavani vody a soli, zahustovani strdvené potravy ve formé odpadu; konecnik a fitni
otvor — vylu¢ovani pevnych odpadnich latek.

Co jsou enzymy? Cim jsou télu prospésné?
Reseni: Jsou to latky usnadnujici traveni a vstiebavani potravy. Napf. enzymy ptyalin $tépi skrob na cukry
a maji ptvod ve slinach; v zaludku vznika enzym pepsin, ktery v potravé rozklada bilkoviny.

. Uved'te nemoci traviciho ustroji. Jak jim lze predchazet?

Reseni: Zalude¢ni a dvanacternikové viedy (prevence: nejist vield a pfechlazena, ostfe kofenéna jidla;
pravidelnd mensi strava 5x denné; nekoufit, nekonzumovat nadmérné alkohol a drogy), zloutenka
(hepatitida) jater jako nemoc Spinavych rukou (prevence stejnd jako u Zaludku, navic nutné myti
a dezinfekce rukou), zanét slepého stieva; rakovina slinivky bfisni; salmoneléza, uplavice, rakovina
zaludkuy, tlustého streva, slinivky bfisni, jater, zlu¢niku, konecniku; prdjem, zacpa, ...

Jmenujte zakladni ziviny, které pfijimame ve stravé. Uved'te vzdy nékteré jejich zdroje.

Resent: Bilkoviny (maso a masné vyrobky, mléko a mlé¢né vyrobky); cukry (ovoce, med, $krob); tuky (sadlo,
jedlé oleje, margariny, maslo, seminka, ofechy); vitaminy (ovoce a zelenina, ryby, slune¢ni svit);
mineralni latky (ovoce, zelenina, vSechny potraviny); voda (nejlépe ¢ista pramenita).

. Co je zdravy, zivotni styl?

Resent: Pohyb na ¢erstvém vzduchu; sportovani; cvi¢eni (sokolské ,v zdravém téle zdravy duch”); pravidelna
stfidma strava (,jist do pul syta, pit do pll pita“); neholdovat alkoholu, drogam, koureni; dostatek
spanku a odpocinku; nezlobit se a nerozcilovat; jednat klidné, rozvédzné a s rozumem.

tr. 74

1.

L str72 )
Piipomenite si stavbu vyluc¢ovaci soustavy bezobratlych Zivocichii a jinych obratlovci.
Reseni: Napt. u hmyzu umoznuji malpighické trubice vylu¢ovani odpadnich latek. U krouzkovcl kanalky,

které odvadi odpadni latky z jednoho télniho ¢lanku do druhého a ven na povrch tél; vylucovaci
soustavu ryb, obojzivelnikid a plazl tvoii ledviny a mocovy méchyf; ptaci mocovy méchyi nemaji.
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2,

Reknéte, jakym zpilisobem se jatra, plice, kiiZe a stieva podileji na vylu¢ovani odpadnich latek.

Reseni: Na vylu¢ovani odpadnich latek se podili napf. jatra produkuji Zlu¢, ta pres zluénik a Zlu¢ovody vede
do dvanacterniku, kde napomaha rozkladnému traveni potravy; plice pfi vydechu vytlacuji pres
dolni a horni cesty dychaci oxid uhlicity a vodni paru z téla ven; kiize odstranuje z téla CO,, vodni
pary a prebyte¢nou stll NaCl v podobé potu; stfeva — tenké stievo dokoncuje traveni potravy, tlusté
stievo strdvené zbytky potravy zahustuje, skladuje a odstranuje.

Zjistéte, proti cemu chrani ledviny tuk, v némz jsou obaleny. Zjistéte dale, proc se pfi podezieni na
doping sportovcu provadi vysetieni moci.

Reseni: Tukova vrstva chrani ledviny pfed extrémnimi vykyvy teploty, zejména pied prochladnutim, dale
také pred narazy a otresy. Vysetieni moci i krve na doping u sportovci se provadi proto, ze v moci
se hromadi cizorodé chemické latky (drogy, léky, stimulanty apod.), kde déle setrvévaji a kde je Ize
snadnéji zjistit, nezli z jinych ¢asti lidského organizmu.

str. 75
1. Kde jsou umistény ledviny? Popiste jejich stavbu.

Reseni: Parové ledviny jsou umistény po obou dolnich stranach zadové éasti dutiny bfisni v bederni krajiné.
Ledviny jsou obklopeny vazivovym pouzdrem a sklddaji se z ledvinové klry, ledvinové diené,
ledvinovych panvicek a z nich Ustictho mocovodu. Soucasti ledvin je i krevni fecisté — ledvinova
tepna a ledvinova zila s jejich rozvétvenimi.

2. Jaky je rozdil mezi primarni a definitivni moci?

Reseni: Priméarni mo¢ vznika po filtraci krve od vody, soli, mocoviny, cukrl aj. za vzniku odpadni vody.
Nachazi se v kanalcich protkanych cévami, pres néz se tento uzavieny obéh primarni moci dostava
zpét do krve. Tam se zahusti do podoby definitivni moci, tekouci do ledvinové panvicky, moc¢ovodu
a mocového méchyre.

3. Kterymi organy prochazi mo¢ na cesté ven z téla?
Reseni: Mo¢ z téla ven prochazi z ledvin do mo¢ovodu, mocového méchyfe a Usti z moc¢ové trubice ven
z téla.
str. 76
1. Jaké zasady bychom méli dodrzovat, abychom méli zdravé ledviny? V jakych situacich je tfeba
zvysit pFijem tekutin? Kolik litrti tekutin bychom méli denné pfijmout?

Resenti: Pro zdravou funkci ledvin je dilezité: udrzovat je v teple télesné teploty; dostatek tekutin, nejlépe
Cisté pitné vody (2-3 litry denné); chranit se pfed narazy a udery do zad a bok(; nejist a nepit
potraviny pfesolené, nadmiru kofenéné. Zvysit pfijem tekutin, hlavné vody, bychom méli zejména
po télesné namaze, v lété pfi velkych vedrech, v dobé nemoci za vysokych télesnych teplot. Tehdy
vypit, i kdyZ neni zizen, pro posileni zdravi asi 3-4 litry.

2. Miize clovék zit jen s jednou ledvinou?

Reseni: Ano, mize. Nékdy je nutno lékafsky odoperovat vadnou ledvinu, nebo jednu ze svych zdravych
ledvin darovat druhé potfebné osobé, napt. nékomu z rodiny.

1. Které funkce ma vylucovaci soustava? Co znamena pojem stalé vnitini prostiedi?

Reseni: Vylu¢ovaci soustava odstrafiuje z téla odpadni a $kodlivé latky; stalé vnitini prostiedi v lidském
organizmu, udrzuje normalni ¢innost téla i za ménicich se vnéjsich podminek, napt. spravny objem
vody, mnozstvi mineralnich latek v téle nebo udrzovani télesné teploty.

2. Které organy tvoii vylucovaci soustavu?

Reseni: Hlavnim organem vyluéovaci soustavy jsou ledviny. Dale sem patfi mo¢ovod, mocovy méchyf,
mocova trubice.
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3. Jmenujte onemocnéni vyluéovaci soustavy.
Reseni: Nespravna péce miize vést k ledvinové nedostate¢nosti, selhanim ledvin, bolestivym zanétam, ke
tvorbé ledvinovych kamen( a pisku s hrozbou ledvinové koliky. Pfi prochladnuti nebo bakterialni
infekci mUze nastat zanét mocovych cest, zejména mocového méchyre.

str. 77
1. Pfipomente si, ¢im je kryta kiize paryb, ryb, obojzivelnik{, plazi, ptaka a savca.

Reseni: Paryby: kiize kryta ochrannymi Supinami; ryby: kiize je kryta $upinami a slizem; obojZivelnici: kdzi
nemaji krytou, maji v ni slizové a néktefi jedové zlazy; plazi: télo maji pokryté tuhymi Supinami nebo
rohovitymi Stitky nebo kosténymi destickami; ptaci: maji télo kryté kzi s pefim; savci: télo kryté
lysou kizi, nebo kizi s chlupy nebo srsti.

2. Na konkrétnich prikladech uvedte, jak je kiize téchto zivocichii pFizpusobena jejich Zivotnimu
prostiedi:

Reseni: Kapr: Supiny tésné priléhaji ke kdzi a chrani télo od vody; ropucha: ma kdzi vihkou, dobfe
pfizplsobenou vodé i vzduchu, kos: na kizi pefi umoznujici let; kachna: na k{zi mastné pefri
umoznujici let i potdpéni pod vodni hladinu; kosatka: kiize je hladkda, umoziujici rychly pohyb ve
vodé a pod kuzi je silna vrstva podkozniho tuku proti chladu v arktickych mofich; tulen: kaze je
porostla velmi hustou kozesinou, vrstva podkozniho tuku chrani proti chladu v arktickych mofich.

s

Zopakujte si zdroje uvedenych vitaminti (A, D, E, K). Jaké maji ucinky a jak se projevi jejich nedostatek?
Reseni: Viz tabulka v u¢ebnici na str. 72.

str.78

Jak se nazyva véda zabyvajici se papilarnimi liniemi?
Reseni: Daktyloskopie.

1. Je vrstva podkozniho tuku na vsech castech téla stejné silna? Ke byva nejsilnéjsi, a kde naopak
uplné chybi? Cim miiZe byt ovlivnéno rozloZeni a mnozstvi tuku?

Reseni: Vrstva podkozniho tuku neni viude stejné silna. Nejsilngjsi je kolem pasu téla v oblasti bficha;
nejtenci je pod kazi usnich boltcl, nosu, vicek, hibetd rukou i nohou, prstd, plosky nohy i dlani.
Nerovnomérné rozlozZeni je Casto zplsobeno nestejnou zatézi, namahanim, kde nejvice se tuk
uklada v mistech ochablého svalstva.

2. Zjistéte, jak vznikaji vrasky.
Reseni: Vrasky kdZe jsou projevem starnuti. Kize ¢asem ztraci pGvodni vnitini vyZzivu a tedy pruZnost
a pfizpusobivost podkladu. Vrasky vznikaji nej¢astéji na obliceji a rukou.

Jakou ma zdravy élovék teplotu téla? Cim ji méfime? Mizeme ji cilené ovlivnit? Zjistéte, jaké jsou
nevyhody rtutového teploméru.

Reseni: Zdravy ¢lovék ma teplotu mezi 36 az 37 °C. Teplotu téla méfime teplomérem (rtutovym, lihovym,
digitalnim, infracervenym). Pfi horeckach od 38 °C az 40 °C je nutno télesnou teplotu uméle snizovat
ochlazovani (tzv. Priesssnitzovy zabaly) a podavanim 1ék{ (antipyretik = aspirin, acylpyrin), teplého
¢aje s medem a citronem atd. Pfi delSim podchlazeni téla nebo jeho ¢&asti a pfi leh¢ich omrzlinach
pomaha koupel ve vodé teplé nad 37 °C. Nevyhodou rtutového teploméru je dlouha doba méreni
a moznost jeho rozbiti, rtut v ném obsazena je jedovata.

1. Zjistéte, jaky je rozdil mezi upalem a iuzehem. Jak mGzeme pomoci lidem s tpalem a tizehem?

Reseni: K Gpalu dochazi pfi celkovém prehiati organizmu, napk. v letnich vedrech, pficemz ¢lovék nemusi
byt vystaven pUsobeni slunce. Postizenému Upalem pomUzZeme pfesunutim do stinu, zajisténim
nizsi teploty okoli a po ztraté vody z téla pocenim i podanim dostatku vody a soli do téla.; Uzeh je
prehfati organizmu zplisobené nadmérnym slune¢nim svitem a dlouhym pobytem v teple.
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2. Vyhledejte ve slovniku cizich slov, co je laktace.

Reseni: Laktace je proces tvorby a vylu¢ovani mléka télem matky po porodu. Savci, kam patfi i ¢lovék, jsou
definovani pravé schopnosti krmit své mladé mlékem z vlastniho téla.

str. 79
Jak se miizeme chranit pfed UV zafenim?

Reseni: Ultrafialové zareni (UV zéfeni) je pro ¢lovéka neviditelné elektromagnetické zéfeni ze Slunce. Zasady
ochrany pred nezddoucimi Ucinky UV zéfeni jsou: nevystavovat se polednimu slunci, pouzivani
odévu, pouzivani slune¢nich bryli, pobyt ve stinu a pouziti ochrannych kréma.

1. Které funkce plni kiize? Popiste stavbu ktiZe.
Reseni: KGze plni funkci ochrannou, zésobni, smyslovou, vylu¢ovaci, vstfebavaci a udrzovani stalé télesné
teploty. Ktze je slozena z vnéjsi pokozky, skary a podkozniho vaziva.

g

Vyjmenujte pfidatné kozni organy.

Resent: Pridatné jsou vlasy, chlupy, nehty, kozni Zlazy.

3. Jmenujte néktera poranéni a onemocnéni kuze.

Reseni: Poranénim kGze vznikaji krvacejici rany nachylné k infekcim, popaleniny; omrzliny; onemocnénimi
jsou napt. ekzémy, plisfiovd onemocnéni kiize a nehtu, alergické kozni reakce a kopfivka, lupénka,
akné, bradavice, rakovina klze.

str. 80

1) A.zubni dfen, B. sklovina, C. korunka, D. kofen zubu, E. zubovina, F. kré¢ek zubu.

2) A. dutina Ustni, B. hltan, C. jicen, D. zaludek, E. slinivka bfisni, F. tenké stfevo, G. jatra, H. Zlu¢nik, I. tlusté
stievo.

3) A.jatra, B. tenké stievo, C. tlusté strevo, D. Zaludek.

4) Cukry: glukoza, rychly zdroj energie. Tuky: energicky nejbohatsi zdroj energie, sadlo. Bilkoviny: séja, maso.

5) Moc se tvofi v ledvinach. Zakladni stavebni a funkéni jednotkou tohoto organu je nefron. Do ného pfivadi
krev pfivodni tepénka, ktera se vétvi na klubi¢ko vlasecnic. Filtraci krve vznika nejprve primarni mo¢, po
zpétném vstiebani nékterych latek (vody, cukru a dalsich) vznika definitivni moc¢. Shromazduje se v &asti
ledvin zvané ledvinova panvicka.

6) A.Pokozka, skara a podkozni vazivo, B. vlasy, chlupy, nehty, kozni zlazy, C. ochranng, zasobni, vstfebavaci,
vylu¢ovaci, smyslova... D. $kdra.

str. 81

U které skupiny zivocichti se poprvé vyvinula nervova soustava? Jak ji oznacujeme?
Uvedte priklady Zivocichti z této skupiny. Kde Ziji? Pfipomeiite si i dal$i typy nervovych soustav.
U kazdého uved'te zastupce.

Reseni: Nejjednodussi je rozptylena nervova soustava, typicka je napt. pro zahavce (napk. nezmar hnédy ve
sladkych vodach, talifovka usata v mofi); nervovou soustavu tvofenou maji plosténky (napf. plosténka
mlééna) Zebritkova nervova soustava — je typicka pro krouzkovce, napt. Zizala obecna; Nervovou
soustavu tvofenou zauzlinami spojenymi nervovymi provazci maji mékkysi (napf. hlemyzd'zahradni,
slavka jedld. Obratlovci maji centralni nervovou soustavu (CNS) s mozkem a michou a obvodovou
nervovou soustavu s nervy a nervovymi burikami. Témito obratlovci jsou zejména savci - ¢lovék.

Uvedte priklady bunék, které mohou tvofit synapse.
Reseni: Nervové a svalové burky; nervové burnky a buniky smysli (zrakovy nerv a sitnice, sluchovy nerv
a labyrint, ¢Cichové nervy a sliznice nosni) atd.

-20-



1. Vyhledejte ve slovniku cizich slov vyznam slova stimulant.

Reseni: Stimulans je materidlni latka nebo psychicky prostfedek, které podnécuji napk. vyssi télesny ¢i
dusevni vykon. Mezi ucinky stimulant( patii kromé jinych zvysend ostrazitost, bdélost a pohyblivost.
Stimulantem jsou napt. alkaloidy kofein, thein, dale rlizné chemikalie dopingu, vyssi pfisun kysliku.
Stimulantem je napf. pochvala, odména, vyznamenani, zvyseni platu, trest, pokarani apod.

Pro¢ mize pfi ochrnuti kosterniho svalstva dojit k uduseni?
Reseni: Protoze pfi dychani je pouzivdme (mezizeberni svaly a branici) a nemohli bychom se nadechnout
ani vydechnout.

str. 82
Ktery vyznamny rusky védec se zabyval studiem podminénych reflext?
Reseni: lvan Petrovi¢ Pavlov.

1. Ve slovniku cizich slov vyhledejte vyznam slova abstraktni.

Resent: Slovo ,abstraktni” znamena poznani pii pfechodu od smyslového k rozumovému (raciondlnimu)
poznéani. MliZe to byt néco neurcitého, obtizné predstavitelného, nejistého. Opakem je slovo
Jkonkrétni”.

1. Které funkce plni v lidském téle nervova soustava?
Reseni- Nervova soustava fidi a ovlada celé télo. Prijima4, rozvadi a zpracovava mnozstvi informaci. Je to
centrum vyssich nervovych funkci — smyslQ, uceni, paméti, chovani, feci. Zajistuje komunikaci
organizmu s vnéjsim prostredim.

g

Jak se nazyva zakladni stavebni a funk¢ni jednotka nervové soustavy?
Reseni: Je to nervova bunka - neuron.

3. Popiste pribéh reflexniho oblouku; vyuzijte ...
Reseni: Prib&hem reflexniho oblouku nervova soustava odpovida na podnét ve fazich: pfijem podnétu,
vedeni vzruchu do mozku nebo michy, zpracovani informace, vedeni vzruchu k vykonnému orgénu
a odpovéd na podrazdéni.
4. Jak délime reflexy? Ke kazdému druhu reflexu uved'te ptiklady.
Reseni: Reflexy: podminény a nepodminény. Podminény reflex ziskava v prabéhu zivota (reakce palro¢niho
ditéte na lahev mléka, spojeni zvukového signdlu s podavanim potravy, slinéni pfi pohledu na jidlo
aj.). Nepodminény reflex je vrozeny (saci, uchopovaci, polykaci, dychaci aj.).

str. 85

Pfipomente si a ukazte jednotlivé ¢asti patefe a misto, kde priblizné kon¢i micha (mezi 1. a 2. bedernim
obratlem).
Reseni: Patef: kreni, hrudni, bederni, kostréni a kiizova.

1. Vyhledejte na internetu dalsi hlavové nervy. Jaka je jejich funkce?

Resent: Je jich 12 napf. ¢ichové, okohybny, kladkovy (inervuje okohybny sval), odtahujici (pohyb o¢i), licni,
sluchové-rovnovazny, jazyko-hltanovy, bloudivy, pfidatny (inervuje trapézovy sval a kyvace hlavy),
podjazykovy.

2. Zjistéte, co se stane, kdyz dojde k poskozeni licniho nervu. Jak k poskozeni licniho nervu mize
dojit?

Reseni: Uvolni se svalové napéti na poskozené strané, poklesne oéni a Ustni koutek, postizeny nemuze
nafouknout tvare, naspulit rty, zavfit ocni vicka, svrastit celo... K poskozeni mize dojit vlivem
prochladnuti tohoto nervu, ten natece a jak prochdazi uzkym kanalkem pres lebecni kosti, je stlacen
a neni dostate¢né vyZzivovan; nebo také Urazem, kdy dojde k jeho pferuseni.
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str. 86

1. Na které casti délime nervovou soustavu a co je tvofi?

Reseni: Nervovou soustavu ¢lovéka délime na centralni nervovou soustavu (CNS, mozek, micha) a periferni
nervovou soustavu (nervy a nervové bunky neurony).

2. Jak je chranén mozek a micha?
Reseni: Mozek je chranén lebkou, micha je chrdnéna uloZzenim v péatefi (v miSnim kanalku obratld
a meziobratlovych plotének). Mozek jesté chrani tfi obaly a mozkomisni mok mezi vnitfnimi obaly.
Také michu chréni tfi obaly.

3. Ze kterych casti se sklada mozek? Vysvétlete pojmy Seda a bila hmota mozkova.

Reseni: Mozek zespod od michy: prodlouzena micha, Varoliv most, mozecek, stfedni mozek, mezimozek,
nejvétsi je koncovy mozek. Seda hmota je tkan tvofena prevazné z tél neuronl (nervovych bunék)
se schopnosti vytvaret a zpracovavat signaly. Bilou hmotu tvofi pfevazné dlouhé vybézky neurond,
je schopna vést vzruchy.

4. Popiste stavbu michy.

Reseni: Micha je tvofena nervovymi bunkami a je to spojnice mozku s perifernim nervovym systémem.
UloZena je v patefnim kandle. Na fezu je na povrchu bild hmota, pod ni je Sedd hmota v motylim
tvaru. Z michy vystupuji nervové drahy do celého téla.

5. Které typy nervii v lidském téle rozliSujeme?

Reseni: Nervy délime na mozkomi3ni (vychazeji z mozku a michy) a Gtrobni (vedou informace z vnitinich
organa). Typy nervovych vldken: dostrediva (z téla nervovymi drdhami do mozku) a odstrediva
(z mozku nervovymi drdhami do celého téla).

str. 87

Pfipomeinte si, jaké mame smysly. Kterymi z nich ziskavame z okolniho prostiedi nejvice informaci?

Reseni: Smysly jsou zrak, sluch, ¢&ich, chut, hmat. Z nich nejvice informaci z okoli ziskavadme zrakem a pak
sluchem.

str. 88

Zopakaujte si u¢ivo o ¢ockach. Co jsou spojky a rozptylky, jak funguji?

Reseni: Spojka je opticka ¢ocka, kterd méni rovnobézny svazek svételnych paprsk(i ve svazek sbihavy.
Cocka spojka je ve svém stfedu tlustdi nez na okraji. Pouziva se napfiklad v brylich pro opravu
dalekozrakosti. Co¢ku spojku ma napf. lupa. Opakem je rozptylka, kterd pfeménuje rovnobézny
svazek paprskl na rozbihavy. Coc¢ka rozptylka je uprostied tenéi nez na okrajich. Pouziva se
napfiklad v brylich pro opravu kratkozrakosti. Co¢ku rozptylku ma napf. dalekohled (monokular,
binokular).

1. Které pridatné organy ma oko?
Resent: Jsou to: okohybné svaly, horni a dolni vi¢ko s Fasami, oéni spojivky, slzné ustroji.
2. Pomoci schématu stavby oka jmenujte jednotlivé ¢asti oka.
Reseni: Zvenku dovniti: oéni rohovka, duhovka se stfedovou zornici (panenkou), na zavésném aparatu o&ni
¢ocka. Uvnitf oka je sklivec, po obvodu ke stfedu je bélima, cévnatka, sitnice s tyc¢inkami a Cipky.
V ose vidéni je zluta skvrna, pod ni u zrakového nervu je slepd skvrna.
3. Popiste sitnici oka, co obsahuje a jakou ma funkci.
Resent: Sitnice je hlavni opticka sou¢ast umoznujici vidéni - pomoci ty¢inek éernobilé vidéni, pomoci &ipku
barevné vidéni. To se analyzuje v mozku.
4. Co je akomodace ¢ocky?
Reseni: Akomodace je zména ve vyklenuti ¢o¢ky - pFi zaostfovani do dalky se protahuje, pfi zaostfovani na
blizké predméty se rozsifuje.
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5.

Popiste prichod svétla okem.

Reseni: Svétlo se do otevieného oka dostava pies rohovku, zuzujicim se (pfi nadbytku svétla) nebo
rozsifujicim se (pfi nedostatku svétla) otvorem zornice pres ¢ocku a sklivec na sitnici. Opticky podnét
prenasi zrakovy nerv do mozku.

str. 89

Ktery savec dokaze vnimat ultrazvuk?

1.

2.

Reseni: Napt. netopyr, delfin...

Ze kterych ¢asti se sklada stfedni ucho?

Reseni: Z miniaturnich késtek — kladivka, kovadlinky a tfminku.

Popiste stavbu vnitiniho ucha.

Reseni: V kosténém labyrintu dutin parové zesilené skalni kosti je ulozeno vnitini ucho s vnitinim blanitym
labyrintem ulozenym v tekutiné. Labyrint ma tfi ¢asti — predsin, tfi polokruhové vzajemné na sebe
kolmé kanalky (s centrem rovnovahy) a hlemyzd (napojeny na sluchovy nerv).

tr. 90

__ St.90

Piripomente si, ktera centra se nachazeji v mozecku.

1.

w

g

Reseni: Centra rovnovahy téla, koordinace a pfesnosti pohyb a opakujicich se pohybd.

Jak se dorozumivaji lidé trpici hluchotou?
Reseni: Dorozumivani je vizualni, pomoci znakové feci (zname napt. z televize pfi vysilani pro hluchonémé).

Nadmérny hluk skodi nasemu sluchu. Jakym zplGsobem se miizeme proti nému chranit?

Resenf: Chranit se pred zvukovym smogem mizeme napf. chranici obou usi (ucpavky, sluchétka), zeslabenim
zvuku rddia, televize, reproduktord, vyhybanim se hlu¢nému prostredi (Ize-li to) a nejlépe pobytem
ve volné prirodé, v lese.

Jmenujte profese, ve kterych si musi lidé chranit sluch.

Reseni: Ridi¢i motorovych vozidel a pracovnich strojd; prace na stavbach se sbije¢kou, rozbrusovackou,
vrtackou, fezackou aj. hlu¢nymi pracovnimi nastroji; nadmérnym hlukem z reprodukované hudby
trpi a sluch je poskozovan u hudebnikd a navstévnikd na diskotékach atd.

Popiste stavbu ucha.

Reseni: Ucho jako organ sluchu je slozeno ze tii ¢asti — vnéjsiho, stiedniho a vnitiniho ucha. Vnéjsi ucho je
tvofeno usnim boltcem a zevnim zvukovodem. Nésleduje blanity usni bubinek, za nim je stfedni
ucho tvorené nejmensimi klstkami v téle - kladivkem, kovadlinkou a tfrminkem, s Eustachovou
trubici. Vnitfni ucho obsahuje labyrint se tfemi ¢astmi — predsini, tfemi polokruhovymi k sobé
kolmymi kanalky (s centrem rovnovahy) a hlemyzdém (napojenym na sluchovy nerv).

Popiste, jak funguje sluchovy organ.

Reseni: Zvuk prochézi uvnitf usich boltc zvukovodem, bubinkem do stfedniho ucha, kde rozeznivé vsechny
tfi zvukové kustky, nakonec jde zvukovy podnét do hlemyzdé napojeného na zvukovy nerv a jeho
prostiednictvim vede signal do mozkové kiry, kde se zvuk vyhodnoti a uvédomujeme si ho.

Kde se v uchu nachazi rovnovazny organ a na jakém principu pracuje?

Reseni: Rovnovazny organ je v pfedsini labyrintu vnitfniho ucha. Tam jsou vej¢ity vacek a kulovity vacek
naplnéné rosolovitou hmotou a krystaly uhli¢itanu vapenatého (CaCOs). Pfi zméné polohy hlavy

se pohnou i krystaly, které zatla¢i na vldkna smyslovych bunék a signél odtud vede nerv do centra
rovnovahy v mozecku.
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str. 92

1. Jaky vyznam ma cich? Popiste c¢ichové bunky. Kde jsou ulozeny?
Reseni: Cich umoznuje vnimani rizné kvality aromatu - vini a pachd. Cichem ovliviiujeme vybér potravy,
vnimame jiné osoby, zvifata, predméty, prchavé a tékavé latky (napf. unik plynu, benzinu, chléru,
spalenin atd.). Cichové buiiky mame uloZené ve sliznici horni &asti nosni dutiny.

2. Kde jsou chutové poharky? Jaké zakladni chuté rozeznavame?
Reseni: Chutové poharky jsou umistény hlavné ve sliznicich jazyka, ale také na mékkém patte dutiny Ustni
a na zadni sténé hltanu v krku tésné za mandlemi. Rozezndavame Ctyfi zakladni chuté: slana, sladka,
horka a kysela.
3. Co je nasim hmatovym organem? Kam jsou odvadény hmatové podnéty?
Reseni: Hmatovym organem ¢lovéka je klize. Zde jsou hmatové receptory (nervova hmatova zakonéeni)
nerovnomérné rozmisténa. Hmatové podnéty doteku, bolesti, tepla, chladu, tlaku, vibraci, vpichu,
uderu jsou vedeny k vyhodnoceni a odezvé do centra kozni citlivosti v mozku.

5. Jaké mame hmatové receptory?
Reseni: Receptory tlaku a dotyku reaguji na mechanické podnéty; receptory tepla a chladu vnimaji hodnoty
a zmény zevni teploty; receptory bolesti jsou i v jinych organech (napf. zuby a jejich nervy), hlavné
ale v kazi.

str. 93

1) Neurit: neurit vede vzruchy do dalsich bunék, dendrit: dendrity pfijimaji vzruchy, synapse: spojeni nervové
bunky s dalsi bunkou.

2) A.duhovka B. rohovka C. ¢ocka D. sklivec E. sitnice F. cévnatka G. bélima.

3) Tély neurond, vytvaret a zpracovavat, neurity, tvofit a zpracovavat, prodlouzena micha.

4) Prodlouzend micha: centrum dychani, Varol{v most: fizeni nékterych reflext, mozecek: koordinace pohybu,
stfedni mozek: pohybova souhra oci, mezimozek: podvések mozkovy, koncovy mozek: veskera védoma
cinnost.

5) A. kladivko, B. polokruhovité kanalky, C. hlemyzd, D. nery, E. Eustachova trubice, F. bubinek, G. zvukovod,
H. usni boltec.

6) A.v hlemyzdi ve vnitini uchu, B. v pfedsini v polokruhovitych kanalcich ve vnitfnim uchu, C. chutovych
pohar(, D. tycinky a cipky, v sitnici, E. bélima a rohovka.

str. 94
Vedle zlaz s vnitini sekreci existuji také zlazy s vnéjsi sekreci. Ty produkuji své vymésky do télnich
dutin ¢i na povrch téla. Se kterymi takovymi zlazami jste se uz v této ucebnici seznamili - nap¥. v u¢ivu
o travici ¢i kozni soustavé?

Reseni: Jsou jimi: potni Zlazy, mlééné Zlazy, slinné Zlazy, mazové lazy.

str. 95

1. Vysvétlete pojem adrenalinové sporty. Uvedte konkrétni pfiklady téchto sport.

Resent: Rizikovym, tzv.adrenalinovym, sportiim se vénuje méné pocetna skupina odvéaznych a spise mladsich
nadsencu. P¥i jejich provozovani a v krizovych situacich se vlivem psychického vypéti uvolnuji do
krevniho obéhu stresové hormony (napf. endorfin), ponékud snizujicich pfirozené zabrany, obavy.
K extrémnim sportlim patfi napft. rychlostni motorizmus a automobilizmus; motocyklova akrobacie;
byci zapasy; rychlostni lyzovani; horolezectvi (zvl. na ledu); lezeni po sténach mrakodrapu; skoky
do vody z vysky nad 10 metr(; bungee jumping (skoky na gumé z televizni véZe, mostu apod.);
parasutismus z velkych vysek; nékteré bojové sporty aj.

2. Ktery organ z vyse jmenovanych je zlazou s vnitini a zaroven i vnéjsi sekreci?
Reseni: Zlazou s vnitni a zaroven i vnéjsi sekreci je slinivka bFi3ni.
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Které znate zlazy s vnitini sekreci? Co je hormon? Jak piisobi?
Reseni: Zlazy s vnitini sekreci jsou: podvések mozkovy (hypofyza), 3idinka, $titna Zlaza s pFistitnymi télisky,
slinivka bfisni (pankreas), brzlik, nadledviny, varlata, vaje¢niky. Hormon je latka, kterd se $ifi krvi na
misto ucinku, aby zde vyvolaly zddanou reakci. PUsobi pomaleji, ale v $irSim rozsahu a delsi dobu.

str. 96

Reseni: Rozmnozovani je pohlavni (splynutim vaji¢ka se spermii) a nepohlavni (déleni, puceni).
Zopakuijte si, jaky vliv ma testosteron na vyvoj pohlavnich znakii muze.

Resenti: Je dulezity pro vyvoj spermii a muzskych primarnich a hlavné sekundarnich pohlavnich znakd -
rychly rlist, nérlist svalové hmoty, mutace hlasu, rist penisu a varlat, ochlupeni.

str. 97

Zopakaujte si, jak ovliviiuji Zenské pohlavni hormony pohlavni znaky zeny.
Reseni: Zenské hormony estrogen a progesteron v obdobi dospivani ovliviuji nastup menstruaéniho cyklu
vyvoje vajic¢ek; rlst ochlupeni v misté klina; ukladani podkozniho tuku kolem bokl a rlst prsou
s mlé¢nymi zldzami.

str. 100

1. Které organy produkuji pohlavni bunky? Jak se nazyvaji muzské a Zzenské pohlavni bunky?

Reseni: Zenské pohlavni bunky (vaji¢ka) vznikaji v parovych vaje¢nicich, muzské pohlavni buriky (spermie)
vznikaji ve varlatech.

2. Jmenujte organy tvorici pohlavni cesty muze a zeny.

Reseni: Zenské pohlavni cesty jsou pochva, déloha, parové vejcovody a vaje¢niky. Muzské pohlavni cesty
jsou vnéjsi penis a Sourek; vnitini jsou varlata, nadvarlata, chamovod, semenné vacky, pfedstojna
7laza (prostata) a mocova trubice.

3. Popiste priibéh menstruacniho procesu.

Reseni: Menstruaéni proces probiha pfiblizné v 28-dennich cyklech. Pfi menstruaci dochézi k dozravani
vajicka ve vajecnicich, jeho uvolfiovani ovulaénim procesem do vejcovodu a délohy. Pokud nedojde
k oplozeni spermii, vajicko zanikd a spolu s odloucenou délozni sliznici a krvi jsou jako odpad
vylucovény z téla ven.

4. Které specialni organy se vyvijeji béhem téhotenstvi?
Reseni: BEhem téhotenstvi se vyviji placenta, kterou spojuje s plodem pupeéni $idra.
5. Co je nemoc AIDS?

Reseni: AIDS je syndrom ziskaného selhani imunity. ZpGsobuje ho virus HIV, pati k pohlavné pfenosnym
chorobam, je to zatim nevylécitelné onemocnéni.

str. 101
1. Ve které vyvojové fazi je vyvoj clovéka nejrychlejsi? Sviij odhad ovéite na internetu.
Reseni: Nejrychlejsi vyvoj probiha v ranych fazich vyvoje a s rostoucim vékem se zpomaluje.
2. Pro ktera obdobi je charakteristicky ubytek svaloviny a celkové ochabovani organizmu?
Reseni: K tomu dochézi cca po 60. roce Zivota a postupné ve stéfi.
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tr. 102

1.

2.

S0l
Které bunky v lidském téle jsou bezjaderné?
Reseni: Bezjaderné jsou cervené krvinky, tzv. erytrocyty.

Znate vedle DNA i jinou molekulu, ktera mize byt nositelkou genetické informace? Pokud ne,
vyhledejte na internetu.
Reseni: U nékterych nebunéénych, napf. vird, pIni funkci dédi¢nosti - kyselina ribonukleova (RNA).

tr. 103

St 195 )

Mohou mit dva hnédooci lidé modrooké dité? A dva modrooci hnédooké?

Reseni: Dva hnédooci mohou mit dité jak hnédooké, tak i modrooké; dva modrooci nemohou mit hnédooké
dité.

(ndzor lékare z poradny: barva oci je polygenni znak. Vysledna barva odi je tedy ur¢ena kombinaci vice genll - ne

pouze jednim genem. Urcovat barvu oci potomkl pouze na zakladé barvy oci rodicl je nespravné. Bohuzel se na

skoldch stéle uci, ze jsou modré oci recesivni a hnédé dominantni. Tento model ale v redlném zivoté nefunguje. Uz ale

tento lékar neuvadi, jak to tedy je, kdyz si mysli, Ze se ve Skoldch déti uci, ze je nespravné védét, Zze znak pro modré oci

je recesivni a pro hnédé oci dominantni. Asi se [ékaF myli!)

tr. 104

1.

st TR

Co je DNA, co je gen a co je alela? Je vétsina znakii ovlivnéna jen jednim genem, nebo vice geny?

Reseni: DNA je kyselina deoxyribonukleova - nositelka dédi¢nosti z chromozomu bunééného jadra. Gen
Cili vloha je vlastni zakladni jednotkou dédi¢nosti, poskytujici informace pro vytvoreni néjaké
konkrétni vlastnosti, Cili znaku. A kazdy znak je ddn nejméné jednim genem, pojmenovanym alela.

Vétsina dédi¢nych znaku je ovlivnéna vice alelami - ty mohou byt dominantni (A) nebo recesivni (a)
a mohou se rlizné kombinovat.

Co jsou chromozomy? Kolik chromozomii se nachazi v jadru lidské buriky?

Reseni: Chromozom je zvlastni soucast bunééného jadra, kterou tvofi DNA a bilkoviny. Zdravy &lovék
ma v kazdé télni bunce 23 parl chromozomu, po jednom paru od otce a od matky, celkem tedy
46 chromozom. Vyjimkou jsou pohlavni buriky (vajicko a spermie), které maji kazda jen 23
chromozom.

Co je mutace? Co jsou mutageny?

Reseni: Mutace je proces zmény ve struktufe DNA, ke kterému mize dojit spontanné, nebo umélym
zasahem pomoci mutagen (viry, vysoka teplota, UV zafeni, ionizujici zafeni, chemické mutageny).
Mutageny je tfeba vnimat jako cizorodé faktory schopné vyvolavat mutace, tj. vétSinou skodlivé
zmény ve slozitém lidském organizmu.

Uvedte priklady praktického vyuziti genetiky.

Reseni: Genetika se v moderni dobé zna¢né vyuziva ve vice oborech, napf. kriminalistika a soudnictvi:
zajistovani dlikazd podle stop rozborem DNA; urcovéani otcovstvi ditéte: rozborem DNA ditéte
aotce; genetickd Uprava potravin: pro zvyseni vynosU, resp. pro odstranéni nachylnosti
k nemocem aj. poruchdm, napf. u obilnin, u hospodarského zvifectva (prvni byla ovce Doly);
lékafstvi porodnictvi: doporuceni, nedoporuceni, prerudeni téhotenstvi pfi genetickych poruchéach
nékterého z rodicu.

tr. 105

1)
2)

3)

LU L)
A. Inzulin, B. Adrenalin, C. Testosteron.

A. mocova trubice, B. chamovod, C. pfedstojna Zlaza (prostata), D. nadvarle, E. Sourek, F. penis, G. vajecnik,
H. vejcovod, I. déloha, J. pochva.

Vajecnik(, délohy, vaje¢niku, vejcovodem, délohy, vejcovodu, zygota, ryhovat, hnizdéni, placenta, pupecni
sndra.
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4) Batole: 3, starsi Skolni vék: 6, dospélost: 8, novorozenec: 1, vysoké stafi: 12, stfedni vék: 10, kojenec: 2,
zralost: 9, stfi: 11, dorost: 7, mladsi skolni vék: 5, predskolak: 4.

5) Gen je c¢ast fetézce DNA nesouci informaci o urcitém znaku. Alela je konkrétni forma genu. Chromozom je
Utvar v jadre tvofeny DNA a bilkovinami. Zména ve struktufe DNA je mutace.

str. 106

1. Pokuste se vysvétlit, jaky vyznam maji pfi poskytovani prvni pomoci uvedené pojmy: rychlost,
rozhodnost, ucelnost.

Reseni: Rychlost je nejdUlezitéjsi pfi zjisténi masivniho krvaceni nebo kdyZ postizeny nedycha; rozhodnost
je potfebna tehdy, kde jini pochybuiji o potfebé poskytnout prvni pomoc, nebo se ji stiti poskytnout;
Ucelnost je volba, zda je vibec tfeba pomoci (lehky pfipad bez zastavy dechu a krvaceni nebo pfi
opilosti postizeného), jak a proc¢ pravé takto pomoci.

3. Je povinnosti kazdého ¢lovéka poskytnout prvni pomoc?

Reseni: Ano. Je to povinnost kazdého ob&ana CR dana ze zakona. V krajnim pfipadé neposkytnuti prvni
pomoci muze byt trestné.

str. 109
1. Jmenujte obecné zasady poskytovani prvni pomoci. V jakém poradi je nejtcinnéjsi postupovat pfi
prvni pomoci?

Reseni: Na prvnim misté je bezpeénost zachrance, proto je treba nejdfive zhodnotit situaci. Prohlédnout
télo ranéného a zkontrolovat stav jeho védomi, zkontrolujeme dychani a srde¢ni ¢innost. Pokud
doslo k zastavé dechu a krevniho obéhu, poskytneme prvni pomoc. Zavoldme zdravotnickou
zachranou sluzbu a pecujeme o postizeného podle pokynt operatora do jejiho pfijezdu.

2. Jak zastavime krvaceni z nosu?

Reseni: Prvni pomoc spocivé v piedklonu hlavy a stla¢eni nosnich kfidel prsty, &imz se stlaci misto nejvétsiho
prokrveni nosni sliznice a zastaveni krvaceni; udrzeni hlavy v pfedklonu nékolik minut; na zatylek se
muze dat studeny obklad. Nekaslat, nesmrkat. Hlava se nikdy nema zaklanét.

3. Ktera poranéni si miizeme oSetfit sami?

Reseni: Sami si mGzeme o3etfit leh¢i, Zivot a zdravi pfili§ neohroZujici poranéni, jako jsou odfeniny, mensi

popaleniny ¢i omrzliny, krvaceni z nosu, fezné rany, pohmozdéniny.

str. 110

1) A.b);B.a).

2) A. 3, orangutan sumatérsky; B. 2, hroch obojzivelny; C. 1, lemur kata; D. 4, los evropsky.
3) a)B;b)C; ) A;d)D.

4) A.b)2;B.a) 1.

str. 111
5) Kryci a vystelkova tkan — vystyld vnitini organy, kiize; pojivova tkan - Slachy, kost; svalové tkan — buriky se
schopnosti smritovat se, pohyb.
6) 1-B,2-1,3-0,4-E5-K,6-H,7-F8-A,9-M,10-N,11-C, 12-G,13-J,14-D,15-1.
7) Zily vedou do srdce, tepny ze srdce. Krev proudi z pravé komory srdce do plic, odkud se vraci okysli¢ena
krev do srdce. Levd komora srdce ji poté pfes srdecnici vypudi do téla.
8) dychacich plyn(; nosu, hltan, hrtan, prddusnice, pradusky, plic; plicnich sklipka.
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str. 112
9) 1-E,2-B,3-K,4-J),5-C,6-D,7-H,8-1,9-E 10-G, 11 - A.
10) OBR.
11) oko - bélima, cévnatka, fasnaté télisko, spojivka; ucho - boltec, polokruhové kanalky, kovadlinka, hlemyzd.
12) spermie, ve varlatech; vajicko, ve vajecnicich; zygota, ryhuje; placentou.
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