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1. Cim jsou v soucasnosti ohrozeny nase ptivodni druhy ryb?

Reseni: PGvodni druhy ryb jsou ohrozeny zejména znecisténim vodnich tokd, ztratou pfirozeného prostred:,
nepulvodnimi (invazivnimi) druhy a klimatickymi zménami (zvysujici se teplota vodnich toka).

2. Kde se v €R nachazi hlavni rybnikaiska oblast? Ktery druh ryby je u nds nejhojnéji chovany? Vysvétlete
problematiku pfiliSného chovu tohoto druhu ryby a souvislost se znehodnocenim (eutrofizaci) vod.
Reseni: Hlavni rybnikaFskou oblasti jsou jizni Cechy. Nejéast&jsi chovnou rybou u nds je kapr obecny. PFilis
husty chov kapra zhorsuje kvalitu vody, zptsobuje jeji znecisténi a m(ize vést k Ghynu ryb.

3. Co jsou to bioindikatory? Cim jsou obojzivelnici v sou¢asnosti ohrozeni?

Reseni: Obojzivelnici patii mezi bioindikatory, jsou totiz velice citlivi na znecisténi jak vodniho, tak
suchozemského prostiedi. Diky zhorSujici se kvalité Zivotniho prostredi patfi mezi nejvice ohrozené
obratlovce.
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1. Jak se nazyva nase ptivodni Zelva? Ktery nepuvodni druh Zelvy se u nas rozsiril a jeji dovoz byl zakazan?
Reseni: Zelva bahenni je v Ceské republice jedinym pGvodnim druhem Zelvy. Naopak Zelva nadherna je
nepuvodni druh a jeji dovoz byl zakazan.

2. Popiste, jak lovi krokodyli.

Reseni: Krokodyli ¢ihaji na suchozemska zvitata, aZ se prijdou k vodé napit. Kdyz se dostanou do
bezprostiedni blizkosti, ndhle zauto&i a kotist pomoci silnych &elisti stahnou pod vodu, kde ji utopi. Casto se
pfitom pod vodou rychle otaci kolem své osy, ¢imz se kofist dezorientuje a snizi se jeji Sance na unik.

3. Jaky je vyznam dravych ptakd pro pfirodu a pro ¢lovéka?

Reseni: V ptirodé lovi drobné savce (napf. hrabose), ¢im# zabrariuji jejich pfemnozeni. Néktefi dravi ptaci jsou
vyuzivani k lovu. VyuZivaji se také k plaseni ptakd na letistich nebo k ochrané zemédélskych a kulturnich
objekt.

vevs

4. Vysvétlete, proc jsou polni ptaci nejohroZené;jsi skupinou ptakl u nas.

Reseni: Intenzivni zemédélstvi vede k omezeni jejich pFirozeného prostredi. PouZivani pesticidii a herbicid(
zpUsobuje Ubytek hmyzu, kterym se Zivi. Tito ptaci ¢asto hnizdi na zemi a pfi seeni dochazi k niceni hnizd a
umrti mladat.
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1. Uvedte vyznam mechti v pfirodé.

Reseni: Mechy pfijimaji vodu celym povrchem téla. Nasatou vodu pak postupné uvolfiuji. Chrani tak padu
pred vysychanim a zabranuiji jejimu odnosu (pGdni erozi). Mechy dale slouzi jako ukazatele (bioindikatory)
Cistoty ovzdusi i srazek. Nizké porosty mech( vytvareji Zivotni prostredi pro fadu bezobratlych Zivocichd.

2. Uvedte pfiklady premény kofene, stonku a listu.

Reseni: Koteny se mohou preménit napfiklad na kofenové hlizy u jifin a batatd, na vzdu$né kofeny u
pokojovek, orchideji a vanilky nebo na kofeny parazitl napfiklad u jmeli. Stonek se mizZe ménit na zasobni
organy jako je hliza brambor, na Gponky u vinné révy, na rozmnozovaci organy napfiklad Slahouny jahodniku
nebo na ochranné trny u trnky. Listy se mohou pfeménit na zasobni organy jako jsou cibule, na ochranné trny
nebo na Uponky napftiklad u hrachu.

3. Popiste proces opyleni a oplozeni semennych rostlin. Proc€ je nezbytné chranit opylovace?

Reseni: Opyleni je pfeneseni pylovych zrn z tyéinek na bliznu pestiku. V prasnicich ty¢inek zraji pylova zrna. Po
dozrani prasniky pukaji. Zrald pylova zrna se prendsi z ty€inek na bliznu pestiku v kvétech stejného druhu.

K opyleni dochazi pomoci opylovacd (napf. hmyz), proto je dlleZita jejich ochrana. Oplozenije splynuti samci
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pohlavni buriky se samici pohlavni burikou. Tento déj zac¢ina klicenim pylového zrna na blizné pestiku. Pylové
zrno vytvofi tenké vlakno — pylovou lacku, ktera nese dvé samci pohlavni buriky. Pylova lacka proroste dutou
¢nélkou pestiku az k vajicku se samicimi pohlavnimi burikami v semeniku. V semeniku dochazi k vlastnimu
oplozeni— splynuti saméi pohlavni buriky obsazené v laéce s vaje¢nou burikou ve vaji¢ku. Z oplozeného
vajicka se vyviji semeno. Ze semeniku vznika plod.

4. Jmenujte druhy duZnatych a suchych plodu.

Reseni: Duznaté plody maji aspori ¢ast oplodi duznatou. Patfi k nim peckovice, malvice a bobule. Suché
plody rozdélujeme na pukavé a nepukavé. Pukavé plody jsou napf. lusk, Sesule a tobolka. Nepukavé
suché plody jsou napf. ofisek, nazka, obilka.
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2. Uved'te dalsi zastupce jednodéloZnych a dvoudéloznych rostlin.

Reseni: Jednodéloiné: liliovité (lilie bélostna, febeik kralovsky, k¥ivatec Zluty), lipnicovité (ryze setd, kukufice
setd, srha lalo¢natj, Zito seté); Dvoudélozné: buk lesni, dub letni, habr obecny, lipa srd¢ita, bfiza bélokora,
topol cerny, olse lepkava, javor mlec, jirovec madal, vrba jiva, pryskyrnikovité (blatouch bahenni, hlavacek
jarni, sasanka hajni, pryskyinik prudky), riZzovité (merurika obecnd, ostruznik malinik, jahodnik obecny, riize
Sipkova), bobovité (jetel lu¢ni, podzemnice olejna, lupina mnoholista, hrach sety), mifikovité (brslice kozi
noha, kopr vonny, bolSevnik velkolepy, mrkev obecnad), brukvovité (kvétak, kien sety, kokoska pastusi tobolka,
brukev repka olejka), lilkovité (rulik zlomocny, rajce jedlé, paprika rocni, lilek brambor), hluchavkovité (Salvéj
|ékaFskd, mata peprnd, majoranka zahradni, hluchavka bila), hvézdnicovité (febricek obecny, kopretina bil3,
chryzantéma, slunecnice ro¢ni, hefmanek pravy, podbél Iékarsky, pampeliska Iékafska, bodlak kaderavy).

3. Srovnejte druhovou rozmanitost ekosystému pole a louky. Jak miZeme pFispét k vétsi rozmanitosti
ekosystému pole? Uvedte doporuceny postup pro seceni louky tak, aby neohroZovala Zivocichy Zijici v
tomto ekosystému.

Reseni: Spolecenstvi luk je zavislé na pravidelném hospodareni ¢lovéka (seceni, spasani). Druhové bohaté je
bylinné patro slozené z trav a jinych bylin. Jejich skladba zavisi na kvalité pady a mnozstvi vody. Na vlhkych
loukach rostou napt. travy (lipnice lu¢ni a psarka luéni). Kromé toho se zde nachazeji i byliny (napt. kohoutek
luéni, jetel zvrhly, pryskytnik prudky). Mezi travy na sussich loukdch patfi napf. jilek trvaly. Kvete zde napt.
hvozdik kropenaty, febfi¢ek obecny a kopretina bila. Louky obyvaji zejména bezobratli Zivocichové (napf.
mSice, plostice, kobylky, sarancata), vétSina obratlovcl tu vyhledava zejména potravu. Pole je uméle
vytvorené spolecenstvo, na kterém lidé péstuji jen jeden druh uzitkové rostliny (tzv. monokultura). Ostatni
(nezadouci) rostliny se oznacuji jako tzv. plevele. Vyskyt Zivocich(l zavisi na druhu péstované zemédélské
plodiny. S tim souvisi vyskyt tzv. hmyzich $klidcd napf. mandelinky bramborové nebo bélaska zeleného.
ProstFedi pole vyhovuje ropuse zelené a hlodavciim napt. hrabosi polnimu a my3ici temnopésé. Zije zde i
skfivan polni, koroptev polni a bazant obecny. Potravu zde vyhledava zajic polni, srnec obecny, kané lesny a
postolka obecna. K vétsi rozmanitosti mGZeme prispét zvySenim pestrosti krajiny, omezenim pouzivani
pesticidd a herbicid(, podporou opylovacli nebo zadrzovanim vody v krajiné. Pfi seCeni bychom neméli sekat
celou louku najednou, ale vZidy nechat ¢ast jako ukryt. Seceni by mélo probihat az po vysemeni rostlin a
mimo hlavni obdobi hnizdéni ptaku.
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1. Kdo myslite, Ze dal Simpanziim jména? O jakém vztahu k nim to vypovida?

Reseni: Jména $impanzim pfi pozorovani davala Jane Goodallova, kterd tato zvifata vnimala jako jedine¢né
bytosti a projevovala jim tim respekt a empatii.

2. Pfectéte nahlas véty, ze kterych je patrné, Ze Simpanzi se mnohdy chovaji podobné jako lidé.
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Reseni: GoblinGv mlady bratr Gimble se$plhal s tichym funivym chrochtanim k viid¢imu samci a na pozdrav se
pysky dotkl jeho obli¢eje.; Pfichozim byl mQj stary pritel Evered. Kdyz pfiSel s hlasitym podfizenym
chrochtanim ke Goblinovi, viid¢i samec zvedl pazi v pomalém pozdravu a Evered se k nému vrhl. Objalise av
rozruSeni z tohoto ranniho setkani odhalili v Sirokém Usmévu své zuby, az v poloSeru bile zasvitily.

3. Diskutujte ve skupinach o hierarchii ve skupiné Simpanzu.
Reseni: Ve skupiné Simpanztl existuje hierarchie. Nejvy$$i postaveni ma hlavni samec. Nizsi postaveni maji
ostatni samci a samice. Hierarchie se mize ménit podle sily, véku a socidlnich vazeb.

1. S linanim nékdy souvisi i zména barvy a struktury srsti. Proc¢ podle vas k tomu dochazi? Je pro savce Zijici
u nas typicka vyrazna zména barvy srsti?

Reseni: Zménou srsti se zvitata prizpsobuji danym ro¢nim podminkdm. V |été je srst spise kratsi, Fid$i a
tmavsi, naopak v zimé je srst hustsi, delsi a asto svétlejsi. Barva srsti také ¢asto souvisi s prostfedim, kde
dany druh Zije, coz ma vyznam z hlediska maskovani. Na naSem Uzemi neni typickd vyrazna zména srsti.

2. Proc¢ dochazi k vyrazné zméné barvy a struktury srsti zejména u savci Zijicich v polarnich oblastech?
Reseni: Tato skute¢nost je dana zejména extrémnimi klimatickymi podminkami. V zimé je srst husta a dlouha,
aby zabrdnila Uniku tepla. Naopak v [été je srst kratsi a Fidsi, aby se zvife neprehtivalo. Zména barvy srsti je
ddna okolnim prostfedim. V zimé je vyhodna bild barva srsti, zvife se tak dokaze ukryt v zasnézené krajiné.
Naopak v 1été, kdy snih ustupuje, je vyhodnéjSim mit tmavsi barvu srsti kvili maskovani.

wvr wr

3. Na internetu vyhledejte dalsi priklady savct, ktefi se v zimé , previékaji“ do bilé srsti. Spolec¢né vyznacte
na mapé svéta jejich vyskyt a porovnejte jejich znaky.

Reseni: Zajic bélak (severni Evropa, Skandinavie, Rusko), lasice hranostaj (severni Evropa, Asie, Severni
Amerika), polarni liska (Sibit, Gronsko, severni Kanada), zajic polarni (Grénsko, severni Kanada, Aljaska).

Strana 9

4. Pomoci vhodné digitalni technologie sestavte tabulku, do které zaznamenate rozdil mezi vnitini a vnéjsi
kostrou. U obou typa kostry uvedte pfiklady Zivocicht.

Reseni: Vnéjsi kostra se nachdzi zvnéjéku organismu, poskytuje mu oporu a ochranu. Je &asto slozena z
chitinu, uhli¢itanu vapenatého nebo fosforecnand. Obvykle omezuje rist daného zvifete, dochazi tedy

k jejimu svlékani. Vnéjsi kostra se vyskytuje naptiklad u ¢lenovcll —u hmyzu, koryst a klepitkatcd. Vnitfni
kostra se nachazi uvnitf téla, tvori ji kosti a chrupavky. Je oporou téla, mechanicky chrani orgdny (napf. srdce
a mozek) a slouzi k pasivnimu pohybu. Roste spole¢né s organizmem. Vyskytuje se predevsim u obratlovcl —
ryb, savcu, ptakd, plazt a obojzivelnikd.

5. Kvuli masovému rybolovu vlecnymi sitémi hyne kazdorocné velké mnozstvi delfinli. Zamyslete se proc.
Diskutujte.

Reseni: Delfini se nechténé zachyti do sit& a nemohou vyplavat na vodni hladinu. Delfini jsou savci, tudiz se
musi nadechnout vzduchu, pokud dojde k jejich uvéznéni pod vodou, tak se udusi.

6. Vyhledejte na internetu nékteré organizace, které proti masovému rybolovu vlecnymi sitémi bojuji.
Reseni: Naptiklad Sea Shepherd Global, Greenpeace, The Ocean Foundation, Whale and Dolphin
Conservation.

7. Pfremyslejte, jaky asi ma vyznam znackovani modi u psu. Pro¢ znackuji stale stejna mista? Svij nazor
ovérte.

Reseni: Psi si znackovanim vymezuiji své teritorium a komunikuji tak s ostatnimi psi. Znackuji stale stejna
mista, aby obnovili pachovou stopu a udrzeli komunikaci s dalSimi psy.
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8. Za pomoci uvedené fotografie popiste, jak se projevuje odliSnost samce a samice u lva pustinného.
Reseni: Samec ma vyraznou hfivu a mohutnéjsi télo. Samice je naopak $tihlejsi, mensi a nema hfivu.

9. Rozdélte se do skupin. Pomoci internetu a dalSich vhodnych digitalnich technologii sestavte piehled
prikladl savc(, u nichZ je vyrazna pohlavni dvojtvarnost (i s fotografiemi). Pfi nasledné prezentaci poukaite
na znaky, kterymi se obé pohlavi od sebe lisi.

Reseni: Priklady Zivoc&icht s vyraznou pohlavni dvojtvarnosti: tetfivek obecny, jelen evropsky, pav korunkaty.

1. Vyhledejte podrobnosti o mamutech a o $avlozubych Selméach. €im se tito savci lisili od dnesnich slonti a
Selem? V ¢em se jim naopak podobali

Reseni: Mamuti jsou vyhynuli prehistori¢ti savci podobni dnednim slonGm. Zili b&hem &tvrtohor a obyvali
tundru a stepi severni polokoule. Vzhledové se podobali dnesnim slonlim, méli chobot, Ctyri koncetiny a kly.
Stejné jako dnesni sloni byli bylozravci. Na rozdil od slond byli pfizptsobeni chladnéjsim podminkam, ve
kterych Zili. Méli silnou vrstvu srsti a podkozniho tuku. Jejich kly byly del3i a spiralovité zato¢ené. Savlozubé
Selmy jsou vyhynulé kockovité Selmy. Podobné jako dnesni Selmy patfili mezi predatory, lovili svou koftist, méli
drapy a silny skus. Na rozdil od dnesnich selem méli velmi dlouhé horni Spicaky a byli robustnéjsi.

2. Co v soucasné dobé ohroZuje savce nejvic? Uvedte pfiklady savci, ktefi patfi mezi kriticky nebo silné
ohroZené druhy. Na internetu vyhledejte podrobnosti o jejich ohroZeni a zplsoby jejich ochrany. Uvedte
priklady lidské ¢innosti, které vedou k pfimému ohroZeni savct. Diskutujte.

Reseni: Savci jsou v soucasnosti nejvic ohroZeni Ubytkem ptirozeného prosttedi, nelegéinim lovem a
pytlactvim, klimatickymi zménami a znecisténim krajiny. Mezi ohroZené savce patfi napfiklad sumatersky
nosorozec, ussurijsky tygr, slon africky, gorila horska nebo lev pustinny. K ochrané prispiva zakladani rezervaci
a narodnich park, obnova lesU, stepi a savan, regulace lovu a pytlactvi a reprodukce v zajeti.
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3. Uvedte priklady savcu, ktefi se pFizptisobili Zivotu: a) ve vodé, b) ve vzduchu, c) na stromech. Popiste, jak
je jejich télo takovému zpusobu Zivota pfizpGsobeno.

Reseni: Vodni savci: velryby, vorvani, kosatky, mrozi, lachtani, vydry, bob¥i, nutrie — pfizptisobeni Zivotu ve
vodé, napft. ploutvovité koncetiny, uzaviratelné nozdry, bez srsti nebo kratka a husta srst; Vzdusni savci:
netopyfi — pfizplsobeni létani, napf. predni konéetiny opatreny Iétajicimi blanami; Savci na stromech: opice,
lenochodi, veverky — pfizplisobeni pohybu ve vétvich, napf. chapavé koncetiny, drapy, dlouhy ocas, pruzna
patefr.

4. Porovnejte znaky savcti s dalSimi skupinami obratlovcli. Vytvoite do sesitu nebo na nasténku spolecné
tabulku. Do nazvu fadku si zapiste jednotlivé skupiny obratlovci (ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci), do
nazvu sloupctl si zapiste znaky, napf. stala télesna teplota, rodi Ziva mladata, oddélené pohlavi. Poté
tabulku doplnte podle svych znalosti.

Reseni: Ryby: stala télesna teplota: ne (studenokrevni), rodi zivd mladata: ne (vajicka), oddélené pohlavi: ano,
télni pokryv: Supiny, dychaci organ: Zabry; Obojzivelnici: stala télesna teplota: ne (studenokrevni), rodi Ziva
mladata: ne (vajicka), oddélené pohlavi: ano, télni pokryv: hola kizZe, dychaci organ: plice a klize; Plazi: stala
télesna teplota: ne (studenokrevni), rodi Zivd mladata: néktefi kladou vajicka a jini rodi Zivd mladata,
oddélené pohlavi: ano, télni pokryv: Supiny, dychaci organ: plice; Ptaci: stala télesna teplota: ano, rodi Ziva
mladata: ne (vajicka), oddélené pohlavi: ano, télni pokryv: peti, dychaci organ: plice; Savci: stala télesna
teplota: ano, rodi Zivda mladata: ano (vyjimka: ptakopysk a jezura), oddélené pohlavi: ano, télni pokryv: srst,
dychaci organ: plice.

5. Znovu si prohlédnéte fotografie na predchozi a této strané. Reknéte, jak jsou jednotlivi savci (b&lozubka,

zvrs

netopyrek, slon a plejtvak) pfizplsobeni svému Zivotnimu prostiedi a jaké vyhody jim to pFinasi.
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Reseni: Bé&lozubka ma malé a §tihlé télo, mGZe se tedy snadno pohybovat v prostfedi a dokaze rychle
uniknout predatorovi. Diky dlouhému cenichu a citlivym vouskiim dokaze vyhledavat potravu. Netopyrek ma
|étaci blanu, kterd mu umoznuje manévrovat a létat ve tmé. Diky svému malému télu maze snadnéji uniknout
neprateldm. Slon diky dlouhému chobotu miZe nasavat vodu a sbirat potravu. Silné télo mu poskytuje
ochranu pred predatory. Velké usi slouzi k termoregulaci. Plejtvak je stavbou téla pfizplsoben Zivotu pod
vodou, ploutve mu umoZiuji plavani a manévrovani. Diky tukové vrstvé je chranény pted chladem.

6. Diskutujte o tom, pro¢ vodni savci mohou dosahovat tak velkych rozméra v porovnani se
suchozemskymi.

Reseni: Vodni savci mohou dosahovat velkych rozmérd, protoze jsou nadleh&ovani vodou. Jejich tvar téla a
ploutve jim umoZiuji efektivné plavat. Diky silné vrstvé tuku jsou chranéni pred okolnim chladem.
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2. Predstavte si, Ze jste chovatelem psa (néktefi pravdépodobné jste). Které chovani psa viibec uéit
nemusite a které ano? Ve tfidé poté spolecné vytvorte tabulku, do které budete vepisovat priklady
vrozeného a ziskaného chovani.

Reseni: Chovani, které uit nemusite: o¢ichavani okoli, znac¢kovani teritoria, radostné vrténi ocasem, hledani
potravy.; Chovani, které ucit musite: zakladni povely (sedni, lehni, zlstar, nesmis), pfivolani na jméno,
chovani ve spolecnosti lidi i jinych zvirat, chozeni na voditku.

3. Proc je pro nas vyznamna znalost projevu chovani Zivocichti? Diskutujte.
Reseni: Znalost projevl chovani ndm umoznuje lépe pochopit vyjadfovani zvifete, coZ vede k lepsimu souZiti
se zvifetem.
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1. Reknéte nebo zjistéte, co je welfare. Diskutujte o tom, pro¢ je dlleZité zajistit hospodarskym zvifatim
dlstojné podminky pro Zivot.

Reseni: Welfare je stav fyzického i psychického zdravi, kdy zvife neni ve stresu a Zije v prostfedi s vhodnymi
podminkami. Distojné Zivotni podminky zvifat jsou dllezité z etickych dlivod(, z hlediska zdravi zvifat a
kvality jejich produkt(i (mléka, masa, vajec).

4. Co podle vas znamena zodpovédné chovani k Zivo¢ichlim? Pokuste se sestavit pro své spoluzaky otazky,
jejichz odpovédi by mély vypovidat o jejich vztahu k Zivo¢ichim. O svych napadech diskutujte.

Reseni: Mezi hlavni znaky zodpovédného chovéni k Zivocichtim pat¥i napfiklad poskytnuti potfebného
prostoru a potravy, péce o zdravi, respektovani pfirozeného chovani (napf. hrabani, béhani, plavani).

5. Vite, co mate délat, kdyZ najdete zvife, jehoz stav nebo chovani se nezda byt v pofadku? Zavolejte na
zachrannou stanici! Systém zachrannych stanic v Ceské republice je jedineény v ramci celé Evropské unie.
Zjistéte, kde se v blizkosti vaseho bydlisté nachazi Zachranna stanice pro volné Zijici Zivocichy. K ¢emu tyto
stanice slouzi?

Reseni: Zachranné stanice slouZi k Ié¢eni, rehabilitaci a navratu nemocnych, zran&nych nebo osifelych volné
Zijicich zivocich(l zpét do pfirody. Také se mohou podilet na vzdélavani verejnosti v oblasti ochrany pfirody.

Strana 14

1. Jaké vyhody pfinasi savclim Zivorodost? Diskutujte. Své nazory ovérte.

Reseni: Mladata Zivorodych savcil se vyvijeji uvniti téla matky, jsou tedy chranéna pred predatory a
nepriznivymi podminkami okoli. Takto narozena mladata jsou silnéjsi a vyvinutéjsi, maji tedy vétsi Sanci na
preziti.

1. Které znaky vejcorodych jsou vyvojové pokrocilé a které sdili jeSté s ptaky, pfipadné plazy? (Napft.: vyZiva
mladat matefskym miékem, kloaka, celisti, zobak a vejce.) Vytvoite dva sloupce a znaky roztfid'te
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Reseni: Vyvojové starsi znaky: kladenf vajicek, kloaka, bezzubé ¢elisti a &elisti tvaru zobaku. Vyvojové
pokrocilejsi znaky: mladata se po narozeni Zivi materfskym mlékem z mlécnych poli¢ek na téle matky.

2. Poprvé byl ptakopysk popsan v Anglii rok po jeho nalezu (1797). Do té doby byl povaZovan za
vymysleného Zivocicha. Pro¢ tomu tak asi bylo? Diskutujte.

Reseni: Ptakopysk byl dFive povaZovan za vymysleného Zivocicha, protoze ma velice neobvykly vzhled (kachni
zobdk a bobfi ocas), coz neodpovidalo tehdejsim znalostem o zviratech. Dalsim matoucim faktorem bylo, ze
ackoliv je ptakopysk savec, klade vejce.

1. Proé jsou negativni dopady rozsiteni tzv. invaznich druht nejvic zfejmé pravé v Australii? Jaké invazni
druhy rostlin a Zivo¢ichli ohroZuji australské ekosystémy? VyuZijte internet. Diskutujte. Své nazory ovérte.
Reseni: V Austrilii se vyskytuje velké mnozstvi endemickych druhti a tento kontinent byl pomérné dlouho
izolovany, proto maji na zdejsi krajinu vyrazny dopad invazivni druhy. Kralik divoky, ropucha obrovskd, kocka
divoka, liska obecn3d, divoké kozy a divokd prasata jsou invazivni druhy zvifat, které ohrozuji australsky
ekosystém. NepUvodni kapradiny a dfeviny vytlacuji pdvodni akacie a blahovicniky.

2. U nékterych vacnatcli se kapsa na téle samice otvira dozadu. Zjistéte, kterych druh se to tyka a proc
tomu tak je.

Reseni: Kapsa dozadu se otvird u vombat( a koal. Jedna se o Zivocichy, ktefi se pohybuji po ¢tyfech nohéch
nebo Splhaji, kapsa oteviena dozadu brani znecisténi vaku hlinou, piskem nebo vétvemi.

3. Vyhledejte zajimavosti o koalach medvidkovitych. Proc koaly spi az 20 hodin denné? Co znamena slovo
koala v jazyku australskych domorodci? Pro¢ koaly objimaji stromy?

Reseni: Koaly spi denné az 20 hodin pfedevsim diky energeticky chudé stravé. Eukalyptové listy, kterymi se
koaly Zivi, obsahuiji jen velmi malo Zivin a jsou téZko stravitelné. Slovo ,koala” v jazyce australskych
domorodcl znamena ,nepije”, je to dano skutecnosti, Ze koaly ziskavaji vétsSinu tekutiny z eukalyptovych listl
a vodu témér nepiji. Koaly objimaji stromy predevsim kvili ochlazovani téla.

4. Na CT edu zhlédnéte dokument Zachrana ohrozenych koalii v Austrélii. Odpovézte na otazky: a) Jakym
zplUsobem vyhledavaji védci koaly ve volné prirodé? Jakym zplsobem objevuji mista jejich vyskytu
dobrovolnici? b) Co vse koaly v Australii v posledni dobé ohrozuje?

a) Védci vyhledavaji koaly pomoci drond s termovizi. Dobrovolnici prochazeji lesy a pozoruji krajinu, orientuji
se napriklad podle odérek drapl na stromech.

b) PozZary, vykaceni lesl, ubyvani pfirozeného prostiedi a potravy, auta, psi a nemoci ohrozuji koaly v Australii.

5. Proc se mladata vacnatctli pfesouvaji po narozeni do vaku na bfiSe samice?
Reseni: Mladata se rodi nedokonale vyvinuta, takze dokoncuji vyvoj ve vaku samice, kde se pfisaji k mlééné
bradavce.

Strana 15

1. Podle fotografii na této strané popiste rozdily mezi jezkem zapadnim a vychodnim. Najdéte na internetu
dalsi druh jezka a uvedte jeho hlavni znaky.

Reseni: Jeiek vychodni ma tmavsi (hné&dou) srst i oblice]. Jezek zdpadni ma svétlejsi (bilou) srst a bodliny maji
svétlé konce. Jezek zapadni obecné plsobi svétleji nez jezek vychodni, ktery je naopak tmavy. DalsSim druhem
jezka je jezek bélobtichy, ktery byva chovany v zajeti. Ma bilé bticho, mensi vzrlst a kratsi bodliny.

2. Jak mUZeme pomoci jezktiim preckat zimu? Jaké misto na zahradé je vhodné pro umisténi ukrytu pro
jezky?

Reseni: Na zahradé m(Zeme ponechat hromadu listi nebo vétvi, Ize postavit i dfevény domecek s malym
vchodem. IdedIinim mistem pro Ukryt je suchy, klidny a stinny kout zahrady. Misto by také mélo byt kryté pred
vétrem a destém.
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3. Krtci jsou povaZovani za nezvané hosty zahrad. Je pravda, Ze krtci okusuji kofinky rostlin? Zjistéte na
internetu, ¢im je pfitomnost krtka pro zahradu prospésna a pro¢ bychom si méli rozmyslet, zda ho chceme
ze zahrady opravdu vyhnat.

Reseni: Krtci neokusuji kofeny rostlin, krtci totiz nejsou byloZravci. Krtek svymi chodbami provzdu$iiuje padu
a potzira skodlivy hmyz.

4. Krtek je hlavni postavou oblibenych pohadek pro malé déti, které jsou znamé po celém svété. Znate
nazev nékteré z nich? Jak se jmenuje jejich autor?

Reseni: Znama je pohadka Krtecek (napft.Jak krtek ke kalhotkdm ptisel, Krtek a auti¢ko, Krtek a raketa), jejiz
autorem je Zdenék Miler.

5. Zamyslete se nad tim, jak kvalitni je hlina z krtinct. Jak by se dala vyuzit?
Reseni: Hlina z krtincd je velmi kvalitni, je jemna, drobivd a provzduinénd. Je bohatd na mikroorganismy a
neobsahuje plevel. Je dobra pro vylepseni plidy, pfesazovani, do kompostéru nebo do truhliku.

6. Zjistéte, jakym zplGsobem krtci pfeckavaji zimu.
Reseni: Krtci neprezimuji zimnim spankem. Krtci zimu preckdvaji v hlubsich vrstvach pldy, kam nepronikne
mraz.

Strana 16

1. Laboratorni mysi se vyuZivaji zejména k testovani novych Iékd. Pomoci internetu zjistéte, proc se k
laboratornim testtim vétsinou uZivaji pravé mysi.

Reseni: Laboratorni mysi jsou idealni diky genetické podobnosti s élovékem, malé velikosti a rychlému
reprodukénimu cyklu. Jejich chov je snadny a nizkondkladovy.

3. Veverky si stavi hnizda v korunach stromi blizko kmene. Za pomoci fotografie na této strané vyslovte
domnénku, z jakych materiala si veverky sva hnizda stavéji. Spravnost domnénky ovéfte. PFi vychazce do
lesa se divejte do vétvi stromi a zkuste veverci hnizdo vyhledat.

Reseni: Veverky pro stavbu hnizd vyuZivaji vétvicky, listi, jehlici, mech, travu, pefi nebo zviteci srst.

4. Pokud najdete veverce vypadlé z hnizda, zavolejte zachrannou stanici pro veverky Pinky
(http://www.veveratka.cz). Na internetu zjistéte, jak tato stanice veveréi mladata zachranuje.

Reseni: V zachranné stanici je zvite odetfeno, dokrmovano a postupné se pFipravuje na Zivot ve volné piirodé,
kam se nakonec vrati.

5. Vyhledejte v riiznych zdrojich dtivody, pro¢ byli bobii v minulosti v CR vyhubeni. Vite, jaka pozitiva pro
vodni toky jejich aktivita pfinasi?

Reseni: Bobfi byli vyhubeni predev$im diky lovu pro kozesinu, déle byli loveni pro maso a tuk, jejich
aromaticky vymések (castoreum) se vyuzival pro vyrobu parfému. K ubytku bobrl vedlo niceni hrazi, prehrad,
kaceni a odlesfiovani. Bobfi diky stavéni hrazi zadrzuji vodu v krajiné, Cisti vodu a zvysuji biodiverzitu.

6. Na CT edu zhlédnéte dokument O bobrovi evropském a o ekosystémovém inZenyrstvi. a) Vysvétlete
pojem ekologicky inZenyr. b) Uved'te pfiklady Zivocichti, kterym pfitomnost bobri prospiva. c) Bobr svou
¢innosti prispiva k zadrZeni vody v krajiné. Vysvétlete, jaky to ma pro clovéka vyznam.

a) Ekosystémovi inZenyti vyrazné ovliviuji prostredi, prestavuji ho, a dokonce by se dalo fict, Ze ho
konstruuji.; b) Bobr porazenim strom( prosvétluje brehy, tim ovliviiuje spolecenstva rostlin a Zivocich, ktefi
tam Zziji. Nékteré druhy maji radi vihko a nemaji radi stin, takovéto druhy z pfitomnosti bobra profituji. Bobr
stavbou svych hrazi ovliviiuje také vodni tok, ovliviiuje hloubku vody a rychlost pratoku. Diky ¢innosti bobra
se ve vodnim toku vyskytuji napfiklad ropucha obecn3, kurika obecna nebo velevrub malitsky.; c) Bobr
stavbou hrazi prispiva k zadrZeni vody v krajiné, coz ma velky vyznam v suchych mésicich.
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Strana 17

7. Podle fotografii popiste rozdily mezi mysi domaci a hrabosem polnim.

Reseni: My$ domaci ma $tihlé télo, $picatou hlavu, dlouhy ocas a vétsi usi. Hrabo$ polni je zavalitdj$i, ma
kulatou hlavu, kratky ocas a malé usi.

8. Jak souvisi drasticky ubytek dravych ptakt v nasi pfirodé s premnozenim hrabose polniho? Jaké dalsi
faktory pfispivaji k premnoZeni hrabost? Jaky dopad ma premnozZeni hrabost na trodu obili?

Reseni: Ubytek dravc(i Ize chdpat jako Ubytek predator(i, coZ méa za nasledek pfemnozeni hrabo3(i.

K pfemnozeni hrabos( dale pfispiva intenzivni zemédélstvi (dostatek potravy), mirné zimy, rychly reprodukéni
cyklus a ubytek dalSich predator( (kuny, lisky, lasice). Hrabosi okusuji kofeny plodin a poskozuiji rostliny, coz
vede k vyraznému sniZeni urody.

9. Pracujte s internetem. Zkuste navrhnout feseni vySe uvedeného problému. Ve tfidé diskutujte o kladech
a zaporech navrzenych feSeni.

Reseni: Mozné navrhy: Gprava struktury krajiny, aby byla méné vhodna pro hraboge (stromy, kefe, remizky);
podpora a navrat prirozenych predatora.

10. Proc se sysltiim dafi pravé na letistich nebo golfovych hristich? V ¢em jim pomaha nizky porost?
Reseni: Na letistich a golfovych hfitich je nizky porost, co? je pro sysly vyhodné. Nizka trava jim umozfiuje
sledovat okoli a v€as spattit predatora.

11. Na €T edu zhlédnéte dokument Sysel obecny. Odpovézte na otazky: a) Jaké jsou hlavni dGvody toho, Ze
se u nas sysel obecny dostal na pokraj vyhynuti? b) Co je dtleZitou soucasti zachranného programu pro
sysla v Ceské republice?

Reseni: a) Sysel byl dfive nenavidény $kidce, ktery se diky scelovani (sjednocovani) pozemka a hnojeni
chemikaliemi dostal na pokraj vyhynuti.

b) Soucasti zachranného programu na ochranu sysla je vysazovani zvifat odchovanych v zajeti zpét do ptirody.

12. Zjistéte, kde a z jakého druhu bylo vyslechténo morce domdci. Proc zacali lidé morcata chovat?
Reseni: Morce domdci bylo vyslechténo z divokych moréat v Jizni Americe v oblasti Peru a Chile. Ze za¢atku
byla morcata chovana jako zdroj potravy nebo k rituadliim. Pozdéji se z nich stali domaci mazlicci.

13. Reknéte nebo zjistéte, co je deratizace. Zjistéte, jaké postupy se pfi ni vyuzivaji. Jsou podle vas viechny
humanni? Kdy je deratizace zapotiebi? Diskutujte.

Reseni: Deratizace je soubor opatfeni, které vedou k hubeni hlodavct (potkand, mysi a krys). Existuji réizné
typy deratizace: chemicka (jedy), mechanicka (pasti) a biologicka (pfirozeni predatofi). Ne vSechny zplsoby
deratizace jsou humanni, je potfeba metody spravné kombinovat, aby bylo utrpeni zvifat co nejmensi.
Deratizace je zapotrebi, kdyz dochdzi k premnoZeni hlodavca, ktefi by ponicili majetek nebo mohli prenaset
rizné nemoci.

14. Vymyslete priklad potravniho Fetézce, jehoZ soucasti je hlodavec. Pfedstavte ho spoluzakim.
Reseni: Mozny navrh potravniho fetézce: obili -> hrabos polni -> liska.

16. Zjistéte na internetu, které nakazy mohou hlodavci prenaset, kdy mize dojit k pfenosu infekce a jak se
proti ni branit.

Reseni: Mozné nemoci, které mohou prenaset hlodavci: leptospirdza, tularémie, hantavirovy syndrom nebo
horecka Lassa. V rdmci ochrany je dulezité omezit kontakt s hlodavci (zabezpecit domacnost, sklady a
potraviny), dale je dlleZité dodrZzovat dislednou hygienu a pouZzivat ochranné pomlcky pfi manipulaci

s hlodavci nebo jejich hnizdy.
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Strana 18

2. Proc je duleZité nechat prezimujici netopyry v klidu? Museji letouni Zijici v tropickych oblastech svéta
také prezimovat? Vysvétlete.

Reseni: BEhem zimy nemaiji netopyfti dostatek potravy, pokud bychom je vyrusili z hibernace, spotfebovali by
své tukové zasoby a uhynuli by. Tropicti netopyfi diky dostatku potravy nepotrebuji zimni spanek.

3. Cim ohrozuje ¢lovék netopyry, zejména bé&hem prezimovani? Pokud nevite, dohledejte na internetu.
Zjistéte, které spolky se zabyvaji ochranou netopyra.

Reseni: Clov&k netopyry ohrozuje tim, e je vyru$i béhem hibernace v jejich Ukrytech (jeskyné, sklepy,
podzemni chodby). Zde jsou uvedeny nékteré spolky, které se zabyvaji ochranou netopyra: Ceskd spole¢nost
pro ochranu netopyr( a CSOP Nyctalus.

4. Ve kterych mésicich a ve kterou denni dobu mtiZeme nejcastéji vidét netopyry?
Reseni: Netopyry mlizeme pozorovat hlavné v teplejsich mésicich (od dubna do z&Fi). Idealni doba na
pozorovani je vecer a noc.

5. Zjistéte zajimavosti o upirovi obecném. Saje i lidskou krev? MiiZeme se s nim setkat i v nasi pfirodé?
Reseni: Upir ma specialni zuby, které dokazou udélat v kiiZi maly fez, kterym pak saji krev. Produkuiji latky,
které brani srazeni krve a umoznuji jeji tok béhem sani. Upir obecny saje krev teplokrevnych Zivocich(. Jedna
se hlavné o hospodarska zvifata (skot, prasata, koné) nebo divoka zvitata (jeleni, ptaci). Vyjimecné mize sat
na ¢lovéku, ale v praxi se s tim setkdvame jen ojedinéle. Na naSem Uzemi se upir obecny nevyskytuje, Zije ve
Stfedni a Jizni Americe.

7. Jak se zachovate, naleznete-li mladé zajice polniho v pfirodé? Svlj nazor ovérte.

Reseni: Nejlepsi je nechat mladé zajice leZet a sahat na néj co nejméné (nejlépe vibec). Zaje¢i mladata
nebyvaji opusténd, matka je krmi jen nékolikrat denné a schovava je. Situaci bychom méli resit pouze
v pfipadé ohroZeni, pokud je mladé zranéno nebo se nachazi na nebezpecném misté (napf. na cesté).
V takovém pfripadé je vhodné kontaktovat zachrannou stanici.

8. Porovnejte stavbu téla a zpUsob Zivota zajice polniho a kralika divokého.
Reseni: Zajic polni je vétsi, ma $tihlé télo a dlouhé usi. Je pFizptisoben rychlému pohybu v otevieném

vevys

kratké usi. Je pfizplisoben Zivotu v norach. Zije spoleéensky Zivot v koloniich a stavi si hnizda v podzemi.

9. Za jakym ucelem byl vyslechtén kralik domaci?
Reseni: Kralik doméci byl nejdfive vyslechtén jako zdroj masa a kozesiny. Dnes mame i zakrsla plemena, ktera
se chovaji jako domaci mazlicci.

10. Vyhledejte v literatufe nebo na internetu plemena kralikd chovanych v €R. Pomoci vhodné digitalni
technologie vytvorte jejich , katalog”. Pfed jeho vytvofenim se spole¢né zamyslete nad tim, jaké udaje by
mél katalog obsahovat.

Reseni: Néktera plemena kralikG chovana v CR: ¢esky strakd¢, cesky albin, éesky ¢erveny, éesky lustic, cesky
¢ernopesikaty a moravsky modry. Udaje, které by mohly byt v katalogu: nazev plemene, velikost (vaha),
charakteristiky (barva, srst, usi), délka Zivota, zajimavosti a obrazky.

Strana 19

Na strankach https://mapovani.bio lib.cz/savci vyhledejte, kde v CR se v sou€asnosti vyskytuji velké selmy.
Zjistéte podrobnosti o tom, jakym zplisobem se jejich vyskyt monitoru je. MiZete se na ném podilet i vy?
Diskutujte o tom, jaky pfinos maji velké Selmy v krajiné.

Reseni: Mezi velké Selmy v Ceské republice patfi vk, rys a medvéd, ktefi se vyskytuji hlavné v horskych
oblastech (Sumava, Beskydy, Jeseniky). Jejich vyskyt se monitoruje pomoci fotopasti a sledovani stop. Zapojit
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se mlze kazdy napfiklad zaslanim fotografii stop. Velké Selmy maji v krajiné dUleZitou roli, reguluji populaci
bylozravcl a zvysuji biodiverzitu.

1. Reknéte nebo zjistéte, ktera psi plemena jsou vhodna pro vyse uvedené ucely.

Reseni: Hledani ztracenych osob (némecky ovéak, belgicky ovéak malinois, labradorsky retrivr), hlidani stad
hospodarskych zvirat (kavkazsky pastevecky pes, border kolie, australsky ovéak), vodi¢ nevidomych
(labradorsky retrivr, zlaty retrivr).

2. K jakym dalsim acelim Ize psy vycvicit? Mate doma psa? Pokud ano, pripravte referat o plemenu, které
chovate.

Reseni: Policejni Gcely (vyhledavani drog a vybusnin, stopovani pachateld), lovecké tcely, terapeutické Gcely
(canisterapie) a zachranaristvi (vyhledavani lidi po katastrofach).

3. Lisky se u nas v minulosti chovaly na tzv. koZesinovych farmach, které jsou u nas jiz zakazany. Zjistéte
podrobnosti o kozeSinovych farmach. Diskutujte o zakazu téchto farem.

Reseni: Koze$inové farmy byly zafizeni, ve kterych se chovali norkové a lisky pro svoji kozesinu. Dévodem
zakazu byly otfesné podminky chovu a neetické zachazeni se zvifaty.

4. Liska obecna je oblibenou postavou rtiznych bajek. Pfipomerite si nékteré.
Reseni: Havran (vrana) a ligka, Ligka a ¢ap, Liska a hrozny.

5. LiSky mohou byt pienaseci nebezpecné ho onemocnéni vzteklina. Zjistéte o ném vice informaci a
odpovézte na otazky: a) Jak se pfenasi? b) Jaké jsou jeho pfiznaky? c) OhroZuje i ¢clovéka? d) MizZeme se
stale nakazit vzteklinou i v CR?

Reseni: a) Vzteklina se pFendsi pokousanim infikovaného zvitete.; b) Mezi pfiznaky vztekliny patfi: agresivita,
hydrofobie, fotofobie, zména osobnosti a kiece.; c) Ano, vzteklina je prfenosna na ¢lovéka.; d) V Ceské
republice je diky ockovani divokych zvifat riziko ndkazy vzteklinou minimaini.

Strana 20

6. Jaké vyhody ma Zivot ve smecce?

Reseni: Zivot ve smecce je vyhodny z hlediska bezpeti, efektivniho lovu a zajisténi potravy, ochrany teritoria a
péce o mladata.

7. Zjistéte, ¢im jsou tygFi ohroZeni. Vyhledejte organizace, které se zabyvaji zachranou tygru. Diskutujte o
dalSich moZnostech ochrany tygrt.

Reseni: Tygti jsou ohroZeni pytlactvim a nelegdlnim obchodem, ztratou Zivotniho prostiedi a Ubytkem
prirozené kotisti. Zde jsou priklady organizaci, které se podileji na zadchrané tygrli: Panthera — Tigers Forever,
National Tiger Conservation Authority, Malaysian Conservation Alliance for Tigers nebo Altaica. V ramci
ochrany tygrl je dilezitad obnova jejich pfirozeného prostredi, boj proti pytlactvi a zakladani rezervaci.

8. Nékteré zoologické zahrady nabizeji moznost navstivit pfirodni park zvany safari, kde je mozné jezdit
autem mezi riiznymi exotickymi zvifaty a pozorovat je. Zjistéte, ktera zoo v Ceské republice tuto moznost
nabizeji.

Reseni: Jedna se o zoologickou zahradu Dvdr Kralové nad Labem.

9. Na €T edu zhlédnéte dokument Lev berbersky v ZOO Olomouc. Odpovézte na otazky: a) Jaké jsou hlavni
znaky Iva berberského? b) MliZeme se v soucasnosti setkat se lvem berberskym ve volné pfirodé?
Zdhvodnéte. c) Jakou zajimavost jste se dozvédéli o lvici Lili — matce lvi¢at ze ZOO Olomouc? Na zakladé
dokumentu vyvodte, v ¢em spociva velky vyznam zoologickych zahrad. Ovérte.

Reseni: a) Lev berbersky patii mezi nejvétsi existujici Ivi. Lvi samci se vyznacuji mohutnou stavbou téla. Pro
tyto Ivi je typicka cernd hriva, kterd zasahuje az mezi zadni koncetiny. Dale maji kratsi a Siroky Cenich.; b)
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Pfiblizné od roku 1942 se se lvem berberskym ve volné pfirodé nemUizeme setkat.; c) Lili se narodila v roce
2007 v Belfastu, byla odchovana fenou psa a oSetfovatelkou. Pfedpokladalo se, Ze nikdy nebude schopna
péce o vlastni mladata, coz se nepotvrdilo a Lili odchovala jiz nékolik vrh{.; Berbersky lev se jiz ve volné
pfirodé nevyskytuje, diky zoologickym zahraddm lIze udrzet alespori malou skupinu zvifat chovanych v zajeti.

Strana 21

10. Na strankach vydryonline.cz/vydra/rozsireni-vydry-ricni-v-ceske-republice si prohlédnéte mapy vyvoje
rozsifeni vydry fi€ni na nasem uzemi. Diky éemu se navraci do nasi pfirody? Ktera rizika ji v sou¢asnosti
ohroZuji?

Reseni: Mezi roky 2001 a 2006 se vydry vyskytovaly hlavné na jihu Cech, na Sumavé a Vysocing, dale také

v LuZickych horach a v Beskydech. Od roku 2016 do roku 2021 se vydra rozsifila po témér celé republice.
Vlydra se do pfirody navraci diky dlouhodobé ochrané a zlepseni kvality vodnich tok(. Vydra je ohroZzena
silni¢ni dopravou, pytlactvim, suchem a chemickymi latkami, které znecistuji vodni prostredi.

11. Vite, jak se chovat, pokud potkiate medvéda? Pokud ne, zjistéte na internetu.

Reseni: P¥i setkani s medvédem zachovejte klid, neutikejte a nedivejte se mu do o¢i. Nevyvolavejte agresi,
nesnazte se medvéda ohrozit hazenim kamen( nebo klackd. Pokud vas medvéd spatfil, mluvte klidnym
hlasem a zacnéte pomalu ustupovat. Pokud vas medvéd nezaznamenal, tak se tiSe a pomalu vzdalujte. Pfi
utoku si lehnéte na bricho, oblicejem k zemi, sbalte se do klubicka a chrante si krk.

12. Na €T edu zhlédnéte dokument Panda. Odpovézte: a) Kde se nachazi zoo, v niz miZeme pandy velké
vidét? b) Pro¢ hrozilo pandé velké vyhynuti?

Reseni: a) Pandy lze spatfit v zoo ve Vidni.; b) Pandé hrozilo vyhubeni diky ubyvani bambusovych les(,
bambus tvofi hlavni ¢3ast jejich potravy.

13. Panda velka se stala symbolem ohrozenych zvifat. Ktera vyznamna organizace na ochranu zvifat ji ma
ve znaku?
Reseni: World Wide Fund for Nature (Svétovy fond na ochranu pfirody).

14. Patfi panda velka i v soucasnosti mezi ohrozené druhy? Pfemyslejte, jaka opatfeni mohla pfispét k
zachrané pandy velké. Svoje nazory ovérte.

Reseni: Panda velkd v sou¢asné dobé neni zafazena mezi ohrozené druhy, v roce 2016 byla preklasifikovana
na zranitelny druh. K zachrané pandy velké pomohlo vysazovani bambus, zfizovani ptirodnich rezervaci,
prisné tresty za pytlactvi a zakaz kaceni les(.

15. Zopakuijte si ¢i vyhledejte, ¢im se Zivi medvéd hnédy, medvéd ledni a panda velkd. Pomoci vhodné
digitalni technologie (pfipadné do sesitu) sestavte tabulku. Porovnejte, jak je jejich strava energeticky
bohata. Posudte, zda to souvisi se zplisobem jejich Zivota. Vysledky porovnejte se spoluzaky.

Reseni: Medvéd hnédy se Zivi masem (ryby, savci), ovocem, bobulemi nebo hmyzem. Jeho strava je pomé&rné
energeticky bohatd (maso je energeticky bohaté, ovoce a bobule nejsou pfili§ energeticky bohaté), je to dano
tim, Ze se jednd o aktivni zvife. Ledni medvéd se Zivi masem (ryby, ptéci, tuleni, mrsiny). Ma energeticky velmi
bohatou stravu, jelikoZ Zije aktivné a potifebuje hodné energie pro udrZeni tepla v poldrnich oblastech. Panda
velka se Zivi pfevazné bambusem, cozZ je energeticky chuda potrava, je to spojeno predevsim s pasivnim
zpUsobem Zivota.
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16. Ktef¥i dalsi Zivo€ichové obyvajici polarni oblasti Ziji v koloniich? Jaké vyhody pfinasi Zivot v kolonii v
tomto podnebi?

Reseni: Kromé ploutvonoZci (lachtani, mroZi a tuleni) Ziji v koloniich je$té tuéfidci a néktefi ptaci (alkouni a
albatrosi). Kolonie je vyhodna z hlediska udrzeni teploty, ochrany pred predatory, hledani potravy nebo péce
o mladata.

17. Zjistéte, jestli mUzZete v nékteré ceské zoo pozorovat online pomoci webkamer tulené.
Reseni: Ano.

18. Tuleni jsou oblibenou potravou kosatek dravych. Kosatky jsou vysoce inteligentni tvorové a lov tulefit
jim neslouzi pouze jako potrava, ale také jako zdroj zabavy. Jaké strategie kosatky p¥i lovu pouzivaji?
Tematické video vyhledejte a zhlédnéte.

Reseni: Kosatky pfi lovu vytvéareji umélé viny, které splachnou tulené z ledové kry. Cast kosatek vytvaii viny a
dalsi skupinka ¢eka na smetené zvire.

19. Vyhledejte na internetu informace o nezakonném lovu ploutvonozci. Kdo ma ze zakazu jejich lovu
vyjimku a proc?

Reseni: Lov ploutvonoic( je ve vét$iné zemi zakazan, vyjimky se udéluji pro védecké tcely nebo tradiéni lov
plvodnich obyvatel, ktefi potfebuji tato zvifata pro obZivu a kulturu.

Strana 23

1. Velké usi slouzi slontim k ochlazovani téla. Jaky je princip tohoto ochlazovani?

Reseni: Velké sloni usi funguji jako termoregulatory diky husté siti cév pod kizi. Mavanim usi se zvysuje
proudéni vzduchu, které ochlazuje krev v cévach. Takto ochlazend krev se vrati zpét do téla.

2. Pomoci fotografii v u€ebnici a informaci na internetu najdéte rozdily ve stavbé téla slona afrického a
indického. Cim jsou tyto rozdily zpGsobeny?

Reseni: Africti sloni maji velké usi, mirné prohnuty hibet, kly maji samci i samice, jejich kiiZe je tenka a
vrascita. Indi¢ti sloni maji malé a zakulacené usi, mirné vyklenuty hrbet, kly maji jen samci (samice maji malé
kly nebo nemaji zadné), jejich kiZe je tlusta a méné zvrasnéna. Rozdily v télesné stavbé jsou dany
klimatickymi podminkami a typem prostredi, kde se sloni vyskytuji. Africky slon Zije v horké savané, vétsi usi
mu slouZi k ochlazovani, ma také robustnéjsi stavbu téla, jelikozZ Zije na otevieném prostoru. Indicky slon

v/

obyva tropické lesy, mensi télo je pro néj vyhodnéjsi, jelikoZ se pohybuje mezi stromy.

3. Védci zjistili, Ze sloni prozivaji rtizné emoce jako lidé. Vyhledejte podrobnosti o projevech emoci slont. Je
po dle vas etické vyuZiti slonti pro zabavu v cirkusech? Diskutujte.

Reseni: Sloni vyjadfuji radost, hraji si s mladaty, mavaji chobotem, pti setkani se ¢asto dotykaji choboty. Sloni
také dokazou projevit smutek, pokud zemfe ¢len stada, tak se sloni shromazduji nad jeho mrtvym télem. Pfi
strachu vydavaji zvuky nebo placaji usima. V pfipadé ohrozeni dupou.

1. V minulosti byli nosoroZci masové loveni pytlaky, pres rtizna bezpecnostni opatieni vsak nelegalni lov
nosorozch v Africe pokracuje i dnes. Reknéte nebo zjistéte, jaky je hlavni diivod lovu nosorozct. Jaky je vas
nazor na takovy lov?

Reseni: Hlavnim dGvodem lovu nosorozct jsou jejich rohy, které maji vysokou cenu. Lov nosorozcd je
neeticky.

2. Na YouTube zhlédnéte dokument Zachrana nosoroZcti. Odpovézte: a) Ktera zoo se vyznamné podili na
zachrané nosorozcti? b) V soucasné dobé Ziji uz jen dvé samice nosorozct bilych severnich. Kde se tyto
samice narodily? Kde dnes Ziji? Vysvétlete, jakym zplUsobem se odbornici snazi, aby druh nosorozZec bily
severni zlistal na svété.
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Reseni: a) Zoologickd zahrada Dvir Kralové nad Labem.; b) Tyto dvé samice se narodily v zoologické zahradé
Dvar Kralové nad Labem a v soucasnosti Ziji v Keni. Védci se v dnesni dobé snazi uméle vytvofit embrya
téchto nosorozcl, kterd by pak odnosila samice blizce pfibuzného nosorozce bilého jizniho.

3. Kun Prevalského byl ve volné pfirodé vyhuben, v sou¢asné dobé vsak probiha jeho navrat do volné
pfirody ze zajeti. Zjistéte, ktera ceska instituce se vyznamné podili na zachrané tohoto druhu. Jak se nazyva
jeji projekt?

Reseni: Na navratu se podili ZOO Praha, jeji projekt se nazyva Navrat divokych koni.

4. Popiste stavbu téla koné a nosorozce. Vyuiijte obrazky v uéebnici, odbornou literaturu i internet.
Vyberte si jednoho z nich a navrhnéte postup pro tvorbu modelu jeho koncetiny. Modely vytvoite a
vzdjemné porovnejte.

Reseni: KGri ma protahlou hlavu, silny a pohyblivy krk, dlouhé a §tihlé konéetiny, na kazdé noze se nachazi
kopyto, ma dlouhy a srstnaty ocas. Jeho télo je pfizpGsobeno k béhu. NosoroZzec ma robustni hlavu, na které
se nachazi hrbol a roh, jeho trup je mohutny a svalnaty, koncetiny jsou kratké a silné, na konci kazdé nohy
jsou tfi prsty. Modely koncetin Ize zhotovit z modelovaci hmoty (napf. plastelina), z kartonu, Spejli a lepici
pasky.

Strana 24

1. Zjistéte, jak vypada stopa dospélce prasete divokého. Nakreslete ji ve skutecné velikosti. Jak mGZzeme v
ptrirodé zjistit pfitomnost prasete divokého?

Reseni: Stopa ma kapkovity tvar, kdy vidime dvé kapky vedle sebe, za hlavni stopou vidime jesté otisky
pasparkul. Stopa je dlouha priblizné 7 cm a Siroka zhruba 5 cm, dospéli samci myvaji vétsi stopy. V prirodé
mUZeme zjistit pfitomnost divokych prasat diky stopam, rozryté ptidé nebo trusu.

2. Porovneijte stavbu téla prasete divokého a domaciho.

Reseni: Divoké prase je uzplisobeno Zivotu v pfirodé, ma tmavou barvu, hustou srst, dlouhé $tétiny, kly, silnou
k@zi, mohutnou predni ¢ast téla a slabsi zadni ¢ast. Prase domadci je vyslechténo ¢lovékem pro produkci
masa. Jeho kliZe je hola s fidkymi Stétinami, je zbarveno do rlizova, nema kly, ma mensi hlavu a ocas je
zpravidla zatoceny.

3. Na CT edu zhlédnéte dokument Prase domaci — domestikace. Odpovézte: a) Kdy je aktivni prase divoké?
b) Jakym zptlisobem Zije? c) Pro¢ musi clovék provadét regulaci prasat divokych? d) Kdy pfiblizné doslo k
domestikaci prasete divokého v Evropé?

Reseni: a) Divoka prasata jsou aktivni pfedevsim v noci, za soumraku vyrazi na pastvu a hledaji potravu.; b) Ziji
v tlupach zaloZenych na rodinnych vztazich. Jddrem této skupiny je bachyné s mladaty. K témto skupindm se
pripojuji dospéli krioufi v obdobi fije (od listopadu do ledna). Samci o samice bojuji.; c) Divoka prasata nemaji
v pfirodé pfirozeného nepfitele, a tak regulaci musi délat ¢lovék.; d) Zdomacnéni prasat v Evropé se datuje
pét tisic let pred nasim letopoctem.

4. K neprezvykavcim patfi i hroch obojzivelny. Podle fotografie popiste stavbu jeho téla. Vyhledejte na
internetu informace o jeho zpuUsobu Zivota. Pfipravte o tom kratky referat.

Reseni: Hroch ma mohutné valcovité télo, kratké koncetiny a vyraznou hlavu. Jeho kiZe je tlusta a bez srsti.
Na hlavé ma oci, malé usi a nozdry, v tlamé ma velké fezaky a Spi¢aky. Hroch den travi ve vodé a v noci se
pase na sousi. Zivi se travou a jinou vegetaci.

5. Je velbloud jednohrby plivodnim druhem v Australii? Zjistéte, ¢im pfemnozZeni velbloudi ohroZuji
australské ekosystémy i Clovéka. Jak tento problém vyfesila v roce 2020 australska vlada? Jaky mate nazor
na toto Feseni? Diskutujte.
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Reseni: Ne, velbloud jednohrby neni plvodnim druhem v Austrdlii. Velbloudi konzumuji dostupné rostliny a
poskozuji plvodni vegetaci, ¢imz narusuji jedinecny australsky ekosystém. Dale znecistuji vodu a v obdobi
sucha konzumuji zbytky vody na ukor jinych Zivocich( a lidi. Nici ploty, vodni infrastrukturu a narusuji lidska
obydli. V roce 2020 vlada Austrélie povolila masivni odstrel velbloud( zejména v oblastech extrémniho sucha.

6. Na digitalni mapé svéta ukazte mista vyskytu obou druhti velblouda a lam.
Reseni: Velbloud jednohrby Zije v severni Africe, v zapadni Asii a na Arabském poloostrové, dale byl zavle¢en
do Australie. Velbloud dvouhrby Zije ve stfedni Asii. Lama guanako Zije v Jizni Americe.

7. O velbloudech i lamach je zndmé, Ze plivou. Zjistéte proc.
Reseni: Velbloudi a lamy plivou p¥i obrané nebo zastrasovani. Dale je to jeden z prostfedk( k udrzeni
hierarchie ve stadé.

8. Velbloudi jsou velmi dobfe pfizptisobeni pobytu v horké pousti i velkym vykyvliim teplot. Zjistéte, v ¢em
spociva tato jejich adaptace.

Reseni: Velbloudi jsou pfizpGsobeni Zivotu v pousti diky tukovym zdsobam v hrbu a $etrnému hospodareni

s vodou. Ddle maji hustou srst, kterd je chrani pres den pred horkem a v noci pred chladem. Maji husté rasy,
tfi o¢ni vicka a uzaviratelné nosni dirky na ochranu pred piskem.
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9. Jak oznacujeme samce, samici a mladé tura domaciho? Jak se nazyva samice, ktera jeSté neméla tele, a
jak vykastrovany samec?

Reseni: U tura doméaciho se samec nazyva byk, samice krava a mladé tele. Samice, kterd jesté neméla tele, je
jalovice. Vykastrovany samec je vil.

evvs

10. Vyhledejte, kdo byl pfedek tura domaciho a blizsi informace o ném. V této souvislosti se pokuste
vysvétlit pojem zpétné Slechténi.

Reseni: PGvodcem tura domaciho byl vyhynuly pratur (pratur euroasijsky). Pratur Zil v Evropé, Asii a severni
Africe, byl mohutnéjsi a vétsi nez dnesni tur domaci. Posledni pratur uhynul v roce 1627 v Polsku. Zpétné
kfiZeni je proces, pfi kterém se pomoci kfiZzeni dnesnich plemen snazime obnovit vzhled a vlastnosti
vyhynulého predka.

11. Myslite, Ze je pfi chovu tura domaciho a dalsich domestikovanych piezvykavcii v CR vidy dodriovan
welfare? Ovérte a diskutujte o tom, jak mlze kaZdy z nas pFispét k lepsim podminkam pro Zivot
hospodarskych zvirat.

Reseni: V Ceské republice existuji zakony a predpisy, které chrani chované kozy, ovce a tura doméciho.
MiZeme nakupovat produkty z lepSich chov( (farmarské produkty, produkty s oznacenim welfare friendly) a
zajimat se o plivod potravin.

12. Zubfi Zili v minulosti i na tzemi Ceské republiky. Zjistéte, kde 7iji dnes. Tato mista si ukazte na digitalni
mapé.

Reseni: Zubti dnes v Ceské republice Ziji v polodivokych rezervacich a oborach. Mezi nejvyznamnéjsi rezervace
patfi Milovice a obora Zidlov.

13. Na CT edu zhlédnéte dokument Jaky je smysl zoologické zahrady. Odpovézte: a) Jaké jsou t¥i hlavni
ucely zoologickych zahrad? b) Popiste, jakym zplUsobem pfispivaji pracovnici ZOO Praha k zvétseni
populace zubra evropského.

Reseni: a) 1. ochrana druhi, zachovani druhu a chov samotny, 2. vyzkum, 3. pfedvedeni zvifat vefejnosti; b)
Z00 Praha se podili na navratu zubrd do volné ptirody.

14. Reknéte, co jsou obory. K jakému Géelu byly budovany? Které obory jste navitivili?
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Reseni: Obory jsou oplocené prostory, které sloui k ochrané a chovu zvifat.

Strana 26

15. Zirafy a dalsi prezvykavci Zji v africkych savanach. Na zakladé znalosti ze zemépisu uvedte, co je typické
pro savany. Zdtivodnéte, proc tolik pfezvykavci Zije pravé tady.

Reseni: Na savandach prevladaji travy s rozptylenymi stromy a kefi. Pro savanu je typické st¥idani obdobi dest
s obdobim sucha. Pfezvykavci zde Ziji diky dostatku potravy a moZnosti volného pohybu v oteviené krajiné.

16. V savanach dochazi k velké migraci Zivocichi. Popiste tento jev. Vysvétlete, co ho zplisobuje. Ovéite
pomoci internetu.

Reseni: Migrace je hromadny pohyb zvitat mezi réiznymi oblastmi, ktery je dan roénim obdobim a dostupnosti
vody a potravy.

17. Zirafy a dalsi Zivo¢ichové savan ve volné pfirodé témér nefiji. Vyskytuji se pie vazné jen v narodnich
parcich a rezervacich. Vyhledejte 5 nejznaméjsich parkt a rezervaci Afriky a staty, kde se nachazeji. Ukazte
je na mapé.

Reseni: Serengeti National Park (Tanzanie), Masai Mara National Reserve (Kefia), Etosha National Park

(Namibie), Kruger(v narodni park (Jihoafricka republika), Samburu National Reserve (Kena).

18. Na zakladé informaci v ucebnici i na internetu porovnejte stavbu rohu a parohu. Pomoci vhodné
digitalni technologie sestavte pirehled rozdill v jejich stavbé. Dopliite fotografie.

Reseni: Rohy maji turoviti prezvykavci, maji je zpravidla samci i samice, jsou z rohoviny, neustale se prodluzuji
a zvirata je neshazuji. Parohy maji jen samci jelenovitych prezvykavcl, jsou kosténé, kazdy rok je shazuji, na
jafe jim narostou znovu.

19. Co je sparkata zvér? Jak toto oznaceni vzniklo? Zkuste odhadnout, co v mysliveckém slangu znamenaji
slova: barva, svétla, slechy, béhy. Své nazory ovérte.

Reseni: Sparkata zvéf je myslivecké oznaceni pro volné Zijici sudokopytniky (jeleni, srnci, darici, kamzici,
mufloni a divoka prasata), kteti maji na svych koncetinach sparky. Pojmenovani je tedy odvozeno od sparki,
coz je myslivecké oznaceni pro paznecht téchto zvifat. Vyznam slov v mysliveckém slangu: barva — krev
zvitete, svétla — odi zvifete, slechy — usi zvifete, béhy — nohy zvirete.

20. V nasich lesich se rozsifil jelen sika, plivodné chovany v oborach. Mistnimu prostiedi se snadno
prizptsobil, s jelenem evropskym se dokonce kfiZi. V sou¢asné dobé je u nas jelen sika premnozen.
Zpuasobuje skodu na lesnich porostech, vytlac¢uje pavodniho jelena evropského. Vyhledejte fotografii jelena
siky na internetu. Uvedte, v cem se na prvni pohled od jelena evropského lisi.

Reseni: Jelen sika je mensi a $tihlejdi, jeho srsti ma bilé skvrny, parozi ma mensi, ten¢i a tolik se nevétvi. Jelen
evropsky je vétsi a mohutné;jsi, srst ma Sedohnédou a bez skvrny, na hlavé ma silné a bohaté vétvené parohy.

v v

21. Zjistéte, ktefi daldi nepGvodni sudokopytnici, dfive chovani v oborach, jsou na Gzemi CR rozsireni.
Diskutujte o kladech a zaporech rozsifovani téchto neptvodnich druh.

Reseni: Danék skrvnity, jelen sika a muflon jsou nepGvodni sudokopytnici na naem Gzemi. Na jednu stranu
zvysili biodiverzitu a jsou to myslivecka a lovna zvitata, na druhou stranu vytlacuji plvodni druhy, kfizi se

s plvodnimi druhy a zpUsobuji Skody na lesnich ekosystémech.
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1. Mnoho statl uplatnilo rtizné vyjimky z komercniho zakazu velryb a v lovu pokracuje. Zjistéte, o jaké
staty se jedna. Diskutujte o tom, jak by se méla podle vas tato situace fesit.

Reseni: Norsko, Island a Japonsko jsou staty, které komeréné lovi velryby, pfestoze to Mezinarodni velrybarska
komise roku 1986 zakazala.
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2. Vyhledejte, co znamena pojem hydrolokace.
Reseni: Hydrolokace je zpGsob uréovani polohy, vzdalenosti a tvaru podvodnich objektl pomoci odrazu
zvukovych vin.

3. Znate film Zachrarite Willyho? Struéné popiste déj filmu spoluzakiim. Jaky je vas nazor na chov delfinti a
kosatek v zajeti pro zabavu lidi? Diskutujte o tom, zda by se podle vas mél chov kytovci ve vodnich parcich
zakazat.

Reseni: Film je o dvandctiletém problémovém chlapci, ktery musi za trest pracovat v zabavnim parku, kde se
seznami s kosatkou jménem Willy. Willy byl odchycen ve volné pfirodé a v zajeti trpi. Chlapec vymysli plan,
jak navratit Willyho zpét na svobodu.

Strana 28

1.V ¢em se lisi a v éem se naopak shoduji koncetiny clovéka s koncetinami ostatnich primatt? UkazZte si na
své ruce, co znamena palec v opozici.

Reseni: Koncetiny €lovéka i primat maji zaklad z péti prstil. Dolni kon&etiny €lovéka jsou uzptisobeny na chizi
po dvou, horni koncetiny jsou pfizplsobeny jemné motorice. Koncetiny primatl jsou uzplsobeny na lezeni.
Palec v opozici znamen3, Ze se mliZe postavit ostatnim prstlim, coz umozZni pevny tGchop.

2. Co znamena pojem endemit? Jmenujte dalsi ZivocCichy, ktefi jsou endemiti. Pro€ Zije mnoho z nich pravé
na Madagaskaru nebo jinych ostrovech? Diskutujte. Svlij nazor ovéfte na internetu.

Reseni: Endemit znamena pfirozeny vyskyt nebo rozifeni né&jakého organizmu (rostliny, houby, Zivocicha)
pouze na urcité vymezené plose. Mezi endemity patfi naptiklad varan komodsky (ostrovy v oblasti Malych
Sund), kivi (Novy Zéland), dabel medvédovity (Tasmanie), sekvojovec obrovsky (Kalifornie), hvozdik pysny
esky (Ceské stfedohofi) nebo jefab studeny (Krkonose). Endemiti Ziji na ostrovech kvali geografické izolaci,
more v okoli ostrovl funguje jako ptirozend bariéra.

7 Vveer

3. Vyhledejte nazev tzkonosych opic, které ziji v Evropé, konkrétné na tizemi Gibraltaru. Je to jediny druh
primata (kromé clovéka), ktery Zije v Evropé. UkaZte si Gibraltar na digitalni mapé. Ve které ¢asti Evropy se
nachazi? Kterému statu pat¥i? Kdo se zde o opice stara? Kolik jedincti téchto opic zde priblizné Zije?
Reseni: Na Gibraltaru Zije jedind volné Zijici populace opic v Evropé — makak magot (makak bezocasy).
Gibraltar lezi na jiznim cipu Pyrenejského poloostrova u Gibraltarského prilivu. Jedna se o britské zdmorské
Uzemi, patfi tedy Spojenému kralovstvi. O makaky se staraji pracovnici gibraltarské vlady a spravci pfirodnich
rezervaci. Existuji i organizace, které se o tyto opice staraji (napfiklad: Gibraltar Ornithological and Natural

History Society). Na Gibraltaru Zije pfiblizné 300 jedincd.

4. Vyhledejte na internetu fotografie dalSich ploskonosych a tizkonosych opic. Ukazte si jejich typické
znaky.

Reseni: Ploskonosé opice maji $iroky a plochy nos, nosni dirky sméfuji do stran. Uzkonosé opice maji izky nos
a dirky smétuji dold.
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5. Zjistéte, jaké jsou hlavni pri€iny ubytku goril. Dale vyhledejte, které kampané na zachranu goril v
posledni dobé probihaly nebo stdle probihaji.

Reseni: Mezi hlavni priciny Ubytku goril patfi: ztrata a degradace pfirozeného prostiedi, pytlactvi nebo
nemoci. Zde jsou priklady nékterych kampani na zachranu goril: Oko gorily, Zoo Praha — Pomahame jim prezit
nebo Go za Gorilu!

.....
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Reseni: Simpanzi Ziji v Africe, obyvaji oblast od Senegalu pfes KonZskou demokratickou republiku aZ po
Tanzanii. Gorily Ziji v africkych pralesich, presnéji od Nigérie pres Kamerun az po Demokratickou republiku

ees

Kongo a Ugandu. Orangutani Ziji v tropickych pralesich pouze na Borneu a Sumatre.

7. Reknéte nebo zjistéte, jak souvisi péstovani palmy olejné s ohrozenim orangutana sumaterského. Pro¢
neni vhodné kupovat vyrobky s palmovym olejem?

Reseni: Velké plantaze na péstovani palmy olejné vznikaji odlesfiovanim tropickych prales, orangutani tak
ztraci svoje prirozené prostredi. Kupovanim vyrobkl s palmovym olejem neptimo podporujeme toto
odlesnovani.

10. Jaké jsou typické znaky lidoopl? V éem se lidoopi podobaji lidem? Uvedte spoleéné znaky lidoopti a
clovéka.

Reseni: Mezi typické znaky lidoop( patfi nap¥iklad absence ocasu, rozvinuty mozek, velka pohyblivost
prednich koncetin, palec v opozici k ostatnim prstlim, oci sméfujici dopredu a Zivot v sloZitych socidlnich
skupinach. Clovéku se podobaji zakladni anatomickou stavbou, moznosti ¢aste¢ného (doc¢asného)
vzpiimeného postoje, socidlnim Zivotem, palcem v opozici, vyssi inteligenci oproti ostatnim Zivo¢ichlim a
projevem emoci.
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1. Spojte souvisejici pojmy. Pojmenujte Zivocichy na obrazcich.

Reseni: matefské mléko z mléénych policek — B — vejce v koZovitém obalu, jezura australska; vysoka
rozmnoZzovaci schopnost — A — hlodavé zuby, myS domdci; pachové Zlazy — C — rozsdhla podzemni doupata,
jezevec lesni; echolokace — D — no¢ni aktivita, netopyr velky.

2. A. Pojmenujte organy psa. B. Uvedte, ke které soustavé organ patfi.

Reseni: A. viz schéma; B. plice — dychaci soustava, srdce — ob&hova soustava, jatra — travici soustava, zaludek
— trdvici soustava, ledviny — vylucovaci soustava.

li ) [Id' j
plice | edviny

3. Poznejte skupinu Zivorodych savci.
Reseni: a) kytovci, b) lichokopytnici, c) sudokopytnici.

4. Urcete spravnou odpovéd.
Reseni: A. a), B. b).

5. Rozhodnéte, zda jsou uvedena tvrzeni pravdiva.
Reseni: a) nepravdivé, b) nepravdivé, c) pravdivé, d) pravdivé.
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6. Strucné odpovézte.
Reseni: a) lidoopi, b) $elmy, c) maly (plicni) a velky (t&Ini), d) netopyfi.
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1. Ze které skupiny opic se vydélila nadceled Hominoidi, do niZ pat¥i i clovék? Ve kterych oblastech
probihal jejich vyvoj?

Reseni: Nad¢eled Hominoidi se vydélila z Gizkonosych primat(. Jejich vyvoj probihal v dnesni Africe a
v jihovychodni Asii.

2. Jak zni latinsky nazev prvniho pfimého pfedchldce ¢lovéka?
Reseni: Australopithekus.

1. Vysvétlete, proc vyvoj clovéka souvisi zejména s rozvojem mozku.

Reseni: Mozek se v priibéhu vyvoje ¢lovéka zvétsoval a rozvijel, coz umoznilo &lovéku vytvaret a pouZivat
nastroje, ucit se a pamatovat si, komplexnéji myslet, dorozumivat se a mluvit, pldnovat a Zit v socialnich
skupinach.

2. Zjistéte, ¢im se zabyvaji védy antropologie, paleontologie a archeologie. Vysvétlete rozdily mezi nimi.
Reseni: Antropologie se zabyva ¢lovékem, zkoumd jeho anatomii, genetiku, rlist, socialni a kulturni projevy.
Paleontologie zkouma vymrelé rostliny a Zivocichy (fosilie, zkamenéliny) z obdobi pfed vznikem clovéka.
Archeologie studuje hmotné pozistatky lidské ¢innosti (naptiklad nastroje, Sperky, zbytky staveb, zbrané).

3. Prohlédnéte si schéma a feknéte, které druhy rodu Homo Zily soucasné.
Reseni: Clovék zru¢ny 7il sou¢asné s ¢lovékem vzpiimenym. Clovék moudry Zil soucasné s neandrtalcem.

4, Zjistéte, zda Zili v Africe sou€asné zastupci rodti Homo a australopitékové.
Reseni: Ano, v Africe 7il sou¢asné australopiték a ¢lovék zruény (homo habilis).

5. Vyctéte ze schématu, kdy Zil posledni spolecny predek p¥fibuznych rodli Homo a Simpanz.
Reseni: Spole¢ny predek rodu Homo a $impanze il pred 6 az 7 miliony let.

6. Co asi znamenaji dal$i dvé (rtiZova a fialova) vétve na vyvojovém stromu?
Reseni: Tyto vétvé ukazuji na linie hominid(, ktefi vyhynuli a nejsou p¥imy piedchiidci élovéka.
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7. Na tizemi CR se nachazi cela fada archeologickych lokalit se stopami osidleni pravékych lidi. Vyhledejte
je a ve dvojicich si o nich pfipravte referaty. Prezentujte je spoluzakiim. Vysledky své prace porovnejte.
Reseni: Zde jsou pFiklady nékterych lokalit: PFedmosti u Pferova, Dolni Vé&stonice, By¢i skala u Blanska.

8. Diky cemu doslo u australopitéka k prechodu od pohybu po ctyfech koncetinach k pohybu po dvou
koncetinach?
Reseni: K pohybu po dvou konéetindm doslo diky anatomickym zménam v oblasti panve, konletin a patefe a

diky presunu tézisté. Pohyb po dvou koncetinach byl vyhodny z hlediska efektivnéjsiho pohybu, uvolnéni
rukou a lepsimu vyhledu.

9. Zjistéte, v jaké c¢asti Evropy Zil ¢lovék neandertalsky. Rozsifil se i do ostatnich svétadilti? Vyskytoval se i
na tuzemi CR?

Reseni: Clovék neandrtalsky il v zapadni, jizni a stfedni Evrop&. Neandrtalci Zili pouze v Evropé a v zépadni
Asii (hlavné Syrie, Izrael, Turecko, Blizky vychod). Obyval i nase tuzemi.
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10. Na obrazku vyse je zaznamendno, jak se ménila béhem vyvoje clovéka velikost objemu mozkovny u
jednotlivych vyvojovych skupin. Pomoci vhodné digitalni technologie sestavte graf vyvoje velikosti objemu
mozkovny. Zamyslete se nad tim, zda velikost mozkovny ¢i mozku je jedinym ukazatelem vyvoje
inteligence.

Reseni: Velikost mozku neni jedinym ukazatelem vyvoje inteligence, je dUlezitd také struktura a sloZitost
mozku a pomér mozku k télu.

11. Diskutujte o podobach rasismu v soucasné dobé. Setkali jste se s rasismem? Uved'te pfiklady jeho
projevtl (vyuZijte internet) a seznamte s nimi spoluzaky. Proc je rasismus nebezpeény? Proc je dulezité
projevy rasismu odmitat a postihovat je?

Reseni: Rasismus se projevuje slovnimi urazkami, odmitanim sluZeb & nerovnym pristupem k pfileZitostem.
Rasismus rozdéluje spoleénost a mlize vést k psychickym problémdm nebo nasili, proto je dilezité ho odmitat
a postihovat.
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1. Pomoci obrazku si zopakujte stavbu Zivocisné bunky. Jaké funkce maji jednotlivé organely? Jaky je rozdil
mezi Zivo€iSnou a rostlinnou burikou?

Reseni: Zivo¢idnd burika ma na povrchu tenkou cytoplazmatickou membranu. Tato pruznd a tenkd membréna
nebrani pohybu. Uvnitf bunky se nachazi cytoplazma, ve které jsou organely. K organelam patfi napfriklad
jadro (ridi vSechny pochody v burice a je nositelem genetické informace), mitochondrie (jejich ¢innosti
ziskava burika energii), hladké endoplazmatické retikulum (syntéza lipid(i a detoxikace), drsné
endoplazmatické retikulum (syntéza bilkovin), Golgiho aparat (zpracovani, tfidéni a baleni lipid(), lysozomy
(trdveni pomoci enzymu). Zivo&i$na burika na rozdil od buriky rostlinné nema buné¢nou sténu, chloroplasty a
vakuoly.

2. Primérna lidska burika méFi asi 0,01 mm. Nejvétsi lidskou burikou je vaji¢ko, které ma v priméru 0, 2
mm. Kolikrat je vajicko vétsi neZ primérna lidska bunka? MuzZeme vajicko pozorovat pouhym okem?
Ovéfte na internetu.

Reseni: Vajitko je dvacetkrat vétsi nez priimérnd lidska burika. Lidské vajicko je teoreticky mozné pozorovat
pouhym okem, ale v praxi se pozoruje mikroskopem.

4. Pro rast a spravny vyvoj kosti je daleZity vapnik a fosfor. Ze kterych potravin je ziskavame?
Reseni: Vapnik se nachdzi v syrech, sardinkach v oleji, polotuéném mléku, tvarohu, maku nebo sezamovych
seminkach. Bohatym zdrojem fosforu jsou tvaroh, syry, mlééné vyrobky, ofechy, maso a vejce.

5. Mezibunécna hmota kosti novorozence obsahuje asi 52 % organickych latek, u starsiho ¢lovéka je jejich
obsah jen asi 40 %. Na zakladé téchto udaji porovnejte vlastnosti jejich kosti.

Reseni: Kosti novorozence jsou mékké, pruzné a ohebné. Kosti starsiho ¢lovéka jsou tvrdsi, kieh&i a méné
pruzné.

6. Na zakladé predchoziho ukolu vysvétlete, proc si starsi lidé snaze zpGsobi zlomeniny.
Reseni: Kosti stariho ¢lovéka jsou nachylnéjsi ke zZlomeninam diky tomu, Ze jsou kiehké a malo pruzné.
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7. Srdecni svalovinu neovladame viili, nékdy ji vSak mGZeme ovlivnit. Rychlost a intenzitu ovliviiuji nékteré
emoce, napf. strach, rozéileni nebo télesna namaha. Frekvence stahd se méfi napriklad u lékafe. Vite, co je
syndrom bilého plasté?
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Reseni: Syndrom bilého plasté je jev, kdy u pacienta naméfime zvy$eny krevni tlak pouze v pfitomnosti
|ékarského personalu, zatimco pfi domacim méreni jsou hodnoty tlak( v normé.

8. Porovnejte, jak se lisi organizace bunék u ¢lovéka od ostatnich Zivocichi. Jsou téla ostatnich Zivocichii
také tvorena buinikami a tkinémi, obsahuji organy? Jsou v porovnani s lidskymi jednodussi, nebo slozitéjsi?
Vyberte si jednu soustavu (napf. dychaci, opérnou). Spolecné si zkuste vzpomenout na jeji vyvoj v ramci
zivocisnych druht. Napft. dychaci soustava — u Zivo€icht s jednodussi stavbou téla dycha kazda burika sama
(prvok), dale prechod k dychani povrchem téla (Zzahavci) atd.

Reseni: Téla véech mnohobunéenych Zivocichd jsou sloZena z bunék a tkani. Jednotlivé skupiny Zivogichdl se
lisi v sloZitosti organ(l a soustav. Lidské télo patfi k nejslozitéjsim, je tvofeno specializovanymi tkanémi a

organy s nejrlznéjsimi funkcemi.
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1. Které pohyby jsou pro clovéka vrozené? Které se musi kazdy z nas béhem vyvinu teprve naucit?
Diskutujte.

Reseni: Pohyby vrozené pro ¢lovéka jsou nezavislé na uéeni a jednd se o séni, Gchop nebo lezeni. Ziskané
pohyby se ¢lovék musi naudit béhem Zivota, jsou to naptiklad chiize, jizda na kole, plavani nebo psani.

2. Rozdélte se do skupin. V kazdé skupiné roztfidte kosti, které vam predlozi ucitel, do t¥i skupin — a)
dlouhé, b) ploché, c) kratké. Poté zkontrolujte spravnost feseni spolecné s ostatnimi spoluzaky. Diskutujte
o tom, pro¢ maji vybrané kosti pravé tento tvar.

a) Mezi dlouhé kosti patfi kost pazni, kost loketni, kost vieteni, kost stehenni, kost lytkova nebo kost holeni.
Diky svému tvaru slouZi jako paky pro pohyb, umoziuji vétsi rozsah pohybu, hlavice umoznuji kloubni
pohyby.; b) Mezi ploché kosti patfi lebka, lopatka nebo Zebra, diky svému tvaru jsou vhodné na ochranu
vnitfnich orgdnd.; c) Do kratkych kosti fadime zanartni a zapéstni klistky a obratle. Tyto kosti tlumi ndrazy,
rozkladaiji sily a tvoti pevné spoje.

3. Zjistéte, k cemu je prospésné darcovstvi kostni dfené. Pomoci internetu zjistéte, zda je darcovstvi kostni
diené stejné obtizné jako darcovstvi krve, nebo zda je to narocnéjsi proces.

Reseni: Darovani kostni dené je klicové u pacientd s poruchami krvetvorby nebo rakovinou krve. Mezi hlavni
diagndzy patfi: akutni i chronicka leukémie, lymfomy, aplastickd anémie a tézké imunodeficity. Darovani
kostni dfené je narocnéjsi proces nez darovani krve.
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4. Vitamin D se tvofi v nasi pokozce plisobenim UV-zéfeni. Cast z celkové potfeby vsak musime pfijmout v
potravé. Zjistéte, které potraviny obsahuji vitamin D.

Reseni: Mezi nejlepsi zdroje vitaminu D pat¥i tuéné mofiské ryby (losos, makrela, sled, sardinky), rybi tuk (olej
z tresCich jater), vajecny Zloutek nebo vnitfnosti (jatra).

7 7 wve 7 rve

5. UV-zafeni nema na nase télo jen pozitivni tcinek. Diskutujte o tom, jaké mohou byt jeho dalsi Gc¢inky na
organizmus a jakymi zplsoby se proti nému miiZzeme branit.

Reseni: K negativnim Gcinkdim UV zéfeni patii akutni spéleni kiize, predéasné starnuti pleti, zvy$ené riziko
rakoviny klzZe a poskozeni oci. Chranit se mlizeme vhodnym oblecenim (tricka s dlouhymi rukavy),
pokryvkami hlavy, slune¢nimi brylemis UV filtrem nebo opalovacimi krémy.

6.V jakych zemépisnych Sirkach lidem hrozi vyssi nedostatek vitaminu D?
Reseni: Vy$§i nedostatek vitaminu D hrozi u vy3sich zemépisnych Sitek (tedy déle od rovniku).
7. Popiste stavbu kloubu pomoci obrazku vpravo.

https://novaskoladuha.cz/klice-ke-cvicenim/ 21



Reseni: Kloub je tvoten kloubni hlavici (vypoukla ¢ast) a kloubni jamkou (€ast s prohlubni). Mezi nimi se
nachdzi kloubni dutina. Kloubni hlavice i kloubni jamka jsou potazeny vrstvickou chrupavky, ktera tlumi
narazy. Kloub je obalen kloubnim pouzdrem.

vevs

8. Nejpohyblivéjsim kulovitym kloubem lidského téla je ramenni kloub. UmozZiiuje t¥i druhy pohybi -
pohyb do stran (upazeni a pfipaZeni), dopfedu i dozadu (pfedpaZeni a zapaZeni) a otaceni (rotace) podél
osy pazni kosti. Pohyby si vyzkousejte. Srovnejte s pohyby napf. kolenniho kloubu.

Reseni: Kloub ramenni je kulovy typ kloubu, jeho pohyby jsou rozsahlé a mozné ve tfech smérech. Kloub
kolenni je kladkovy a umoZziiuje pohyb pouze v jednom sméru (ohnuti a natazeni).

9. Jaké funkce plni kostra?

Reseni: Kostra plni opérnou funkci, ochrannou funkci (napf. lebka chrani mozek, patef chrani michu, hrudnik
chrani srdce a plice), spolecné se svaly tvofi pohybovy aparat, v ¢ervené kostni dieni probiha krvetvorba a
kosti jsou i zasobou nékterych minerall (vapniku a fosforu).

10. Co je kostnaténi a jak k nému dochazi? Co ma vliv na zdravy rust kosti?

Reseni: Kostnaténi je proces, kdy z mékkych tkani (vazivo a chrupavka) vznikd tkan kostni. Probiha hlavné

v détstvi a v dospivani. Klicové je také pro hojeni zlomenin. Pro zdravy rist kosti je duleZity dostatecny pFijem
vapniku, vitamind K2 a D3, bilkovin, hofciku a pravidelna pohybova aktivita.

11. Jakou funkci plni kloub?
Reseni: Kloub spojuje kosti a umozriuje pohyb, snizuje tfeni, tlumi narazy a zajistuje stabilitu.
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14. Co umoiziuje vzpfimené drzeni téla?

Reseni: VzpFimené drieni téla je mozné diky esovité prohnuté patefi, panvi, silnym dolnim kon&etindm,
pricné a podélné klenbé nohou a souhie zadovych, btisnich a hyzdovych svald.
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15. Novorozenec ma na rozdil od dospélého ¢lovéka mensi pocet kosti a kosti lebecni klenby nema pevné
srostlé. Pokuste se tento fakt zdUvodnit.

Reseni: Lebeéni $vy nejsou pevné srostlé, aby se lebka prizpGsobila rostoucimu mozku.

17. Porovnejte stavbu kréniho a bederniho obratle. Pro srovnani vyuZijte modely obratlt.

Reseni: Kréni obratle jsou malé, maji otvory v pFi¢nych vybézcich pro prichod cév, dale maji rozdvojeny
trnovy vybézek. Jsou uzplsobeny pro velkou pohyblivost. Bederni obratle maji mohutna téla a masivni trnové
vybézky, které sméruji dozadu. Jejich funkce je nosna.

18. Co znamena ustalené réeni zlom vaz?
Reseni: Tento vyraz se pouziva jako prani §tésti a ispéchu.

19. Vysvétlete, co znamena souslovi bezpateini clovék. Na zakladé jaké podobnosti asi vzniklo?
Reseni: Bezpaterni ¢lovék je oznaceni pro osobu, kterd postrdda pevné mravni zasady a charakter. Patef je
oporou téla a bezpaternimu clovéku chybi vnitfni opora (moralni a charakterova).

20. Rozdélte se do skupin. Ve skupinach vyzkousejte pohyby patere — predklon, zaklon, uklon a rotaci.
Porovnejte rozsah jednotlivych pohybl. Diskutujte o tom, co mize byt pfi¢inou téchto rozdilli. VyuZijte
obrazek obratle na této strané.

Reseni: Rozsah pohyb( nenf ve viech ¢astech patete stejny. Kréni patef je nejpohyblivéjsi diky malym
obratlim. Hrudni pater je méné pohybliva kvili Zebriim, které pohyb omezuji. Bederni pater je pevna a
nosna, umoznuje predklon a zaklon.
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21. Ukazte na modelu kostry clovéka hrudni obratle, hrudni kost, Zebra prava, neprava a volna. Které Zebro
je nejkratsi a které naopak nejdelsi?

Reseni: Nejkratsi je prvni Zebro a nejdelsi je sedmé Zebro.

24, Pii dlouhodobé praci na pocitaci miize dochazet k bolestivému utlacovani nervu v oblasti zapésti.
Zjistéte, jak se tento syndrom nazyva. Jak mu mlizeme predchazet?

Reseni: Jedna se o syndrom karpalniho tunelu. Lze mu pfedchézet spravnou polohou rukou a zapésti pfi praci,
pouzivanim ergonomické mysi a kldvesnice, pravidelnymi prestdvkami, cvicenim a protahovanim.

26. Diskutujte o tom, jak by méla vypadat obuv urcena pro podporu spravného tvaru nozni klenby.
Reseni: Obuv uréend pro podporu spravného tvaru nozni klenby by méla mit ortopedickou vlozku, stabilni
patu, tlumivou a flexibilni podrazku a dostatek mista pro prsty.

27. Ktera cCast patefe je tvofena nejvétsim poctem obratlt?
Reseni: Nejvyssi pocet obratld ma hrudni pater.

s v

28. Které casti tvofi kostru hrudniku? Které organy hrudnik chrani?
Reseni: Kostru hrudniku tvofi hrudni kost a dvanact par( zeber. Chrani srdce a plice.

Reseni: Horni konéetiny jsou pohyblivéjsi.

30. Porovnejte kostru horni a doini koncetiny. Pro¢ myslite, Ze je dolni koncetina mohutnéjsi nez horni?
Reseni: Kostru horni konletiny tvofi pletenec (lopatka, kli¢ni kost), kosti paini, loketni, vietenni, kistky
zapéstni, zaprstni a ¢lanky prstd. Kostru dolni koncetiny tvofi pdnevni pletenec (panev), kost stehenni, ¢éska,
kost holenni, kost lytkova, kosti zandrtni, nartni a ¢lanky prstl. Kosti dolnich koncetin jsou mohutnéjsi diky
tomu, Ze musi unést vahu téla.
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31. Ve skupindch sestavte pravidla, jak predchazet poranéni opérné soustavy. Poté v rdmci tfidy své ndvrhy
prodiskutujte a vyhodnotte.

Reseni: Mezi tato pravidla miiZe patfit naptiklad spravné drieni téla, opatrné zvedani tézkych predméta,
pouzivani vhodné obuvi, pohyb v bezpeéném prostredi, dostatecny prijem mineral( a vitamind, pravidelny
pohyb a pouzivani ochrannych prostredkd.

32. Vite, jak poskytnout prvni pomoc pfi zlomeniné? Kterymi pracovisti nemocnice projdete, kdyz si
zlomite nohu? Jaky vyznam ma rehabilitace? Pokud nevite, vyhledejte na internetu.

Reseni: Prvni pomoci je znehybnéni pres dva klouby. Projdeme chirurgii, rentgenem, p¥ipadné sadrovnou a
nasledné rehabilitaci. Rehabilitacni cvi¢eni obnovuji hybnost a pGvodni funkci.

34. Zjistéte, ktery lékarsky obor vyuZiva pfi diagnostice rentgenové zareni. Jaky druh poranéni lze diky
nému odhalit?

Reseni: Lékatsky obor, ktery vyuZiva rentgenové zareni, se nazyva radiologie. Slouzi predevsim k odhalenf
zlomenin.

36. K jakému poskozeni patefe mize vést dlouhodobé noseni batohu nebo tasky na jednom rameni?
Reseni: Nodeni batohu nebo tagky na jednom rameni maze vést ke skolidze (vychyleni patefe na jednu
stranu).

37. Vyhledejte zasady spravného sezeni pfi praci na pocitaci. Co jsou ergonomické pomticky?
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Reseni: Sezeni u poéitace vyzaduje vzptimenou polohu, zadda by méla byt opfena o opérku, v loktech, ky¢lich a
kolenou by mél byt pravy Uhel. Chodidla by se méla dotykat celou plochou zemé. Monitor by mél byt ve
vysce oci ve vzdalenosti 50 az 70 cm od oci (zalezi na velikosti monitoru). Ergonomické pom0cky zlepsuji
drZeni téla a snizuji riziko poskozeni patere a kloubd.
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Vysvétlete, co je prace na kyslikovy dluh. Zaiili jste ji nékdy? Reknéte, pfi jakych aktivitich jste se s ni
setkali.

Reseni: Prace na kyslikovy dluh znamena, Ze svaly béhem svalové prace potiebuiji vic kysliku, nez maji

k dispozici. Svaly tedy pracuji anaerobné, pficemz jako odpadni produkt vznika kyselina mlécn3, kterd se
mUze ve svalech hromadit a zpUsobit bolest. S praci na kyslikovy dluh se setkavame pfi kratkych a
intenzivnich vykonech (napftiklad sprint).

1. Zjistéte, jak se nazyva véda o svalech.
Reseni: Véda, ktera se zabyva svaly, se nazyva myologie.

2. Vysvétlete, co je termoregulace. Jak se miZe projevit jeji porucha?
Reseni: Termoregulace je schopnost organismu udrzet stalou télesnou teplotu nezavisle na okolnim prostredi.
Poruchy termoregulace se mohou projevit jako pfehfati nebo podchlazeni.

3. Proc dochazi ke svalovému tfesu, kdyz je nam zima?
Reseni: Svalovy tfes je obranny mechanismus na$eho téla, jehoz cilem je rychle vyrobit teplo.

4. Co je otuZovani? Ma pozitivni vliv na zdravi clovéka? Otuzuje se nékdo z vas? Povidejte.

Reseni: Otuzovani je zamérné vystavovani téla chladu (vodou nebo vzduchem) s cilem zvysit odolnost
organismu. Pravidelné otuZovani zlepsSuje termoregulaci, posiluje imunitni systém, podporuje krevni obéh a
zvysuje psychickou odolnost.

8. Jaky vyznam ma aktivni odpocinek? Jaka je jeho podstata? Diskutujte o tom, jak odpocivate vy.
Reseni: Aktivni odpocinek je lehka fyzicka aktivita, kterd pomaha regenerovat télo a mysl.

9. Po svalové unavé musi nasledovat relaxace — uvolnéni sval(i. Jaké zpGsoby uvolnéni (protaZeni) svalti
pouzivate?

Reseni: Lze provadét cviky pro lehké aktivni uvolnéni, svalové protazeni a posileni kosterniho pri¢né
pruhovaného svalstva.
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13. PFi navstévé zoologické zahrady si vSimnéte, zda maji Simpanzi také vyvinuté mimické svaly. K cemu jim
slouzi?

Reseni: Simpanzi maji podobné jako lidé vyvinuté mimické svaly, kterymi vyjadiuji emoce a pomahaji jim pfi
komunikaci.

14. Popiste pocity, které vyjadiuje mimika oblic¢eje na fotografiich nize.
Reseni: Popis obrazk( (zleva): klid (neutralni vyraz), radost, nesouhlas (odpor), smutek, tdiv.

15. Bolesti zad byvaji velmi €asto zplisobené ochablosti svalil. Cim m(iZzeme prispét k tomu, aby nas zada
prestala bolet?

Reseni: Na bolest zad pomahd pravidelny pohyb (chlize, plavani), posilovani zadovych a bfinich svald,
spravné sezeni a pravidelné protahovani.

16. Navrhnéte cvik na uvolnéni, protaZeni a zpevnéni zadovych svall. Spolecné si ho zacvicte.
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Reseni: Prikladem jednoduchého cviku je , kotka“ kdy si kleknete na viechny &tyFi, ruce méte pod rameny a
kolena pod kyclemi, nejprve vyhrbite zada a sklonite hlavu a nasledné zada prohnete a zvednete hlavu.
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19. Pfipomeiite si, kdo byl Achilles. Jak vznikl termin Achillova slacha?

Reseni: Achilles byl hrdina z feckych bdji, ktery bojoval v trojské valce. Achillova $lacha spojuje lytkovy sval

s patni kosti. Hrdina Achilles byl nezranitelny s vyjimkou paty, za kterou ho matka drZela pfi ponofeni do reky
Styx. Achillova pata nam tedy symbolizuje slabé misto.

20. Néktefi sportovci nedovolenym zplisobem zvysSuji svou vykonnost. VyuZivaji doping. Zjistéte o dopingu
Reseni: Doping lze chapat jako uZivani zakazanych latek a metod, které zvysuji sportovni vykon. Mezi
nejcastéjsi druhy dopingu patfi anabolické steroidy, stimulanty, erytropoetin (zvySuje pocet cervenych
krvinek) a hormony.

v vs

22. Pred svalovou zatéii je potieba se rozcvicit a po ukonceni zatéZovani svaly protahnout. Vysvétlete proc.
reaguji na zatéz. Rozcviceni je i prevenci zranéni. Protazenim uvolnime napjaté svaly, zabranime jejich
zkraceni, snizime bolestivost a urychlime regeneraci.

23. Rozdélte se do skupin. Ve skupinach vytvoite sadu alespon péti cvikii na protaZeni a posileni svali téla.
Reseni: Zde jsou priklady nékterych cvik(i: diepy, vypady vpred, kliky, predklony ve stoje a Gklony trupu.
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1. Spojte souvisejici pojmy.
Reseni: A.b), B. e), C.a), D.c), E. d).

2. Urcete spravnou odpovéd.
Reseni: A. b), B. a).

3. Prectéte si text o svalové a pojivové tkani a chybna tvrzeni tstné opravte.

Reseni: Hladkou svalovou tkari nelze ovladat vali. P¥i¢né pruhovana svalova tkan pracuje rychleji nez hladka
svalova tkan. Srdecni svalovina nedokaze regenerovat. V kloubech k tlumeni naraza slouzi chrupavka.
Nejtvrdsi pojivova tkar je kost. Slachy tvofi vazivo. Diky kolagenu je kost pruzna.

4. Popiste stavbu:
Reseni: a) chrupavka, b) houbovita kostni tkaf, c) kostni dfer, d) hutna kostni tkar; a) kost, b) vazivova blana,
c) krevni cévy, d) svalové vlakno, e) svalovy snopec, f) Slacha.

5. Doplrite vynechané pojmy.

Reseni: Na povrchu kosti se nachdzi tenka bldna okostice, ktera ji zajistuje citlivost a vyZivu. UmozZhiuje jeji
rast do Sirky. ProdluZovani kosti umozriuje ristova chrupavka. Mozek chrani kosténa lebka. Michu chrani
patef. Tvori ji 5 typl obratld: kréni, hrudni, bederni, kfizové a kostréni. Kostru hrudniku tvofi hrudni kost a
Zebra. Povrch svalu kryje vazivova blana. Nejsirsi ¢ast svalu se oznacuje svalové bfiSko. Svaly hlavy délime na

mimické a Zvykaci.
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1. Na zakladé textu popiste schéma vymény latek na obrazku vpravo.

Reseni: Tepna privadi krev bohatou na kyslik a Ziviny. V kapildrach dochazi k vyméné latek mezi krvi a
burikami. Tkanovy mok je tekutina, ktera se nachazi v prostoru mezi burikami. Dochazi pres néj k pfenosu
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kysliku a Zivin z krve k bunkdm, a naopak k pfenosu odpadnich latek z bunék do krve. Prebytecny tkanovy
mok je odvadén miznimi cévami jako lymfa. Zila odvadi krev s oxidem uhli¢itym a odpadnimi latkami.

2. Soucasti hemoglobinu je atom Zeleza. Ve kterém obdobi Zivota potrebuje clovék nejvic Zeleza? Ve
kterych potravinach je obsazeno? Jak se projevi jeho nedostatek?

Reseni: Nejvétsi potieba Zeleza je v obdobi rychlého ristu a pfi zvydenych ztratach krve (naptiklad u
novorozencu, malych déti, téhotnych Zen a Zen pfi menstruacnim krvaceni). V potravé se Zelezo vyskytuje
v ¢erveném mase, vnitfnostech, brokolici, lusténinach nebo ofesich. Nedostatek Zeleza se projevi anémii
(chudokrevnosti).

3. Pro tvorbu ¢ervenych krvinek jsou nezbytné i bilkoviny, vitamin B12 a kyselina listova. Jmenujte
potraviny obsahuijici tyto latky.

Reseni: Mezi potraviny bohaté na bilkoviny patii maso, ryby, vejce, mlééné vyrobky, lusténiny, ofechy a
seminka. Vitamin B12 se vyskytuje pouze v Zivocisné potravé, bohatym zdrojem jsou vnitfnosti, maso, mlécné
vyrobky a vejce. Zdrojem kyseliny listové jsou jatra, listovd zelenina (zeli, kapusta, Spenat) a drozdi.

4. Mezi lékarska vysetieni pfti infekci patfi i sedimentace krve. Zjistéte, o jaké vySetieni se jedna. Vysvétlete
jeho princip.

Reseni: Pfi sedimentaci krve se vy$etfuje rychlost sedimentace erytrocytd, zjistuje se tedy, jak rychle ¢ervené
krvinky klesaji ke dnu ve zkumavce se vzorkem krve. Nesrazliva krev se odebere do zkumavky, ktera se
ponecha ve svislé poloze, cervené krvinky maji tendenci se shlukovat a klesat ke dnu. Pokud se v krvi
vyskytuje vice bilych krvinek (znameni zanétu), ¢ervené krvinky se shlukuji a klesaji rychleji. Vyssi rychlost
(zvySena sedimentace) znaci pritomnost zanétu (infekce).
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5. Pocet bilych krvinek v krvi vyrazné vzrista, kdyZ do téla vnikne infekce nebo v pfipadé zanétu v téle.
Vysvétlete tento jev.

Reseni: Bilé krvinky jsou diileZité pro obranyschopnost, podileji se na likvidaci cizorodych latek, které vnikly
do téla, pfi zanétu nebo infekci jejich pocet prirozené stoupa.

6. Jak rozumite vété: , Krevni testy vam mohou zachranit Zivot“? Zjistéte, kdy se na né chodi a co dokazou
odhalit.

Reseni: Krevni testy mohou odhalit nemoc dfive, nez se projevi jeji pfiznaky, coz vede k dfivéj$imu zahajeni
|é€by. Na krevni testy se chodi v ramci pravidelnych preventivnich prohlidek, pfi podezieni na néjaké
onemocnéni, pfi sledovani chronickych onemocnéni nebo pred operaci.

7. Co by se stalo, kdyby se nase krev nesrazela a doslo by napf. k poranéni?

Reseni: Srazlivost krve ma zasadni vyznam pro zastaveni krvaceni. Kdyby se krev nesrazela, dochazelo by po
zranéni ke zvySené krvacivosti a pfi vétSich poranénich by doslo k masivnimu krvaceni a ¢lovék by byl ohroZzen
na Zivoté.

8. Zjistéte, jakeé je zastoupeni krevnich skupin v CR. Poté spocitejte pocet zaki s jednotlivymi krevnimi
skupinami u vas ve tfidé. Vytvorte dva grafy — jeden pro procentualni zastoupeni krevnich skupin v Ceské
republice a druhy pro vasi tfidu. Grafy porovnejte.

Reseni: Zastoupeni krevnich skupin v Ceské republice je: A (42 %), 0 (39 %), B (15 %), AB (4 %).
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Na internetu vyhledejte, komu se v CR udéluje Medaile Jana Janského.

https://novaskoladuha.cz/klice-ke-cvicenim/ 26



Reseni: Medaile Jana Janského se udéluje bezpfispévkovym darcim krve, ktefi pravidelné daruji krev a
dosahnou urcitého poctu odbéra.

v w7

10. Podle obrazku a informaci z odborné literatury nebo internetu popiste rozdil ve stavbé Zily a tepny. Proc
je sténa tepen silnéjsi?

Reseni: Tepny vedou krev ze srdce pod velkym tlakem, musi mit tedy silnou, pevnou a pruznou sténu, ve které
je obsaZena svalovina. Zatimco Zily vedou krev do srdce pod nizsim tlakem, jejich sténa je tedy tenkd a
obsahuje chlopné proti zpétnému toku.

11. Vysvétlete, co jsou cévy.
Reseni: Cévy jsou specidlni trubice, jimiz proudi krev. Cévy délime na tepny, Zily a vldseénice.

12. Uvedte, jaky je zakladni rozdil mezi tepnami a Zilami.
Reseni: Tepny vedou krev od srdce a maji silnou a elastickou sténu. Zily vedou krev do srdce, jejich sténa je
tenci a obsahuje chlopné.

13. Zjistéte, jaka je maximalni hodnota krevniho tlaku u zdravého dospélého ¢lovéka. Co udava prvni a co
druha hodnota krevniho tlaku? V jakych jednotkach se krevni tlak uvadi?

Reseni: Horni hranici normalniho krevniho tlaku je 139/89, pficem? normalni krevni tlak je 120/80. Prvni
hodnota udava systolicky tlak a druha hodnota diastolicky tlak. Krevni tlak se udava v mmHg (milimetrech
rtuti).

14. Pouziva se jednotka 1 torr ve fyzice pro méfeni tlaku i dnes? Uvedte nazev soucasné zakladni fyzikalni
jednotky tlaku.
Reseni: Jednotka torr se pouZivéa spiée omezené, dnes se tlak méFi hlavné v pascalech.

15. K éemu muzZe dojit pfi ndhlém prudkém poklesu krevniho tlaku?
Reseni: Nahly pokles krevniho tlaku vede k nedostate¢nému prokrveni Zivotné ddleZitych organ(, zejména
mozku, cozZ zplUsobuje zévrat, nevolnost, mzitky pred o¢ima, studeny pot a nahlé mdloby.
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16. Zjistéte, jakou primérnou velikost a vahu ma lidské srdce.

Reseni: Lidské srdce je velké zhruba jako pést ¢lovéka, kterému patti. Byva dlouhé asi 12 cm a $iroké asi 8 cm.
Hmotnost srdce se pohybuje pfiblizné v rozmezi 270 az 300 g. Velikost vzdy zdvisi na véku, pohlavi a télesné
konstituci.

17. Animaci srdecnich stahli a ochabovani si prohlédnéte na strance
cs.wikipedia.org/wiki/File:CG_Heart.gif. Popiste stavbu srdce na animaci.

Reseni: Srdce je prepazkou rozdéleno na pravou a levou ¢ast, pricemsz v kazdé ¢asti se nachazi siti a komora.
Srdce ma tedy celkové dvé komory a dvé siné. Do pravé siné vstupuje horni a dolni duta Zila a z pravé komory
krev odvadi plicni tepna do plic. Z plic je krev pfivedena pomoci plicnich Zil do levé siné. Z levé komory pak
vystupuje aorta, ktera rozvadi krev do téla.

18. Vysvétlete vyznam rceni co na srdci, to na jazyku. Uvedte jesté dalsi réeni, ve kterych je slovo srdce.
Reseni: Toto réeni znamen, Ze ¢lovék fika presné to, co si mysli. Zde jsou pfiklady dalsich réeni se srdcem:
Mit srdce v kalhotach. Mit srdce na pravém misté. Zlomit nékomu srdce. Mit zlaté srdce.

19. Vypocitejte, kolik litrti krve precerpa srdce za 1 minutu (v klidu), vite-li, Ze k srde¢nimu stahu dojde asi
70krat za minutu a kazda komora vypudi jednim stahem mezi 60-80 ml krve do krevniho obéhu.
Reseni: Srdce precerpa za minutu 4,2 a7 5,6 |.
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20. Predstavte si, Ze jste Cervena krvinka a jste pravé v pravé sini srdce. Vytvorte schéma své cesty
obéhovou soustavou. Vzdy uvedte, zda , nesete” kyslik, nebo oxid uhlicity. Cestu ukoncete opét v pravé
sini. Misto schématu muzZete také nacvicit scénku, kdy Zaci predstavuji jednotlivé ¢asti srdce.

Reseni: V pravé sini se nachazi odkysli¢end krev (nese oxid uhli¢ity), ktera p¥ejde trojcipou chlopni do pravé
komory. Odtud se dostava polomeésicitou chlopni do plicni tepny a pokracuje do plic. V plicich dojde k vyméné
plynu a plicnimi Zilami tece okyslicend krev (nese kyslik) do levé siné. Pfes dvojcipou chlopen krev pokracuje
do levé komory a dale pres polomésicitou chlopen do aorty. Aorta rozvadi krev do celého téla. V kapilarach
dojde k vyméné plyn( a odkyslicena krev (nese oxid uhli¢ity) se vraci zpét Zilami do pravé siné.

21. Na CT edu zhlédnéte dokument Jak pracuje lidské srdce. Odpovézte: a) Kolik stahti udéla srdce v
priméru za den? b) K ¢emu slouzi srdecni siné? c) Kam putuje okyslicena krev z pravé komory, kam proudi
poté? d) Co zajistuji chlopné? e) Pro¢ srdce dostava elektrické impulzy? Kde vznikaji?

Reseni: a) Srdce za den udéla asi 100 000 stahd.; b) Siné funguji jako mezistanice, kde se krev hromadi, aby se
dostala do komor a nasledné ze srdce.; c) Odkyslicena krev proudi z pravé komory do plicni tepny a dale do
plic.; d) Chlopné zajistuji, aby se krev nemichala.; e) Srdce neovladame svoiji vali, proto aby védélo, kdy se ma
stdhnout dostava elektrické impulzy. Impulzy vznikaji v horni ¢asti pravé siné v tzv. sinusovém uzlu.
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22. Pomoci uvedeného schématu popiste maly plicni a velky télni obéh. Ktera krev je na ném vyznacena
c¢ervenou a ktera modrou barvou? Pojmenujte cévy, pres které je ptrivadéna krev do srdce a odvadéna ze
srdce.

Reseni: Maly plicni obéh zabezpetuje proudéni krve mezi srdcem a plicemi a slouzi k okysli¢eni krve. Zacina v
pravé srdecni sini, kam je pfivadéna odkysli¢ena krev z téla pres horni a dolni dutou Zilu. PFi stahu srdce dojde
k vypuzeni krve do pravé komory. Odtud je krev vytlacena do plicni tepny (plicnice), ktera ji vede k plicim. Zde
dojde k okysli¢eni krve a krev putuje plicnimi Zilami do levé srdecni siné. Velky télni obéh navazuje na maly
plicni obéh. Okyslicena krev v levé srdecni sini je vypuzena do levé komory a odtud do srdecnice (aorty). Ze
srdecnice se postupné oddéluji tepny, které rozvedou okysli¢enou krev po celém téle. V téle dojde k predani
kysliku burikdam a odkyslicena krev se vraci zpét do pravé siné, kam Usti skrze horni a dolni dutou Zilu. Poté
opét navazuje maly plicni obéh. Modra krev ve schématu znamena odkyslicenou krev a cervena krev
znamena okyslicenou.

23. Zkuste si nahmatat tep a spocitejte pocet stahti svého srdce za minutu nejdfive v klidu, a poté po deseti
dfepech a deseti klicich. Tepy porovnejte. Diskutujte o tom, ¢im mdZeme nas tep zrychlit a ¢im naopak
zpomalit.

Reseni: Tep zrychluje fyzickd aktivita, emoce a stres. Naopak tep zpomaluje odpocinek, spanek a meditace.
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25. Reknéte nebo zjistéte, jak se projevuje hemofilie a zda se da v dne$ni dobé néjakym zpGsobem lé¢it.
Reseni: Hemofilie je dédi¢na porucha srazlivosti krve. Projevuje se nadmérnym krvacenim. Prestoze se jednd
o nevylécitelnou chorobu, v dnesni dobé se efektivné 1é¢i pravidelnym intravendznim doplfiovanim
chybéjicich faktor( srazeni krve.

26. Reknéte nebo zjistéte, co hrozi pfi velkém zvyseni hodnot krevniho tlaku. Pro¢ mize ke zvy3eni
krevniho tlaku dojit?

Reseni: Velké zvy$eni krevniho tlaku maze vést k cévni mozkové ptihodé, infarktu myokardu, akutnimu
srde¢nimu selhani nebo poskozeni ledvin. ZvySeny krevni tlak je nejcastéji zplsoben nezdravym Zivotnim
stylem (obezita, nadbytek soli, koureni, alkohol, nedostatek pohybu), stresem, jinym onemocnénim,
dédicnosti a vékem.
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27. Které nezdravé ndvyky zvétsuji riziko zvySovani krevniho tlaku?
Reseni: Koufeni, piti alkoholu, nadmérné soleni a nedostatek pohybu zvétiuiji riziko zvy$ovani krevniho tlaku.

28. Zjistéte, jaky vliv ma Zivotni styl na zdravi cév. Co zvysuje riziko onemocnéni obéhové soustavy?
Reseni: Zivotni styl ma velky vliv na zdravi cév. Riziko onemocnéni ob&hové soustavy zvy$uje nadmérny piijem
soli a tuk, nizka fyzicka aktivita, koufeni, alkohol, stres a nadvaha.

29. K poslechu srdecni ¢innosti uzivaji Iékafi pristroj stetoskop. Podle uvedené fotografie ho popiste.
Reseni: Stetoskop se sklada ze zvonku s membranou, ktery se prikladd na télo. Pomoci hadice se prendsi zvuk.
Nausnicemi lékar jej posloucha.
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1. Jak mGzZeme zlepsit obranyschopnost (imunitu) naseho téla? Diskutujte.

Reseni: Imunitu Ize posilit zdravou stravou, pravidelnym pohybem, dostate¢nym spankem a vyhybanim se
rizikovym faktordm (koufeni a alkohol).

2. Pri delsi rychlé chlizi nebo béhu mlzZeme pocitit pichani v levém boku. Zjistéte, jak tento jev muze
souviset se slezinou a jak si od néj nejlépe ulevit.

Reseni: P¥i zvy$ené aktivité dochazi k piekrveni sleziny a k jejimu rozifeni. Dochazi k napnuti vazd, které drzi
slezinu. Dale dojde k drazdéni nerv(i v okoli branice, coz pocitujeme jako pichani v levém boku. Ulevit si
muZeme zpomalenim, pfechodem do chlize a hlubokym bfisnim dychanim.

3. Jaka je funkce mizni soustavy? Za pomoci schématu na této strané vysvétlete, jak vznika miza.
Reseni: Mizni soustava zaji$tuje obranyschopnost téla. Filtraci krevni plazmy vznikd tkariovy mok. Pres
tkanovy mok probiha vyména latek mezi burikami a krvi. Z pfebyte¢ného tkariového moku se vytvari miza,
kterou shiraji mizni vldsecnice.

4. K ¢emu slouzi slezina?
Reseni: Slezina ma nékolik funkei: je zasobarnou ¢ervenych a bilych krvinek, tvofi se v ni bilé krvinky a
protilatky a zachycuje cervené krvinky, a pokud jsou opotfebované, tak je likviduje.
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5. Mate radi otuZovani? Jakym zplisobem otuZovani prospiva imunité organizmu? Jaké dalsi zplUsoby
posilovani imunity znate?

Reseni: Otuzovanim se pravidelné vystavujeme chladu, co? zlep3uje reakci imunitniho systému, zlep3uje se
krevni obéh a zvysuje se pocet a aktivita bilych krvinek. Imunitu mizeme dale posilovat zdravou stravou,
pohybem, dostatkem spanku a omezenim nezdravych navyk( (koureni a alkohol).

7. Zamyslete se nad tim, pro¢ vam lékaf po ockovani nafidi alespon jeden den klidovy rezim.
Reseni: P¥i otkovani se do téla vpravi oslabené mikroorganismy, proti kterym se tvoFi protilatky a pamétové
buriky. To je pro organismus zatéz, proto télo potfebuje klid, aby imunitni systém mohl pracovat.

8. P¥i cestach do odlehlejsSich ¢asti svéta je casto povinné ockovani pred nemocemi, které se vdaném misté
vyskytuji. Na webovych strankach www.szu.cz zjistéte, do kterych zemi je pred cestou povinné ockovani a
proti jakym nemocem.

Reseni: Povinné ockovéni je v soucasné dobé proti Zluté zimnici p¥i cestach do nékterych zemi Afriky, Stfedni
a Jizni Ameriky a proti meningokokové meningitidé (A, C, Y, W) pfi cestach do Saudské Arabie. Dalsi
nejcastéjsi doporucovana ockovani jsou naptiklad proti hepatitidé A, btiSnimu tyfu, vztekliné nebo cholere.

9. Zopakujte si zplsoby prevence nakazy virem HIV. Zjistéte, ktery den v roce je Svétovy den boje proti
AIDS.
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Reseni: HIV se pienasi krvi, pohlavnim stykem a z matky na dit&. Hlavni prevenci je bezpe&ny sexudlni styk,
opatrné zachazeni s jehlami od injekénich strikacek, kontrola darcl krve a testovani téhotnych Zen. Svétovy
den boje proti AIDS je 1. prosince.

10. Vysvétlete, co je epidemie a co pandemie. Kdy naposledy jsme zaZili pandemii? Pamatujete si na ni?
Jakym zpuisobem ovlivnila vas Zivot? Diskutujte.

Reseni: Epidemie je hromadny vyskyt jednoho onemocnéni na uréitém tzemi. Pandemie je epidemie, ktera se
rozsifila do mnoha zemi nebo po celém svété. Posledni pandemii byla pandemie covidu-19, ktera probihala
mezi roky 2019 a 2022. Béhem této pandemie probihala online vyuka, nosily se rousky, byl omezen socidlni

Zivot, probihalo pravidelné testovani a lidé ¢astéji pracovali zdomova.

12. Vysvétlete, co je imunita. Uvedte rozdil mezi pfirozenou a umélou imunitou.

Reseni: Imunita je schopnost organismu branit se $kodlivym latkdm. Pfirozena imunita vznikd pfirozené

v naSem téle po prodélani nemoci nebo pfi prenosu matefskych protilatek na plod. Uméla imunita se tvofi po
ockovani nebo podani protilatek.
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Pfipomeiite si, co je alergen.
Reseni: Alergen je latka, ktera u precitlivélych jedincti vyvola nepfiméfenou obrannou imunitni reakci.

1. Zjistéte, co je foniatrie.
Reseni: Foniatrie je lékaFsky obor, ktery se zabyva feéi, hlasem a sluchem.

2. Které skupiny obratlovci dychaji plicemi a které zabrami?
Reseni: Plicemi dychaji plazi, ptéci, savci a dospéli obojzivelnici (ti kromé toho dychaji i kdizi). Zabrami dychaji
ryby.

3. Jak dychaji bezobratli Zivocichové?
Reseni: Jednoduché organismy jako Zahavci dychaji celym povrchem. Hmyz dychd vzdugnicemi. Korysi a
mékkysi dychaji Zabrami. Pavouci a stifi dychaji plicnimi vaky.

4. Diskutujte o tom, proc je lepSi dychat nosem nei usty.
Reseni: Dychani nosem je lepsi, protoZe v nose se vzduch &isti, ohfiva a zvlhéuje.

5. Vysvétlete, co je chrapani. Na internetu zjistéte, jak chrapani vznika.
Reseni: Chrapani je zvukovy projev, ktery je zpGsobeny vibracemi mékkych tkani v hornich cestach dychacich,
kdyz vzduch béhem spanku proudi uzsimi dychacimi cestami.

6. Co jsou nosni mandle a kde se nachazeji? Proc se nékdy nosni mandle odstranuji? MuizZete vyuZit
internet.

Reseni: Nosni mandle jsou lymfatickou tkéni, kterd se nachazi v nosohltanu. Nosni mandle se odstrafiuji
nejcastéji v détském véku, pokud jsou zvétsené. Jejich zvétSeni mize zplsobovat opakované zanéty, bolesti
hlavy, omezené dychani nosem nebo chripani.

7. Za pomoci obrazku uvedeného vysSe jmenujte organy hornich cest dychacich.
Reseni: Do hornich cest dychacich patii dutina nosni, nosohltan, hltan a hrtan.

8. Na zakladé obrazku nahofe feknéte, ktery dtilezZity organ je soucasti dolnich cest dychacich.
Reseni: Dolni cesty dychaci tvofi priidusnice, pridusky, plice a alveoly.
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9. Proc je leva plice mensi nez prava? Diskutujte, poté ovérte svlij nazor.
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Reseni: Leva plice je mensi diky tomu, Ze se v levé poloviné hrudniku nachdzi i srdce.

11. Podivejte se na 3D model dychaci soustavy v nékteré z aplikaci a po piste na ném funkci dychaci
soustavy a jejich jednotlivych organd.

Reseni: Dychaci soustava je soustava organd, které zajistuji vyménu kysliku a oxidu uhli¢itého mezi télem a
vnéjsim prostredim. SlouZi k okysliceni krve a odvadéni oxidu uhli¢itého z téla. V dutiné nosni se vzduch
ohfivd, zvihcuje a zbavuje necistot. V horni ¢asti dutiny nosni se nachazi ¢ichovy aparat, ktery umoznuje
rozpoznavat nejriznéjsi pachy. Hrtan obsahuje hlasivky pro tvorbu hlasu. Pridusnice, pradusky a pridusinky
vedou postupné vzduch do alveolU, kde probiha vyména plynu.

12. Zkuste vysvétlit, proc horolezci pfi vystupu do vysokych nadmofrskych vySek pouzivaji kyslikové
pristroje. Ovérte pomoci internetu.
Reseni: S rostouci nadmorskou vyskou klesa atmosféricky tlak a snizuje se mnozstvi kysliku ve vzduchu.

13. PriloZte si ruce na hrudnik. Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Co jste pozorovali?
Reseni: Pfi nadechu se hrudnik zveda a roztahuje, pfi vydechu naopak klesa.
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14. Zjistéte, které dalsi svaly se podileji na dychani.

Reseni: Pomocné nadechové svaly jsou svaly krku, hrudniku, ramen a zad. K pomocnym vydechovym svaltim
patfi bfisni svaly a vnitini mezizeberni svaly.

15. Rozhodnéte, ktery déj popisuje stav branice pfi nadechu a ktery pfi vydechu: a) Stahuje se a zplostuje.
b) Uvolni se a vyklene. Obrazek vam pomuze. Vyzkousejte si to na svém dechu.
Reseni: a) nadech; b) vydech.

16. Pokuste se jednoduchym pokusem zméfit objem svych plic. Naplite vétsi nadobu vodou, do vody
ponofte plastovou lahev, naplnte ji vodou a otoéte ji dnem vzhlru. Opatrné nasurite hrdlem do lahve
hadicku. Po nadechu vydechnéte vsechen vzduch hadickou do lahve. Jak zméfite objem vydechnutého
vzduchu? Porovnejte svoje vysledky.

Reseni: Mnoistvi vody, které bylo vytlaéeno z ldhve, odpovida objemu vydechnutého vzduchu.

17. Pfremyslejte, jaky vliv ma Zivotni styl na vitalni kapacitu plic. Diskutujte, které dalsi faktory ji mohou
ovliviiovat (napf. pravidelny sport, hrani na dechové nastroje, koufeni, plicni onemocnéni).

Reseni: Zdravy Zivotni styl ma pozitivni vliv na vitalni kapacitu plic. Pravidelny sport a hrani na dechové
nastroje rozvijeji vitalni kapacitu plic. Naopak koureni a plicni onemocnéni snizuji vitalni kapacitu.
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20. Reknéte nebo zjistéte, jak se provadi prvni pomoc pfi zastavé dechu.

Reseni: V ramci prvni pomoci zkontrolujeme nejprve bezpecnost situace a védomi pacienta. Zavoldme
zachrannou sluzbu. Zkontrolujeme dychani a uvolnime dychaci cesty. Pokud pacient nedychd, zaneme

s umélymi vdechy a srdeéni masazi. U dospélého ¢lovéka je pomér stlaceni hrudniku a umélych vdechd 30:2.

wvrvs

21. Vétsina onemocnéni dychaci soustavy se Siti prostfednictvim kapének slin a hlenu pfi kaslani a kychani.
Diskutujte o tom, jak se po dobu nemoci chovat ohleduplné ke svému okoli.

Reseni: Pti kasli a kychani pouzivdme papirové kapesnicky. Zamezime kontaktu s ostatnimi lidmi. Casto si
myjeme ruce. V prostiedi s lidmi nosime rousky. Pravidelné vétrame mistnosti.

23. Co zabranuje vdechovani necistot?
Reseni: Vdechovani necistot zabrafiuji horni dychaci cesty, pfedeviim nosni dutina s fasinkami a vlhkou
sliznici.
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24. Vysvétlete, proc se do dychacich cest nedostane polykana potrava.
Reseni: Polykana potrava se do dychacich cest nedostane diky hrtanové pfiklopce.

25. Popiste, jak probiha vyména dychacich plyni.

Reseni: Plice jsou tvofeny tenkosténnymi vacky, které se skladaji z plicnich sklipkd. Jsou bohaté obklopeny
krevnimi vlasecnicemi. Mezi sténami plicnich sklipk( a vlasec¢nicemi dochazi k prenosu kysliku z vdechnutého
vzduchu do krve a oxidu uhli¢itého z krve do vydechovaného vzduchu.
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1. Popiste stavbu srdce.

Reseni: a) horni duta Zila, b) prava sifi, c) prava komora, d) srde¢nice (aorta), e) plicni tepna (plicnice), f) leva
sin, f) leva komora.

2. Popiste stavbu dychaci soustavy.
Reseni: a) dutina nosni, b) hrtan, c) prGdusnice, d) plice.

3. Na imunité se podileji:
Reseni: a).

4. Odpovézte na otazky.

Reseni: a) Cichovy aparat se nachazi v horni ¢asti dutiny nosni.; b) Zapadnuti potravy do hrtanu brani
hrtanova priklopka.; c) Prldusinky jsou zakoncéeny plicnimi vacky, které se skladaji z plicnich sklipka.; d) Hlavni
dychaci svaly jsou branice a meziZzeberni svaly.

5.Coje to?
Reseni: a) miza, b) plazma, c) hemoglobin, d) tkariovy mok, e) bilé krvinky, f) krevni desticky.

6. Rozhodnéte, zda jsou uvedena tvrzeni pravdiva. chybné tvrzeni opravte.
Reseni: a) Spravné.; b) Spatné. Vlase¢nice maji tenkou sténu a spojuji Zily a tepny.
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1. Uvadi se, Ze kazdé sousto bychom méli 30krat rozzvykat. Vysvétlete, proc je potieba potravu dtikladné
rozkousat.

Reseni: Kousanim se potrava rozmélni na mensi kousky, takZe se lépe polyka. Vytvaii se vétsi plocha pro
enzymy. BEhem Zvykani se potrava smisi se slinami a nastartuje se traveni v Ustech.

2.V dutiné astni se vyskytuje fada mikroorganizma. Zjistéte, o které mikroorganizmy se jedna a jakou maji
funkci.

Reseni: V Ustech Ziji hlavné bakterie, které rozkladaji zbytky potravy a podileji se na udrzeni rovnovahy

v dutiné Ustni. Nékteré bakterie mohou zplsobit zubni kaz nebo rlizné nemoci, proto je dllezita ustni
hygiena.

3. Uvedte ptiklady funkci, ke kterym slouzi jazyk Zivo¢ichim. Vidy uvedte konkrétniho Zivocicha.
Reseni: Hadi zachytavaji jazykem pachy a informace ze svého okoli. Ko€ky si jazykem Eisti srst. Zaby chytaji
dlouhym lepkavym jazykem hmyz. Pes se vyplazovanim jazyka ochlazuje.

4. Jak dlouho si ¢istite zuby? Diskutujte o spravné dobé a postupu pf¥i ¢isténi zub. Jaké dalsi pomuicky
kromé zubniho kartacku pouzivate k ¢isténi zubG?

Reseni: Zuby si ¢istime jemnymi krouZivymi pohyby z vné&jsi, vnitfni a Zvykaci plochy zub(. K ¢isténi zub( Ize
dale vyuzivat zubni nit, mezizubni kartacky a ustni vodu.
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6. Chodite pravidelné k zubnimu lékafi a na dentalni hygienu? Proc je dobré navstévovat pracovisté
dentalni hygieny, prestoze se doma o své zuby pravidelné starate?

Reseni: P¥i navitévé dentalni hygieny dojde k odstranéni zubniho kamene, ktery doma nedokdzeme Gplné
ocistit. Dochazi k profesionalnimu cisténi a dale mGzeme dostat rady pro spravnou techniku ¢isténi.
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7. Vloite si do ust kousek suchého chleba a del$i dobu ho Zvykejte. Jak se zménila jeho chut? Cim je to
zplsobeno?

Reseni: Chut chleba se pfi Zvykani zméni na sladkou, je to tim, Ze slinnd amylaza zaéne rozkladat $krob na
jednodussi cukry.

8. Zjistéte, jakou funkci plni kyselina chlorovodikova v Zaludku.
Reseni: Kyselina chlorovodikova vytvari kyselé prostiedi, které je nutné pro traveni bilkovin, aktivuje travici
enzymy a nici bakterie a mikroorganismy.

9. Vysvétlete, co je paleni zahy. Kdy k nému miizZe dojit? Kdy dochazi k prekyseleni Zaludku? Vyhledejte, jak
spravné resit tyto zdravotni potize.

Reseni: Paleni zahy je nepFijemny pocit, kdy se zaludeéni kyselina vraci zpét ze Zaludku do jicnu. K paleni zahy

dochazi zejména po nezdravém stravovani (tuéna jidla, sladka jidla, kava, alkohol). Déle paleni Zahy souvisi se

stresem a kourenim. K péleni Zahy mlze dochazet i béhem téhotenstvi. PotiZe se fesi zménou stravy, navyki a
pfipadné navstévou lékare.

10. Demonstrujte pomoci jednoduchého pokusu, co se déje se soustem v Zaludku. Do pruhledného
uzaviratelného igelitového sacku vloZte t¥i susenky. Susenky rozdrtte a potom piilijte skleni¢ku dZusu.
Sacek pevné uzaviete a promichavejte. Popiste, k cemu v Zaludku dochazi.

Reseni: Drceni su$enek simuluje mechanické traveni v zaludku, dZus nahrazuje kyselinu chlorovodikovou,
ktera rozklada potravu. Promichavani ukazuje na pohyby Zaludku, kdy se misi potrava a Zaludecni $tavy.
Nakonec vznika kasovitd hmota.

11. Vysvétlete, jaké funkce ma travici soustava.
Reseni: Funkce travici soustavy jsou: ptijem potravy, rozmélnéni potravy a jeji chemické zpracovani na
zakladni Ziviny, vstfebavani Zivin a vylouceni nestravenych zbytkl potravy.

12. Uvedte, které organy travici soustavy slouZi k rozmélnéni a rozloZeni potravy.
Reseni: Rozmélnéni a rozlozeni potravy zajistuji jazyk, zuby, zaludek a tenké stfevo za pomoci jater, Zluéniku a
slinivky bfisni.

13. Co jsou enzymy? €im jsou télu prospésné?
Reseni: Enzymy jsou bilkoviny, které usnadriuji a urychluji chemické reakce v lidském téle.
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14. Vyhledejte, jak velka mGzZe byt plocha stény tenkého stieva. Porovnejte ji s plochou podlahy ve tfidé.
Reseni: Plocha tenkého stfeva maze byt 200 a7 300 m>.

15. Vysvétlete, jaké negativni i€inky ma pozivani alkoholu na lidské télo a zvlast na jatra. Vyhledejte, co je
cirhéza jater.

Reseni: Alkohol zpomaluje reakce, snizuje pozornost a zhorduje pamét. Zvysuje krevni tlak, drazdi 7aludek a
zhorsuje vstfebdavani Zivin. Dale sniZzuje obranyschopnost imunitniho systému. V jatrech se rozklada alkohol,
nadmérna konzumace alkoholu poskozuje jatra. Jaterni cirhdza je nezvratné stadium chronického poskozeni
jater, kdy dochdzi k chronickému zjizveni jaterni tkané.
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16. Zjistéte, zda muzZe Clovék Zit bez Zluéniku.
Reseni: Ano, m(ize.

17. Vysvétlete réeni hnul mi zZluci.
Reseni: Toto réeni vyjadiuje silny hnév nebo rozéileni.

18. Slinivka vytvafFi dlleZity hormon inzulin. P¥i jeho nedostatku vznika onemocnéni cukrovka. Vyhledejte o
ném dalsi udaje.

Reseni: Inzulin je hormon, ktery reguluje hladinu cukru v krvi. Snizuje hladinu glukdzy v krvi, umozZfiuje
bunkam vyuzit glukdzu jako zdroj energie a podporuje ukladani prebytecné glukdzy do jater a svall (ve formé
glykogenu).

19. V tlustém stievé se nachazi mnoho stfevnich bakterii. Zjistéte, jaké tu plni funkce.
Reseni: Stievni bakterie pomahaji travit potravu, produkuji vitaminy, chrani stfeva pred $kodlivymi bakteriemi
a podporuji imunitni systém.

20. S pomoci nékteré aplikace umoziujici 3D zobrazeni lidského téla (napf. Human body (male) 3D)
vysvétlete, jak je zajiStén postup potravy travicim traktem.

Reseni: Potrava je v pribéhu travici soustavy mechanicky a chemicky rozmélnéna. Posun potravy je dan
peristaltikou (svalovymi stahy).

21. Vysvétlete, jaké procesy probihaji v Zaludku a jaké v tenkém a tlustém strevé.
Reseni: V 7aludku probihd chemicky rozklad Zivin. V tenkém stfevé se Ziviny vstfebdvaji. V tlustém stfevé se
vstiebava voda a soli, dochazi k zahusténi nestravenych zbytk( potravy a vytvareni stolice.

22. Jaké hlavni funkce maji v téle jatra?

Reseni: Jatra zpracovavaji Ziviny vstiebané z potravy. Tvofi se v nich ZIug, ktera je dlleZita pro traveni tukd.
Probiha v nich zneskodnéni (detoxikace) nebezpecénych latek. Tvofi se v nich fada latek (napt. glukdza,
bilkoviny, tuky, mocovina, hormony, latky dUlezité pro srazeni krve) a ukladaji se v nich nékteré Ziviny jako
zasobni latky.

Strana 63:

23. Co je zubni kdmen? Jak zubni kamen vznika a jak skodi zublim?

Reseni: Zubni kdmen je zmineralizovany, tvrdy plak na zubech, ktery nelze odstranit béZnym karta¢kem. Zubni
kamen vznika ze zubniho plaku (lepkavy pachnouci povlak zub(), na kterém se ukladaji mineralni latky ze slin
a zbytk(d potravin. Plak jesté Ize odstranit ¢isténim zubd, zubni kdmen jiz ne. Ze zubniho kamene se uvolnuji
latky, které jsou pro dasné drazdivé a agresivni. Dasné zCervenaji, otékaji a vznika zanét dasni. Zubni kdmen
nezpusobuje bolest, tu zplsobuje aZz zanét dasni.

24. Ktera jidla a které napoje ovliviiuji vznik zubniho kazu, a je tedy lepsi je omezit?
Reseni: Sladkosti (€okolady, bonbdny, susenky, sladké pecivo) a sladké napoje (limonady, dzusy, energetické
napoje) ovliviuji vznik zubniho kazu.

25. Jakym zptisobem se fesi zanét slepého stfeva?
Reseni: Nej¢asté&ji se provadi chirurgické odstranéni.

26. Jaké dalsi faktory Zivotospravy maji vliv na vznik obezity? Diskutujte se spoluzaky.
Reseni: Nedostatek pohybu, nedostate¢ny a nekvalitni spanek, stres a psychika maji také vliv na vznik obezity.

27. Na CT edu zhlédnéte dokument Nadvaha. Odpovézte na otazky: a) Jaké riziko s sebou pfinasi nadvaha?
b) Zopakuijte tfi zakladni rady, jak predchazet obezité. Ridite se jimi? Diskutujte. c) Co je dle ndzoru MUDTr.
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zdtivodnéte.
Reseni: a) Nadvaha sebou nese riziko vzniku nékterych onemocnéni (napt. cukrovka druhého typu).; b) Méli
bychom rano pravidelné snidat, pit vodu a dostatecné se hybat.; c) Pro krasu je nejdulezitéjsi jadro ¢lovéka.

vevs

28. Proc je dilezité chovat se ohleduplné k ostatnim a neuraZet je za jejich vzhled, nap¥. za silnéjsi postavu?
K éemu mohou urazky ohledné postavy vést? Jak byste se zachovali, kdyby nékdo timto zptisobem urazel
vaseho kamarada nebo kamaradku? Povidejte si.

Reseni: Je duleZité respektovat ostatni, urdzky mohou zpGsobit stres, Gizkost a bolest. Je dilleZité kamarada
podpotit, postavit se za néj a vyhledat pomoc dospélych.

29. V tenkém i tlustém strevé clovéka mohou Zit parazité. Zjistéte, o které zZivocCichy se jedna.
Reseni: Jsou to roup détsky, $krkavka détska a tasemnice bezbranna.

30. Na internetu vyhledejte stranky centra Anabell. Kterym lidem se snazi pomoci?

Reseni: Anabell je poradna spravné vyzivy a jejich poruch. Pomdhd lidem s poruchami pfijmu potravy, jejich
blizkym i vSéem, kterym nejsou lhostejné psychické problémy souvisejici s neplnohodnotnym nebo
nedostatec¢nym stravovanim druhych.

Strana 64:

2. Pfebytecny cukr, ktery pfijmeme v potravé, se mizZe preménit na tuk. Jaké to ma pro télo dasledky?
Reseni: Ukladani tuku vede k nadvaze, obezité, cukrovce, srde¢nim nemocem a zubnim kaz@m.

3. Zjistéte, jaké dalsi cukry kromé Skrobu a glukézy prijimame v potravé.
Reseni: Dale pFijimame fruktézu, galaktdzu, sachardzu, laktézu, maltézu, glykogen a celuldzu (tu ale neumime
travit).

4. Konzumaci potravin s obsahem palmového oleje lidé podporuji kaceni tropickych destnych lest. Proc¢
tomu tak je? Diskutujte ve tfidé o tom, proc je Iépe vyrobky z palmového oleje nekupovat.

Reseni: Palmové plantaZe pottebuji velkou plochu, takie dochazi ke kaceni tropickych destnych les(, které
jsou domovem mnoha rostlin a zvifat.

5. Které sacharidy a které tuky jsou zdravé, a které nikoli? Které potraviny obsahujici sacharidy a tuky je
vhodné jist, a které ne? Diskutujte, pfipadné si na toto téma pripravte referat. MlzZete vyuZit internet.
Reseni: Mezi zdravé sacharidy patfi polysacharidy a vlaknina, které jsou obsaZené v celozrnném pecivu, ryzi,
lusténinach nebo bramborach. K nezdravym sacharidiim patfi jednoduché cukry, které se nachazi ve
slazenych ndpojich, bonbdnech, ¢okoladé nebo susenkach. Nenasycené tuky jsou zdravé, naopak nasycené
tuky jsou nezdravé. Zdravé tuky najdeme v olivovém oleji, fepkovém oleji, otfesich, avokadu nebo v rybach.
Nezdravé tuky se nachdazeji v tu¢ném mase, uzeninach, masle nebo smazenych potravinach.

Strana 65:

6. Zjistéte, kterymi potravinami si vegetariani dopliuji bilkoviny, jez nepfijimaji v mase. Diskutujte o tom,
zda je tato strava vhodna pro kazdého.

Reseni: Nejlepdi zdroje bilkovin pro vegetaridny jsou lu$téniny (€ocka, fazole, cizrna, hrach), séjové produkty,
orechy, seminka, mlécné vyrobky a vejce. Vegetaridnskd strava musi byt pestra a vyvazena, aby télo dostalo
vSechny potrebné Ziviny.

7. Zjistéte, kolik gramu bilkovin na 1 kg hmotnosti by mély denné pfijimat déti a mladistvi pro spravny
vyvoj. Poté spocitejte, kolik gramu bilkovin byste méli denné pfijimat na zakladé vasi vahy.
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Reseni: Déti by mély ptijimat 1,2 g/kg télesné hmotnosti. Dospivajici by méli p¥ijimat 1 g/kg télesné
hmotnosti.

8. Proc strava sportovcu zpravidla obsahuje velké mnozstvi bilkovin?
Reseni: Sportovci pottebuji bilkoviny pro budovani svalové hmoty a regeneraci.

9. Které potraviny jsou nejlepsimi zdroji vitaminl? Co je avitamindza a hypervitaminéza?
Reseni: Nejbohat$imi zdroji vitaminl jsou rdizné druhy ovoce a zeleniny, lusténiny, kysané mlééné produkty,
kvalitni libové maso, ryby aj. Avitamindza je nedostatek vitamin(. Hypervitamindza je nadbytek vitamind.

10. Vite, proc€ je vhodné kombinovat v pokrmech rajcata a tuk? Pokud nevite, vyhledejte informaci na
internetu.

Reseni: Raj¢ata obsahuji vitaminy rozpustné v tucich, aby je organismus lépe zpracoval je dobré konzumovat
je s tukem.

Strana 66:

11. Zjistéte, jakou roli hraji jednotlivé mineralni Iatky v nasem téle a z ¢eho je ziskdvame.

Reseni: Napt. sodik a draslik — napomahaji ptenosu nervovych vzruch(; chlor — zajituje fadné rozvadéni
tekutin do bunék i kolem nich; vapnik — je nejdalezitéjsi latkou pfi tvorbé kosti a zub(; hotcik — ma ptiznivy
vliv na mnoho biologickych pochod(l a na traveni vapniku a drasliku; sira — je dlleZita pro zdravé kosti,
chrupavky, Slachy a klouby. Podnécuje vylucovani Zluce a napomaha traveni; zinek — je dlleZity pro spravnou
¢innost imunitniho systému. Podporuje hojeni ran a lécbu zanétd; Zelezo — ma vliv na krvetvorbu, pomaha
prenaset kyslik do téla a je soucasti cerveného krevniho barviva — hemoglobinu. Ziskadvame je z libového
masa, celozrnnych vyrobkl, ovoce, zeleniny, ofiSkii nebo mléénych produktd.

13. Na strance evropavdatech.cz/clanek/44-evropska-mapa-obezity/ si prohlédnéte mapu obezity v
Evropé. Jak si stoji CR v porovnani s priimérem EU? Pro¢ myslite, Ze tomu tak je? Vytvorte kolacovy graf
zastoupeni podvahy, zdravé vahy, preobezity a obezity v CR.

Reseni: Dle této stranky se Cesi v Zeb¥itku lidi trpicich nadvahou a obezitou umistili na Etvrté pricce. Je to
dano predevsim nedostatkem pohybu a Spatnymi stravovacimi navyky.

14. Co znamena pojem civilizaéni choroba? Ceho jsou tyto choroby diisledkem? V jakych zemich se spise
vyskytuji — v rozvinutych, nebo v rozvojovych? Diskutujte.

Reseni: Civilizaéni choroby jsou neinfekéni onemocnéni, které jsou spojeny s modernim zpsobem Zivota
(Spatna strava, nedostatek pohybu, koufeni a stres). Vyskytuji se hlavné v rozvinutych zemich, coz je dano
pravé modernim zptsobem Zivota v téchto zemich.

15. Rozdélte se do dvojic. Sestavte potravinové pyramidy s konkrétnimi priklady pokrmti po dle zasad
spravného sloZeni stravy (v zakladu pyramidy budou ty potraviny, které mame jist v nejvétsi mire, na
vrcholu ty, které mame pfijimat nejméné). Pyramidy si vzajemné porovnejte a zkontrolujte. Diskutujte o
vhodnosti konzumace jednotlivych potravin.

Reseni: Zde je jednoduchy navrh, jak by mohla vypadat potravinova pyramida. Spodni vrstvu tvofi celozrnné
pecivo, obiloviny, ryZe, brambory nebo téstoviny. Dalsi vrstvu tvori ovoce a zelenina. Ve vrstvé pod vrcholem
jsou maso, vejce, ryby a mlééné vyrobky. Na samém vrcholku jsou sladkosti, slazené napoje a smazené jidlo.

17. Vytvorite nasténku, kde porovnate zdravy a nezdravy Zivotni styl. Na jednu polo vinu nasténky pfipnéte
informace o navycich, které zdravi prospivaji. Na druhou polovinu tdaje o chovani, které zdravi Skodi.
Reseni: Télu prospivaji vyvazena strava, pravidelny pohyb, dostatek spanku, pitny rezim a dusevni pohoda.
Naopak télu Skodi nevhodna strava, nedostatecny pohyb, nedostatek spanku, koufeni, alkohol a stres.
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18. Zjistéte, jak dlouhou vzdalenost urazi sousto od ustni dutiny az po konecnik. Nacvicte si scénku
znazornujici tuto cestu. Dvojice Zaku bude predstavovat jednu z ¢asti traviciho systému. Jakmile k nim
»sousto” dorazi, pfedstavi svoji €ast.

Reseni: Celkova vzdalenost u dospélého ¢lovéka &ini 7 a7 8 metrd.

Strana 67:

1. Jakym zpusobem se ktiZe, jatra, plice a stfeva podileji na vylu¢ovani odpadnich latek?

Reseni: Jatra produkuji Zlu¢, kterd se pres Zluénik a Zlu¢ovody dostavda do dvanacterniku, kde napomaha
rozkladu potravy. Pfes plice se pfi vydechu vylu€uje oxid uhli¢ity. Kize vylucuje z téla stl a vodu v podobé
potu. V tenkém stfevé se dokoncuje traveni potravy, tlusté stfevo stravené zbytky potravy zahustuje, skladuje
a vylucuje.

2. Zjistéte, proti cemu chrani ledviny tuk, v némz jsou obaleny.
Reseni: Tukova vrstva chrani ledviny pred extrémnimi vykyvy teploty, zejména pred prochladnutim, pred
narazy a otresy.

3. Zjistéte dale, proc se pfi podezieni na doping sportovch provadi vysetfeni moci.
Reseni: Vy$etieni moc¢i na doping u sportovcil se provadi proto, ze v moti se hromadi cizorodé chemické latky
(drogy, léky, stimulanty apod.), které zde déle setrvavaji a lze je snadnéji prokazat.

4. Dané pojmy rozdélte do dvou sloupcti podle toho, zda ledvinam skodi, nebo jim prospivaji: koufeni,
alkohol, zdrava strava, hodné solené potraviny, cukr, tucné potraviny, suché teplo, pohyb, vysoky krevni
tlak, pitny rezim, stres, chlad.

Reseni: Véci, které ledvindm $kodi: koufeni, alkohol, hodné solené potraviny, cukr, tu¢né potraviny, vysoky
krevni tlak, stres a chlad.; Véci, které ledvinam prospivaji: zdrava strava, suché teplo, pohyb, pitny rezim.

5. Ledviny jsou parovy organ. Myslite, Ze je moiné Zit pouze s jednou ledvinou? Sviij odhad ovéfte na
internetu.
Reseni: Ano, je to mozné.

Strana 68:

7. Pojem filtrace znate z chemie. Vysvétlete ho.

Reseni: Filtrace je fyzikdlni metoda, ktera slouzi k oddéleni pevnych latek od kapaliny nebo plynu na zékladé
rozdilné velikosti ¢astic.

8. Mocovy méchy¥ si miZete pfedvést jako nafukovaci balének, do kterého nalijte 300 ml vody. Co pocituje
clovék, ktery ma mocovy méchyfi takto naplnény? Potom prilijte do balénku dalsi vodu tak, aby v ném bylo
maximalni mnoiZstvi vody, které je schopen mocovy méchyi pojmout.

Reseni: Pti naplni 300 ml ¢lovék pocituje nutkani na moceni jako mirny tlak. Maximalni kapacita mo¢ového
méchyte dospélého ¢lovéka je priblizné 500 az 700 ml.

9. Ukazte na svém téle, kde mate mocovy méchyr.
Reseni: Mo&ovy méchy¥ se nachazi v dolni oblasti bficha, v panvi.

10. Mocova trubice ma u Zen a u muzi odlisnou délku. €im je to zplsobe no? Sviij nazor ovéite pomoci
internetu.
Reseni: Délka mocové trubice je ddna anatomii pohlavnich organ.

11. Kromé vylucovaci soustavy je mocova trubice u muzi soucasti jesté dalsi organové soustavy. Které?
Reseni: Mocova trubice muze je soucasti pohlavni soustavy.
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Strana 69:

12. Ledvinam prospiva konzumace potravin a piti ¢aji z bylin, které maji mirny mocopudny G¢inek a
dezinfikuji mocové cesty. Pomoci internetu vyhledejte takové potraviny a byliny.

Reseni: Byliny s mo¢opudnymi ucinky jsou kopfiva dvoudomd, pieslicka rolni, pampelika a petrzel. Z potravin
ledvindm prospiva okurka, meloun a brusinky.

vewvs

13. Jaké zasady je potieba dodrzovat, abychom méli co nejzdravéjsi ledviny? V jakych situacich je treba
zvysit prijem tekutin? Kolik litrti tekutin bychom méli denné pfijmout? Ovéfte pomoci internetu.

Reseni: Pro spravnou funkci je potieba udret ledviny v teple, pFijimat dostatek tekutin, nejlépe ¢&isté vody (2—
3 litry denné). Je potreba se chranit pfed narazy a udery do zad a bok(. Dale bychom neméli jist presolené a
nadmeérné korenéné potraviny. Zvysit pfijem tekutin, hlavné vody, bychom méli zejména po télesné namaze,
v lété pfi velkych vedrech, v dobé nemaoci pfi vysokych teplotach. Tehdy bychom méli vypit, i kdyz nemame
Zizen, asi 3—4 litry.

14. Vypocitejte, kolikrat za den ledviny prefiltruji celkovy objem krevni plazmy. Potiebné tidaje: V téle jsou
asi 3 litry krevni plazmy a obéma ledvinami protece denné asi 1 500 litrii krve; z toho se prefiltruje asi 150
litrd krevni plazmy.

Reseni: Ledviny prefiltruji celkovy objem plazmy asi 50krat za den.

15. Jak se nazyva lékarsky obor, ktery se zabyva diagnostikou a Iécbou nemoci vylucovaci soustavy?
Reseni: Tento |ékarsky obor se nazyva urologie.

16. Zinscenujte cestu vody, kterou jste vypili. Rozdélte se do trojic. Rozdélte si mezi sebou jednotlivé
organy nebo jejich ¢asti. U kazdého organu nebo Casti feknéte, co se v ni déje.

Reseni: Voda vstupuije do téla Usty, pres jicen a zaludek se dostane do tenkého stieva. V tenkém strevé se
voda vstfebava do krve. Krev roznasi vodu po celém téle. Krev se dostane do ledvin, kde dochazi k jeji filtraci.
Prebytecna voda a odpadni latky se preménuji na moc¢. Mocovody odvadi moc z ledvin do mocového
méchyre. V mocovém méchyfi se moc shromazduje, nakonec je odvedena mocovou trubici ven z téla.

17. Prohlédnéte si vylucovaci soustavu v nékteré z aplikaci, které umoznuji jeji zobrazeni ve 3D, a popiste
na ni pribéh vylucovani tekutin z téla.

Reseni: Voda vstupuije do téla Usty, pres jicen a Zaludek se dostane do tenkého stieva. V tenkém strevé se
voda vstfebava do krve. Krev roznasi vodu po celém téle. Krev se dostane do ledvin, kde dochazi k jeji filtraci.
Prebytecna voda a odpadni latky se preménuji na moc¢. Mocovody odvadi moc z ledvin do mocového
méchyre. V. mocovém méchyfi se moc shromazduje, nakonec je odvedena mocovou trubici ven z téla.

18. Popiste, kde jsou uloZeny ledviny. Ukazte jejich umisténi na svém téle.
Reseni: Ledviny se nachazeji podél bederni patefe v zadni ¢asti dutiny b¥isni.

19. Uvedte néktera onemocnéni vylucovaci soustavy. Jak jim lze pfedchazet?

Reseni: Nespravna péce mlze vést k ledvinové nedostate¢nosti, selhani ledvin, bolestivym zanétdiim a ke
tvorbé ledvinovych kamen( a pisku s hrozbou ledvinové koliky. Pfi prochladnuti nebo bakterialni infekci maze
nastat zanét mocovych cest, zejména mocového méchyre. V ramci prevence nemoci vylucovaci soustavy
bychom méli dodrZovat dostateény pitny reZim, jist zdravé, nezadrzovat dlouho mo¢, chranit se pfed chladem
a dodrZovat hygienu.
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Strana 70:

1. Rozdélte se do skupin. KaZzda zpracuje udaje o jedné skupiné Zivocichi a jednom zastupci skupiny: a)
Pripomeiite si, ¢im je kryta kdZe A. paryb, B. ryb, C. obojZivelnik, D. plazd, E. ptakd, F, savch. b) Na
konkrétnich prikladech uvedte, jak je kiize danych Zivocichl pFizpGsobena prostredi, ve kterém Ziji, a jejich
zpusobu Zivota: kapr, ropucha, kos, kachna, kosatka, tulenn. Seznamte se svymi poznatky spoluzaky.

Reseni: a) Paryby: kQiZe krytd ochrannymi $upinami; ryby: kéiZe je kryta $upinami a slizem; obojzivelnici: kazi
nemaji krytou, maji v ni slizové a nékteti jedové zlazy; plazi: télo maji pokryté tuhymi Supinami nebo
rohovitymi stitky nebo kosténymi destickami; ptaci: maji télo kryté klzi s pefim; savci: télo kryté lysou kizi,
nebo khZi s chlupy nebo srsti. b) Kapr: Supiny tésné priléhaji ke kiZi a chrani télo pred vodou; ropucha: ma
k@zi vihkou, dobfe prizpisobenou vodé i vzduchu, kos: pefi na téle umoziiuje let; kachna: na klzi mastné pefri
umoznujici let i potdpéni pod vodni hladinu; kosatka: kliZze je hladka, umozniujici rychly pohyb ve vodé a pod
kzi je silnd vrstva podkozniho tuku proti chladu v arktickych mofich; tulen: kiZe je porostla velmi hustou
kozesinou, vrstva podkozniho tuku chrani proti chladu v arktickych motich.

2. Jak se miiZzeme chranit pfed UV zafenim? Jaké mohou byt dusledky vystavovani se UV zafeni bez
ochrannych prostiedkl? Zkuste vysvétlit souvislost mezi tzv. ozonovou dirou a vyssim rizikem rakoviny
kiize. Mlzete vyuZit internet.

Reseni: Chranit se miZeme vhodnym obleéenim (tri¢ka s dlouhymi rukdvy), pokryvkou hlavy, sluneénimi
brylemi s UV filtrem nebo opalovacimi krémy. K negativnim uc¢inkm UV zareni patfi akutni spaleni kize,
predcasné starnuti pleti, zvysené riziko rakoviny kliZze a poskozeni oc¢i. Ozonova vrstva v atmosfére funguje
jako prirozeny filtr Skodlivého UV zareni. Skrze ozonovou diru prochazi vice UV zareni.

3. Zjistéte, co je to tzv. fototyp. Zkuste odhadnout, ke kterému fototypu patrite.
Reseni: Fototyp je klasifikace kiize podle jeji citlivosti na UV zafeni.

Strana 71:

4. Jak se nazyva véda zabyvajici se papilarnimi liniemi? Uvedte rGizné pfiklady vyuZiti identifikace osob
pomoci otiskl prsta.

Reseni: Daktyloskopie je véda zabyvajici se papildrnimi liniemi. Identifikaci osob pomoci prst Ize vyuzit
v kriminalistice (identifikace pachateld), osobni identifikace (odemykani mobilnich telefont) nebo

v bankovnictvi (potvrzeni plateb).

6. Je vrstva podkozniho tuku na vSech ¢astech téla stejné silna? Kde byva nejsilnéjsi, a kde naopak tpiné
chybi? Cim moizZe byt ovlivnéno rozloieni a mnoistvi tuku v téle? Pokud nevite, vyhledejte tidaj na
internetu.

Reseni: Vrstva podkozniho tuku neniviude stejné silna. Nejsiln&jsi je kolem pasu v oblasti bficha, nejtenéi je
pod kazi usnich boltcl, nosu, vicek, htbetl rukou i nohou, prstd, plosek nohou a dlani. Nerovhomérné
rozlozeni je ¢asto zplsobeno nestejnou zatézi a namahou, nejvice se tuk uklada v mistech ochablého svalstva.

7. Zjistéte, jak vznikaji vrasky.
Reseni: Vrasky vznikaji pfirozenym procesem starnuti kiiZze. Kiize €asem ztraci pavodni vnitini vyZivu a tim
padem pruznost a pfizpUsobivost podkladu.

8. Jakou teplotu téla méa zdravy ¢lovék? Cim ji mizeme zméFit? MGzeme ji cilené ovlivnit? Reknéte nebo
zjistéte, jaké jsou nevyhody rtutového teploméru.

Reseni: Zdravy ¢lovék ma teplotu mezi 36 az 37 °C. Teplotu téla méfime teplomérem (napfiklad digitalnim,
infracervenym). Pfi horeckach od 38 °C az 40 °C je nutno télesnou teplotu umeéle sniZovat ochlazovanim (tzv.
Priessnitzovy zabaly) a podavanim lékl (antipyretik = aspirin, acylpyrin), teplého ¢aje s medem a citronem
atd. Pfi delSim podchlazeni téla nebo jeho ¢asti a pfi leh¢ich omrzlindch pomaha koupel ve vodé teplé nad 37
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°C. Nevyhodou rtutového teploméru je dlouha doba méreni a moznost jeho rozbiti. Rtut v ném obsazena je
jedovata.

9. Zjistéte, jaky je rozdil mezi upalem a tzehem. Jak miZeme pomoci lidem s Gipalem a uzehem?

Reseni: K Gpalu dochazi pti celkovém prehiati organismu (napfiklad v letnich vedrech), pficemz ¢lovék nemusi
byt vystaven plsobeni slunce. Postizenému Upalem pomUzeme presunutim do stinu, zajisténim nizsi teploty
okoli a po ztraté vody z téla pocenim i podanim dostate¢ného mnozstvi vody a soli do téla.; Uzeh je prehiati
organismu zplsobené nadmérnym slune¢nim svitem a dlouhym pobytem v teple. Pfi Uzehu pfesuneme
postiZzeného do chladného prostiedi, ochlazujeme télo, zvySime pfijem tekutin a nechame osobu v klidu.

10. Vyhledejte ve slovniku cizich slov, co je laktace.
Reseni: Laktace je proces tvorby a vylu¢ovani mléka matcinym télem po porodu. Savci, kam patii i €lovék, jsou
definovani pravé schopnosti krmit své mladé mlékem z vlastniho téla.

Strana 72:

11. Jakym zplisobem pecujete o svou pokozku? Je pro zdravou pokozku dulezZita i psychicka pohoda? Miize
stres negativné ovlivnit nasi pokozku? Diskutujte.

Reseni: Psychicka pohoda je pro zdravi pokozky dileZitd. Stres miize negativné ovlivnit jeji stav.

13. Zjistéte, co je dermatologie.
Reseni: Dermatologie je lékafsky obor, ktery se zabyva k(i jejimi nemocemi a jejich lé¢bou.

14. Akné je uzce spojeno s hormonalni nerovnovahou. Jeho vyskyt viak mtZe vyrazné ovlivnit i Zivotni styl.
Jaké chovani a potraviny podporuji vyskyt akné?

Reseni: Mezi rizikové chovani patii chronicky stres, nespravna péce o plet a koufeni. Konzumace potravin

s vysokym glykemickym indexem (sladkosti, ¢okoldda, bilé pecivo), mléko, mlé¢né vyrobky a smazené
potraviny podporuji vyskyt akné.

15. Bradavice jsou pomérné ¢astym onemocnénim kaze. Vite, jak se odstranuiji? Ktery zkapalnény plyn lze k
jejich odstranéni vyuzit? Pokud nevite, vyhledejte na internetu.
Reseni: Bradavice se nejéasté&]i odstrariuji metodou kryoterapie (zmrazenim). PouZiva se hlavné tekuty dusik.

16. Vysvétlete, v ¢em spociva vyznam ktize pro clovéka.
Reseni: KGze plni funkci ochrannou, zasobni, smyslovou, vylu€ovaci, vstiebavaci a udrzuje stalou télesnou
teplotu.

17. Uvedte, co urcuje barvu ktiZe i vlast clovéka.
Reseni: Barvu kiiZe a vlas(l u ¢lovéka urcuje pigment melanin.

18. Jmenujte néktera poranéni a onemocnéni kiiZe. Jak oSetfite drobna poranéni ktize?

Reseni: Rény vznikaji poru$enim celistvosti k(ize. Mezi zdvazna poranéni kiiZe patii popéleniny. Pfi pobytu na
horach se mGzeme setkat s omrzlinami. Nemoci klze jsou ekzémy, plisfiovda onemocnéni kliZze a nehtd,
alergické kozni reakce a koprivka, lupénka, akné, bradavice a rakovina klze. Drobnou ranu vycistime,
vydezinfikujeme a zakryjeme ndplasti.

Strana 73:

1. Pojmenujte ¢asti a utvary zubu.
Reseni: a) zubni dien, b) sklovina, c) korunka, d) kofen zubu, e) zubovina, f) zubni kréek.

2. Pojmenujte organy travici soustavy.
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Reseni: a) dutina Ustni, b) hltan, c) jicen, d) Zaludek, e) slinivka bFiéni, f) tenké sttevo, i) tlusté stfevo, h)
Zlucnik, g) jatra.

3. Poznejte organ.
Reseni: a) jatra, b) tenké stievo, c) tlusté stfevo, d) Zaludek.

4. K uvedenym termintim prifadte souvisejici pojmy.
Reseni: cukry — glukdza, rychly zdroj energie; tuky — energeticky nejbohatsi zdroj energie, sadlo; bilkoviny —
sdja, maso.

5. Dopliite informace o tvorbé moci.

Moc se tvofi v ledvinach. Zakladni stavebni a funkéni jednotkou ledvin je nefron. Do ného pfivadi krev
privodni tepénka, ktera se vétvi na klubicko vlasecnic. Filtraci krve vznika nejprve primarni moc¢, po zpétném
vstiebani nékterych latek (vody, cukru a dalSich) vznika definitivni moc. Shromazduje se v ¢asti ledvin zvané
ledvinna panvicka.

6. Odpovézte na otazky a spliite ukoly.
Reseni: a) Pokozka, $kara a podkozni vazivo; b) Vlasy, chlupy, nehty, kozni lazy; c) Ochrannd, zasobni,
vsttebavaci, vylu€ovaci, smyslova; d) Skéra.

Strana 74:

1. Myslite si, Ze je clovék nejrozvinutéjsim ZivoCichem zejména diky své dokonalé nervové soustavé?
Diskutujte.

Reseni: Clovék je nejrozvinutéjsi zivocich diky vysoce vyvinuté nervové soustavé, ale kromé toho vyénivd i
diky socidlnimu Zivotu a projeviim emaoci.

2. Je lidska psychika uzce spjata s nervovou soustavou? Diskutujte. Sv{ij nazor ovéfte na internetu.
Reseni: Ano, lidska psychika je tzce spjata s nervovou soustavou.

Strana 75:
Vyhledejte vyznam slova abstraktni.
Reseni: Slovo abstraktni oznacuje néco nehmotného, co existuje spide v predstavach.

4. Jmenujte nékteré dalsi nepodminéné reflexy (nutné pro preziti jedince). Ovéite pomoci internetu.
Reseni: K dal$im nepodminénym reflextim patii nap¥iklad mrkani, polykéni, slinéni nebo Gchopovy reflex.

6. Vyhledejte na internetu zornicovy a rohovkovy reflex. Vyzkousejte je.
Reseni: Zornicovy reflex predstavuje reakci zornic na svétlo. Zornice se zuzuji p¥i svétle a rozsifuji se ve tmé.
Rohovkovy reflex je automatické mrknuti vicky pfi podrazdéni rohovky.

7. Ktery rusky védec se zabyval studiem podminénych reflexti? Se kterymi zviraty pracoval? Pfipravte
referat na toto téma.
Reseni: Timto vyznamnym ruskym védcem byl lvan Petrovi¢ Pavlov, ktery pracoval se psy.

9. Myslite, Zze kdyz se ¢lovék jednou nauci néjakou informaci, Ze si ji bude pamatovat cely Zivot? Jakym
zplUsobem se prodlouzi doba zapamatovani urcité informace?

Reseni: Ne, kdyz se €lovék néco naudi, tak to neznamena, e si to bude pamatovat cely Zivot. Aby informace
zUstaly v paméti déle, je vhodné pravidelné opakovani, aktivni uceni, propojovani informaci a odpocinek.

10. Uvedte hlavni funkce nervové soustavy.
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Reseni: Nervova soustava Fidi a ovlada celé télo. Pfijima, rozvadi a zpracovdva mnozstvi informaci. Je centrem
vyssich nervovych funkci — smysl{, uéeni, paméti, chovani a reci. Zajistuje komunikaci organismu s vnéjsim
prostredim.

11. Jak se nazyva zakladni stavebni a funkcni jednotka nervové soustavy? Nakreslete jeji schéma a popiste
ji.

Reseni: Zakladni stavebni a funkéni jednotka nervové soustavy je neuron. Neuron se sklddd z téla, dendritd a
neuritu. Dendrity pfijimaji nervové vzruchy. V téle neuronu se vzruchy zpracovavaji. Neurit vede tyto vzruchy
do dalsich bunék.

12. Popiste prabéh reflexniho oblouku; vyuZijte schéma na strané 74.

Reseni: Priibéhem reflexniho oblouku nervova soustava odpovida na podnét ve fazich: pfijem podnétu,
vedeni vzruchu do mozku nebo michy, zpracovani informace, vedeni vzruchu k vykonnému organu a odpovéd’
na podrazdéni.

13. Jak délime reflexy? Ke kazdému druhu reflexu uvedte pfiklady.

Reseni: Reflexy délime na podminéné a nepodminéné. Podminény reflex ziskdvame v priibéhu Zivota (reakce
pllro¢niho ditéte na lahev mléka, spojeni zvukového signalu s podavanim potravy, slinéni pfi pohledu na jidlo
aj.). Nepodminény reflex je vrozeny (saci, uchopovaci, polykaci, dychaci aj.).

Strana 76:
14. Které sporty a pohybové ¢innosti vyZzaduji dobrou rovnovahu?
Reseni: Jedna se naptiklad o gymnastiku, balet, krasobrusleni, surfovani nebo snowboarding.

Strana 77:

15. Na CT edu zhlédnéte dokument Lidsky mozek. Odpovézte: a) Jakou vahu ma ptiblizné lidsky mozek? b)
K éemu je lidsky mozek pfirovnan? c) Jak se miZzeme o mozek starat? d) Diky éemu muzZe pacient pfi
operaci mozku zUstat pfi védomi? e) Kolik je v mozku nervovych bunék (neuroni)?

Reseni: a) Mozek vazi priblizné 1,2 a7 1,4 kg.; b) Mozek je pfirovnavan k velmi vykonnému poditaci.; c) O
mozek se starame dostate¢nym odpocinkem, zbyte¢né neuzivdme chemické latky a také ho chranime pred
poskozenim a poranénim. Dale rdznymi cvi¢enimi mizeme podporovat mozkovou aktivitu.; d) Je to dano tim,
Ze lidsky mozek nema receptory bolesti.; e) V mozku je asi 100 miliard nervovych bunék.

16. Mozek mlZeme trénovat nap¥. pomoci rliznych tloh na trénink paméti. Vytvorte skupiny po ¢tyfech. Ve
skupiné pomoci internetu pfipravte pro tfidu kratkou tdlohu na trénink paméti.

Reseni: Mizete si ukdzat deset obrazkd, které si tficet sekund budete prohlizet a po tomto ¢ase jich zkuste
napsat co nejvic na papir.

Vv

17. Zjistéte, ktera z uvedenych ¢asti mozku je citliva na alkohol a jak se jeho vyssi davka projevi. Pripravte si
referat o Skodlivosti uzivani alkoholu, zvlasté u dospivajici mladeze.

Reseni: Mozecek je obzvlast citlivy na alkohol, dochazi k porudeni rovnovahy, nestabilni chdizi a poruchdm
feci.

18. Rozhodnéte, které ¢innosti mozku prospivaji, a které mu naopak sSkodi: spanek — stres — Casté sledovani
obrazovky — lusténi kfiZzovek.

Reseni: Mozku prospivé spanek a lusténi kiizovek, naopak mu $kodi stres a ¢asté sledovani obrazovky.

19. Vysvétlete pojmy Seda a bila hmota mozkova.
Reseni: Seda hmota je tkar tvofena prevainé z tél neuron( (nervovych bunék) se schopnosti vytvaret a
zpracovavat signaly. Bilou hmotu tvofi prevainé dlouhé vybézky neurond, je schopna vést vzruchy.
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20. Charakterizujte jednotlivé ¢asti mozku, uvedte jejich funkce.

Reseni: Prodlouzena micha je centrem Fizeni Zivotné dileZitych nepodminénych reflexd. Varol@iv most
zajistuje propojeni mozecku a michy s ostatnimi ¢astmi mozku, podili se na fizeni nékterych reflexti. Mozecek
fidi rovnovahu téla, koordinaci i pfesnost pohybl a opakujici se pohyby. Stfedni mozek je sidlem reflexd
spojenych se zrakem a sluchem. Mezimozek se podili na souhte ¢innosti vnitfnich organd, fizeni télesné
teploty a hospodareni s vodou. V koncovém mozku se nachazeji vyznamnd centra mysleni, smyslového
vnhimani, motoriky, feci a paméti.

21. Za pomoci obrazku vpravo dole popiste stavbu michy.

Reseni: Micha je tvofena nervovymi burikami a je to spojnice mozku s perifernim nervovym systémem.
UloZena je v patefnim kanale. Na fezu je na povrchu bild hmota, pod ni je Seda hmota v motylim tvaru. Z
michy vystupuji nervové drahy do celého téla.

Strana 78:

23. Zjistéte, co se stane, kdyzZ dojde k poskozeni licniho nervu. Jak k nému mize dojit?

Reseni: Uvolni se svalové napéti na poskozené strané, poklesne o¢ni a Ustni koutek, postizeny nem(ize
nafouknout tvare, naspulit rty, zavfit ocni vicka nebo svrastit ¢elo. K poskozeni licniho nervu dochdzi zanétem,
Urazem nebo cévni mozkovou prihodou.

24. Které dal$i onemocnéni mohou klistata zptisobovat? Lze se proti nému ockovat?
Reseni: Klistata dale prenaseji lymeskou borelidzu, anaplasmdzu, ehrlichiézu nebo babezidzu. Proti témto
onemocnénim se nelze ockovat.

25. Uvedte, jakym zplsobem odstranujeme z kizZe prisaté klisté. Sva tvrzeni ovérte.

Reseni: Prisaté klisté odstranime co nejdfive pomoci pinzety s tenkymi hroty co nejblize u kdze. Kli$té
odstraniujeme kyvavymi pohyby nebo tahem. NepouZivdme olej ani otaceni. Po vytazeni klistéte misto
dezinfikujeme.

26. Jak si chranite mozek pfi sportech, napf. pfi cyklistice a lyZovani? Pouzivate i chranic patere?
Reseni: Pii sportech pouzivdme helmu, chranice pétefe a krku.

27. Mezi onemocnéni nervové soustavy fadime i psychické nemoci, jako je napf. deprese, tzkost nebo
bipolarni porucha. Proc je dulezZité dbat na své psychické zdravi? Diskutujte o tom, jakym zplisobem
pecujete o svoji psychiku.

Reseni: Psychické zdravi ovliviiuje nase mozkové funkce, télesné zdravi a kvalitu Zivota. Pé¢e o psychiku
zahrnuje spanek, pohyb, socidlni kontakty, zdravou stravu a v pfipadé potreby je mozné vyhledat odbornou
pomoc.

29. Na strankach nzip.cz/infografika-dusevni-onemocneni-v-cesku si prohlédnéte graf po¢tu nové
diagnostikovanych pacientd s depresi dle vékovych skupin. Cemu pficitate skokovy narGst v letech 2019 a
2020? Ktera celosvétova udalost tehdy probihala? Diskutujte. Poté si prohlédnéte graf vyvoje poctu
pacientl s Alzheimerovou nemoci. Co myslite, pro¢ pocet téchto pacienti roste? Diskutujte. Svoje nazory
ovérte.

Reseni: Nardst v letech 2019 a 2020 Ize pfi¢ist pandemii koronaviru, kterd v té dobé probihala. Nardst

pacientl s Alzheimerovou nemoci si Ize vysvétlit starnutim populace.

30. Na CT edu zhlédnéte dokument Uzkost. Odpovézte na otazky: a) Jakymi zpiisoby se obvykle projevuje
uzkost? b) Jak se nazyva aplikace, ktera nam muze v pfipadé tzkosti pomoct?

Reseni: a) Uzkost ma rGizné priznaky, mGze se projevit bolesti bFicha, hlavy, nervozitou, tfesem, divnym
pocitem v Zaludku nebo na hrudi.; b) Tato aplikace se nazyva Nepanikat.
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Strana 79:

1. Pfipomeiite si, jaké mame smysly. Kterym z nich ziskdvame z okolniho prostiedi nejvic informaci?
Diskutujte.

Reseni: Smysly jsou zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat. Nejvice informaci z okoli ziskdvdme zrakem a pak sluchem.

2. Do jedné ruky vezméte vrsek od fixu, do druhé fix bez vrsku, dejte obé ruce za zada. Zaviete jedno oko.
Pokuste se pied sebou rychle vrsek na fixu nasadit. Jak se vam to podafilo? Pro¢ mame posazené oci v
predni ¢asti hlavy blizko sebe? Jaké vidéni ndam to umoZiiuje?

Reseni: Zavienim jednoho oka b&hem experimentu ztracime binokularni vidéni, &imz dochazi k zhorseni
odhadu vzdalenosti, tudiz se vdm nemuselo podaftit nasadit vrSek na fix na prvni pokus. Oci blizko sebe ndm
umoznuji binokuldrni vidéni, které ndm slouzi k prostorovému vidéni a odhadu vzdalenosti.

3. Jeden z dvojice se diva z okna, soused pocita po dobu 1 minuty pocet jeho mrknuti. Vysledky
porovnejte. Zopakujte si, ktery organ zajistuje pohyb oéni koule.
Reseni: Pohyby o&ni koule zajistuji okohybné svaly.

;v vsvs

4. Reknéte nebo zjistéte, kdy se zornice zG, a kdy se naopak rozsifi.
Reseni: Zornice se zU%i pfi silném svétle, naopak se roziifi ve tmé nebo za slabého osvétleni.

5. Pro€ pfi vétru o€i hodné slzi? V jakych dalsich situacich tvofi oci hodné siz?
Reseni: OC&i slzi pti vétru, aby se chranily pied vyschnutim a necistotami. Hodné slz se tvofi pfi emocich,
drazdéni oci (prach, drobna téliska, kour) a zanétech spojivek.

6. Za pomoci obrazku popiste stavbu oka.

Reseni: Zevni vrstvu oka tvofi bélima a rohovka. Stiedni vrstva oéni koule se sklddd z cévnatky, duhovky,
fasnatého téliska a Cocky. Vnitfni vrstva oka se nazyva sitnice. Obsahuje smyslové buriky (tyCinky a ¢ipky).
Vnitrek ocni koule vypliiuje sklivec.

Strana 80:
7. Vyzkousejte svtij barvocit: Které Cislo vidite na obrazku vpravo?
Reseni: Na obrazku se nachazi &islo Sest.

8. Vysvétlete, jakym zplsobem bylo utvoreno slovo okamzik.
Reseni: Slovo okamZik vzniklo skladanim ze slov oko a mZik.

9. Co jsou spojky a rozptylky? Jak funguiji?

Reseni: Spojka je ¢ocka, kterd je tlustsi uprostied a tendi po krajich. Svételné paprsky prochazejici pres spojku
se sbihaji v jednom bodé. Pro korekci dalekozrakosti se pouZivaji spojky. Rozptylka je ¢ocka, ktera je tenci
uprostied a silnéjsi po okrajich. Svételné paprsky prochdzeji pres rozptylku a rozptyluji se. Pro korekci
kratkozrakosti se pouzivaji rozptylky.

10. Vysvétlete, co znamena réeni Oko do duse okno. Souhlasite s tvrzenim, Ze pohled do o¢i clovéka nam o
ném muzZe leccos prozradit? Diskutujte.

Reseni: Toto réeni vyjadiuje myslenku, Ze pohled do oéi ¢lovéka miize odhalit jeho emoce, naladu nebo
charakter.

11. Jaky obraz vznika na sitnici? Skutecny, nebo zdanlivy? Svlj nazor ovérte.
Reseni: Obraz vznikly na sitnici je skute¢ny, zmenseny a prevraceny. Tento obraz vznikd diky optické soustavé
oka. Mozek si obraz automaticky otoci.
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12. Postavte se k oknu a zadivejte se do dalky na néjaky pfedmét (napf. strom). Potom vezméte tuzku a
dejte si ji pfed oci do vzdalenosti asi 30 cm. Chvili se divejte na tuzku a chvili na vzdaleny pfredmét. Co
pozorujete? Cim je to zplsobeno?

Reseni: Tento experiment se zaméFuje na schopnost oka zaostfovat na rizné vzdalenosti. Kdy? se divate na
vzddleny pfedmeét, tak je tento pfedmét ostry a blizké pfedméty jsou rozmazané. U pozorovani blizkého
predmétu je to naopak.

14. Vysvétlete, co je akomodace ¢ocky.
Reseni: Akomodace je schopnost oka ménit zakFiveni ¢o€ky tak, aby vznikl ostry obraz. UmoZfiuje ndm
zaostrovat predméty v rlznych vzdalenostech.

15. Na CT edu zhlédnéte dokument SloZeni oka. Spliite tkoly: a) Za pomoci videa popiste prichod svétla
okem. Kam je z oka veden opticky viem? b) Vysvétlete, k cemu slouzi Stérbinova lampa.

Reseni: a) Svétlo do oka pronikd pres rohovku, zornici, duhovku a ¢o¢ku. Projde sklivcem a dopada na sitnici,
predevsim do oblasti Zluté skvrny. Zrakovy vjem dale putuje do optického nervu a dostava se do mozku.; b)

Stérbinova lampa slouZi k vySetfeni oka. S jeji pomoci dokaZzeme zvétsit struktury oka.

Strana 81:
Zjistéte, jak vysokou frekvenci ma bézny lidsky hlas.
Reseni: B&zny lidsky hlas ma frekvenci 80 az 300 Hz.

1. Vysvétlete nebo zjistéte, co je ultrazvuk. Ktefi zastupci savcii ho dokaZzou vnimat?
Reseni: Ultrazvuk je zvukové vinéni s frekvenci vy$si nez 20 kHz. Ze savc( vyuZivaji ultrazvuk napf. netopyfi a
delfini.

2. Zjistéte, ktera kost v lidském téle je nejtvrdsi. Reknéte, co je v ni uloZeno.
Reseni: Nejtvrd$i kosti v lidském téle je skalni kost, ve skalni kosti je kost&ny labyrint, v némi je uloZen blanity
labyrint.

3. Polozte si hlavu na ruce na lavici a zaviete oci. Po chvili se pokuste (stale se zavienyma o¢ima) pomalu

postavit. Jak jste to zvladli? Cemu za to vdé¢ime?
Reseni: Postavit se se zavienyma o¢ima ndm umozfiuje rovnovainé Ustroji ve vnitfnim uchu.

4. Za pomoci obrazku popiste stavbu vnitiniho ucha.

Reseni: V kosténém labyrintu dutin parové zesilené skalni kosti je uloZeno vnitfni ucho s vnitfnim blanitym
labyrintem ulozenym v tekutiné. Labyrint ma tfi ¢asti — pfedsii, tfi polokruhové vzajemné na sebe kolmé
kanalky (s centrem rovnovahy) a hlemyzd' (napojeny na sluchovy nerv).

Strana 82:

5. Co je tzv. moiska nemoc? Zjistéte a vysvétlete, jak k ni dochazi. Trpite vy nebo nékdo z vaseho okoli
mofiskou nemoci? Jak se projevuje?

Reseni: Moiska nemoc je nevolnost zptisobena houpavym pohybem typicky na lodi, ale i v jinych dopravnich
prosttedcich (auto, letadlo). Pfi¢inou vzniku morské nemaoci je smyslovy rozpor, kdy mozek pfijima
protichtidné informace ze zraku a rovnovazného Ustroji. Hlavnimi pfiznaky jsou nevolnost, zvraceni, pocit na
omdleni, studeny pot, zrychlené dychéni a bledost.

6. Jak se dorozumivaji lidé trpici hluchotou?
Reseni: Lidé trpici hluchotou se dorozumivaji znakovou feéi.

7. Nadmérny hluk skodi nasemu sluchu. Za pomoci fotografie na této strané uvedte, jakym zptisobem se
proti nému muZeme chranit. Ve kterych profesich si museji lidé svij sluch chranit?
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Reseni: Pfed poskozenim sluchu se miZeme chranit pomoci sluchétek. Lidé si musi chranit sluch napriklad
v téchto profesich: stavebni délnici, pracovnici v tovarndach, hornici, fidi¢i tézkych strojd, hudebnici a zvukafi.

9. PFi zanétu stfedniho ucha dochazi k nahromadéni zanétlivé tekutiny ve strednim uchu. Tento stav je
vysoce bolestivy. Vite, ktery drobny chirurgicky zakrok se pouziva k uvolnéni tlaku ve stfrednim uchu a tim k
ulevé od bolesti? Pokud ne, vyhledejte Gidaj na internetu.

Reseni: Tento zakrok se nazyva paracentéza.

10. Rozdélte se do dvojic. Ve dvojici jeden Zak roztoci druhého pétkrat kolem jeho osy. Poté ho nasméruje
tak, aby Sel na ur¢ené misto. Popiste, co se déje. Jaka je pri€ina této skutecnosti? Diskutujte. Své zavéry
ovérte.

Reseni: Po roztoceni ¢lovék $patné udriuje rovnovahu, protoze kdy? se po otaceni nahle zastavi, tak se
tekutina ve vnitfnim uchu jesté pohybuje a mozek dostava falesné informace o poloze téla.

11. Popiste, jak funguje sluchovy organ.

Reseni: Zvuk prochdzi uvnitf ucha boltcem, zvukovodem, bubinkem postupuje do stfedniho ucha, kde
rozezniva vSechny tri zvukové kistky, nakonec jde zvukovy podnét do hlemyZzdé, ktery je napojen na zvukovy
nerv a jeho prostrednictvim je signal veden do mozkové kiry, kde se zvuk vyhodnoti a uvédomujeme si ho.

12. Kde se v uchu nachazi rovnovainy organ a na jakém principu pracuje?

Reseni: Rovnovazny organ se nachazi v piedsini labyrintu vnitiniho ucha. Tam jsou vejcity vacek a kulovity
vacek, které obsahuji rosolovitou hmotu a krystaly uhli¢itanu vapenatého (CaCO3). Pfi zméné polohy hlavy se
pohnou i krystaly, které zatlaci na vlakna smyslovych bunék a signdl odtud vede nerv do centra rovnovahy v
mozecku.

Strana 83:

1. Na zakladé svych znalosti z chemie vysvétlete, co je molekula.
Reseni: Molekula je nejmensi ¢astice latky, kterd ma vechny fyzikdlni a chemické vlastnosti dané latky.

4. Jaky vyznam ma cich?
Reseni: Cich umozfiuje vnimani viini a pachd. Viiné a pachy ovliviuji také chut k jidlu, vybér partnera a varuji
nas pred nebezpecim.

5. Popiste Cichové buriky. Za pomoci obrazku uvedte, kde jsou uloZeny.

Reseni: Kazda ¢ichova burika ma tifi hlavni ¢asti: dendrit, télo buriky a axon. Dendrit vy¢niva do dutiny nosni a
zachytava molekuly pach(. Télo buriky obsahuje jadro a vétsinu bunécénych organel. Axon prevadi signal do
mozku. Cichové buriky jsou uloZené ve sliznici v horni ¢asti nosni dutiny.

wrve

7. Ktera jidla mate v oblibé a ktera nikoli? Co je podle vas pfic¢inou toho, Ze vdm urcité pokrmy a potraviny
chutnaji a jiné ne? Diskutujte.

Reseni: Kazdy ¢lovék ma trochu jiné usporadani ¢ichovych bunék, coz znamend, ze kazdy vnima dané chuté
trochu jinak.

Strana 84:
Jsou nase bankovky opatieny znaky pro nevidomé? Zjistéte to.
Reseni: Ano, bankovky jsou opatteny znaky pro nevidomé.

evvs

Reseni: Kyselina glutamova je neesencialni aminokyselina, ktera je kli€ova pro metabolismus a ¢innost mozku
jako neurotransmiter. Glutamaty jsou soli kyseliny glutamové, které se vyuzivaji v potravinarstvi pro
zvyraznéni chuti.
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9. Kde jsou umistény chutové poharky?
Reseni: Chutové poharky jsou umistény ve sliznici jazyka, mékkého patra a zadni stény hltanu.

10. Uvedte, jaké zakladni chuté rozeznavame.
Reseni: Dokazeme rozlisit 4 zakladni chuté — slanost, sladkost, horkost a kyselost.

11. Vyzkousejte citlivost nékterych casti téla (napft. dlan, hibet ruky, rameno, konecky prsti). Zavaite
spoluzakovi oci, vezméte hroty dvou tuzek tak, aby byly vedle sebe, pfikladejte mu je postupné na
jednotlivé casti téla a on vam bude fikat, zda citi jeden, nebo dva vpichy. Ve kterych ¢astech téla jste zjistili
vétsi citlivost?

Reseni: V&t3i citlivost se nachazi na koneccich prsté a dlanich.

12. Reknéte, jak télo reaguje na pocit horka a chladu. VyufZijte internet.
Reseni: Na teplo télo reaguje pocenim a rozsifenim cév. Na chlad télo reaguje tfesem, husi kiizi a stazenim
cév.

14. Ve dvojicich si vyzkousejte spojeni chutovych a &ichovych jevii. Pfipravte si tabulku a vzorky ovoce a
zeleniny (nakrdjejte je pfiblizné na stejné kousky). Jeden zak vklada pomoci paratka druhému zakovi se
zavazanyma ocima a zacpanym nosem do Ust kousky vzork(. Ten se snaZi podle chuti urcit, ktery ze vzorka
to je. Spravné odpovédi zaznamenadvejte do tabulky. TotéZ opakujte s volnym nosem. Vyhodnotte. Co jste
zjistili?

Reseni: Chut a ¢ich spolu Gzce souvisi, rozpoznavani potravin se zacpanym nosem bylo obtizngjsi.

Strana 85:

1. Vysvétlete pojmy.

Reseni: Neurit — Neurit je ¢ast neuronu, ktera vede vzruch do dalsich bunék.; Dendrit — Dendrit je ¢ast
neuronu, kterd pfijima nervové vzruchy.; Reflex — Reflex je neménna automatickd odpovéd nervové soustavy
na signal (podnét).

2. Popiste stavbu oka.
Reseni: a) duhovka, b) rohovka, c) ¢ocka, d) sklivec, e) sitnice, f) cévnatka, g) bélima.

3. Vyberte spravné tvrzeni.

Reseni: Seda hmota nervové soustavy je tvofena pievazné tély neuront a ma schopnost tvofit a zpracovavat
vzruchy. Bild hmota je tvotfena pfevazné neurity a ma schopnost vést vzruchy. Centralni nervovou soustavu
tvofi vedle mozku patefni micha.

4. Spojte souvisejici pojmy.

Reseni: Prodlouzena micha — centrum dychani, VarolGv most — Fizeni nékterych reflex(i, mozeéek — koordinace
pohybu, stfedni mozek —pohybova souhra o¢i, mezimozek — podvések mozkovy, koncovy mozek — veSkera
védoma cinnost.

5. Popiste stavbu ucha.
Reseni: a) kladivko, b) polokruhovité kanalky, c) hlemyzd, d) nerv, e) Eustachova trubice, f) bubinek, g) zevni
zvukovod, h) usni boltec.

6. Odpovézte nékolika slovy.
Reseni: a) v hlemyzdi ve vnitfnim uchu; b) v pfedsini v polokruhovitych kandlcich ve vnitinim uchu; c) do
chutovych pohart; d) tycinky a Cipky, v sitnici; e) bélima a rohovka.

Strana 86:

1. Vedle Zlaz s vnitini sekreci existuji také Zlazy s vnéjsi sekreci. Ty produkuji své vymésky do télnich dutin
¢i na povrch téla. Zamyslete se a zkuste uvést priklady takovych zlaz, se kterymi jste se uz seznamili.
Reseni: Jsou jimi: potni Zlazy, mlééna zlaza, slinné Zlazy, mazové Zlazy.
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2. Zjistéte, Cim se zabyva endokrinologie.
Reseni: Endokrinologie je obor, ktery se zabyva Zlazami s vnitini sekreci a hormony.

3. Zjistéte a vysvétlete, co je biorytmus. Jste vice aktivni rano, nebo navecer? Vytvorte skupiny Zakul s
podobnym biorytmem.
Reseni: Biorytmus je vnitini biologicky ¢asovac, ktery Fidi pravidelné biologické procesy v organizmu.

5. Zjistéte, jak souvisi pfijem jodu v potraveé se stitnou Zlazou. Které potraviny obsahuiji jod?
Reseni: 16d je nezbytny pro spravnou ¢innost $titné #lazy a tvorbu hormon(. P¥ijimame ho hlavné z moiskych
potravin.

Strana 87:
6. Pat¥i cukrovka meazi civilizacni choroby? Diskutujte. Pfipravte si o této nemoci referat.
Reseni: Ano, cukrovka patfi mezi civilizaéni choroby.

7. Diskutujte o tom, co pro vas znamena byt ve stresu. Cim je dlouhodoby stres pro télo nebezpeény? Pro¢
je Casty stres velkym problémem dnesni doby? Co vdm pomaha proti stresu? Povidejte si.

Reseni: Dlouhodoby stres vede k oslabeni imunity, kardiovaskuldrnim nemocem, metabolickym porucham a
psychickym problém@m. Casty stres v dnesni dobé je zptisoben rychlym tempem Zivota, velkymi pracovnimi
naroky, neustalym tlakem na vykon a nedostatkem odpocinku. Proti stresu pomaha dostatek pohybu, spanku,
relaxace, hudba a konicky.

8. Vysvétlete pojem adrenalinové sporty. Uvedte konkrétni priklady.

Reseni: Rizikovym, tzv. adrenalinovym, sportlim se vénuje méné pocetna skupina odvaznych a spise mladsich
nadsenc(. Pfi jejich provozovdni a v krizovych situacich se vlivem psychického vypéti uvolfiuji do krevniho
obéhu stresové hormony, které ponékud snizuji pfirozené zdbrany a obavy. K extrémnim sportlim patfi
napriklad: rychlostni motorizmus a automobilizmus, motocyklova akrobacie, byci zapasy, rychlostni lyZovani,
skoky do vody z vysky nad 10 metr(, bungee jumping (skoky na gumé z televizni véZe, mostu apod.),
parasutismus z velkych vysek a nékteré bojové sporty.

10. Vysvétlete, co jsou hormony a co jsou Zlazy s vnitini sekreci.

Reseni: Hormony jsou latky, které se $i¥i krvi na misto Gcinku, aby zde vyvolaly Zddanou reakci. P(isobi
pomaleji, ale v $ir§im rozsahu a del$i dobu. Zlazy s vnit¥ni sekreci jsou organy, které vytvéreji hormony a
uvolfiuji je p¥imo do krve. ZIazy s vnitini sekreci jsou naptiklad podvések mozkovy (hypofyza), $titna 7laza s
pristitnymi télisky, slinivka bfisni (pankreas), nadledviny, varlata a vajecniky.

11. Charakterizujte Zlazy s vnitini sekreci. UkaZte na svém téle jejich p¥ibliznou polohu.

Reseni: ZIazy s vnitini sekreci jsou organy, které vytvareji hormony a uvolfiuji je pfimo do krve. ZIazy s vnitfni
sekreci jsou napfriklad podvések mozkovy (hypofyza), stitna Zlaza s pristitnymi télisky, slinivka brisni
(pankreas), nadledviny, varlata a vajecniky.

Strana 88:
1. Jaké znate typy rozmnozovani, které se vyskytuji v Zivocisné FisSi?
Reseni: Rozmnozovani je pohlavni (splynutim vajicka se spermii) a nepohlavni (déleni, puceni).

2. Vysvétlete, co je neplodnost. Pfemyslejte, pro¢ horké koupele mohou zvysit riziko neplodnosti muze.
Reseni: Neplodnost je stav, kdy pary nemohou pocit dité ani po del$im snaZeni. Spermie se tvoFi pfi nizsi
teploté, nez je teplota lidského téla. Horké koupele zvysSuji teplotu varlat, coZ snizuje tvorbu spermii.

3. K ¢emu slouzi darovani spermii?
Reseni: Darovani spermii slou#i k pomoci parQim, které nemohou pfirozené poéit dité.

4. Jaky vliv ma testosteron na vyvoj pohlavnich znakli muze?
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Reseni: Testosteron Fidi vyvoj primarnich a sekunddrnich pohlavnich znakd. Podporuje rist pohlavnich
organa, zplUsobuje rlst ochlupeni, prohlubuje hlas, zvétsuje svalovou hmotu a ovliviiuje tvorbu spermii.

Strana 89:

5. UZ vime, Ze muzi mohou darovat svoje spermie. Myslite, Ze mohou Zeny darovat vajicka? Svtij nazor
ovérte. Na internetu vyhledejte podrobnéjsi informace.

Reseni: Ano, Zeny mohou darovat vajicka.

6. Jak ovliviiuji Zenské pohlavni hormony pohlavni znaky Zzeny?

Reseni: Zenské pohlavni hormony (hlavné estrogeny a progesteron) maji vliv na vyvoj primarnich a
sekundarnich pohlavnich znakd. Jsou duleZité pro rozvoj vajecnikl, délohy, rist prsou, rozvoj ochlupeni a
regulaci menstruacniho cyklu.

7. Zjistéte, co jsou druhotné pohlavni znaky a kdy se vyvijeji. Pomoci vhodné digitalni technologie sestavte
tabulku, do které zaznamenejte pfiklady druhotnych pohlavnich znaku, které se vyvijeji u chlapcQ, u divek
a u obou pohlavi. PouZijte internet.

Reseni: Druhotné pohlavni znaky jsou télesné znaky, které se vyvijeji v puberté. U chlapcti se jedna o hlubsi
hlas, vousy, ochlupeni, SirSi ramena a nar(st svalové hmoty. U divek se jedna o rlist prsou, rozsifeni panve,
zahajeni menstruacniho cyklu a vice télesného tuku na bocich a stehnech. Spole¢nym znakem u obou pohlavi
jsou pubické ochlupeni a ochlupeni v podpazi.

Strana 90:

8. Jak bychom se méli chovat k téhotnym Zenam a matkam s malymi détmi?

Reseni: K téhotnym Zenam bychom se méli chovat ohleduplné. Mzeme jim nabidnout pomoc s taskami,
uvolnime jim misto v dopravnich prostfedcich, poskytujeme jim klid a jsme k nim trpélivi.

10. Zjistéte, jaké zasady stravovani a Zivotospravy by méla dodrZovat téhotna Zena pro spravny vyvoj
plodu.

Reseni: Téhotnd Zena by méla mit vyvaZenou stravu bohatou na Ziviny, zejména kyselinu listovou, Zelezo,
vapnik, cerstvé ovoce a zeleninu. Je dilezité, aby nekonzumovaly syrové maso, nepasterizované mlééné
vyrobky, alkohol a kofein. BEhem téhotenstvi by Zeny mély dbat na pravidelny odpocinek a spanek, mély by
se vyvarovat stresu a chodit na pravidelné lékarské kontroly.

Strana 91:

13. Vyhledejte vyznam pojmui embryo, ontogeneze, cisafsky fez, mimodéloZni téhotenstvi, lanugo,
Sestinedéli. Jaky vyznam ma vzhledem k porodu hormon oxytocin?

Reseni: Embryo je vyvijejici se zarodek od poceti do 8. tydne téhotenstvi. Ontogeneze je vyvoj jedince od
oplozeni az po smrt. Cisafsky fez je chirurgicky porod ditéte pres brisni sténu a délohu. Mimodélozni
téhotenstvi je téhotenstvi, kdy se embryo vyviji mimo délohu. Lanugo u novorozence jsou jemné, svétlé
chloupky, které se tvofi v déloze kolem 5. mésice t&hotenstvi a chrani pokozku plodu. Sestinedéli je obdobi
Sesti tydn( po porodu, kdy se télo Zeny vraci do stavu pred téhotenstvim. Oxytocin hraje zasadni roli béhem
téhotenstvi, porodu a kojeni. Oxytocin stimuluje stahy délohy, coZz pomaha spustit porod. Podporuje vypuzeni
placenty, tvorbu vztahu mezi matkou a ditétem a spousti tok materského mléka.

14. Jaké vyhody a nevyhody ma domaci porod? Jaka rizika pfinasi? Diskutujte.
Reseni: Doméci porod predstavuje pro matku klidné a zndmé prostiedi, ale nese s sebou rizika v podobé
neocekavanych komplikaci.

Strana 92:
15. Diskutujte o tom, jaké dlvody asi mohou vést Zenu k rozhodnuti se pro medicinsky potrat. Jaky nazor
na tento eticky problém mate vy?
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Reseni: K potratu mdze vést fada ddivod(l jako napfiklad zdravotni dGvody, nepldnované té&hotenstvi, socialni
nebo finan¢ni ddvody.

16. Co je babybox? Pokud nevite, zjistéte na internetu.

Reseni: Babybox je specidlni bezpe¢né zafizeni, kam mlze matka anonymné a legéiné odloZit novorozené
dité, pokud se o néj nemUze postarat. Dité je po odloZeni zahfivano a systém upozorni zdravotniky, ktefi se o
néj postaraji.

17. Pomoci internetu zjistéte, ktery stfredovéky vladce habsburské fise, sidlici v Praze, trpél syfilidou.
Reseni: Cisaf Rudolf II. trpél syfilidou.

18. Diskutujte o tom, jaké chovani zvySuje pravdépodobnost nakazy pohlavné prenosnou chorobou a jak
témto chorobam naopak predchazet.

Reseni: Mezi rizikové chovani, které zvyiuji pravdépodobnost nakazy, patfi naptiklad nechranény pohlavni
styk, ¢astd zména sexualnich partner(i nebo neznalost zdravotniho stavu partnera. Pouzivani kondomu,
omezeni poctu sexualnich partnerd, pravidelnd navstéva preventivnich podminek nebo ockovani proti
pohlavné prenosnym chorobam (HPV, HBV) Ize pocitat do prevence pohlavné prenosnych chorob.

19. Zjistéte velikost vajicka a spermie, potom navrhnéte a vytvoite jejich modely, pfitom dodrzte pomér
jejich velikosti.
Reseni: Vajitko ma velikost 100 pm a celkova délka spermie je 50-60 um (délka hlavicky je 5 um).

20. Na CT edu zhlédnéte dokument Antikoncepce. Odpovézte na otazky: a) V dokumentu jsou uvedeny
vysledky vyzkumu. Jaka cast teenagerd podle ného nepoutila pfi sexu s novym partnerem antikoncepci? Je
to podle vas velka ¢ast dotazanych? Diskutujte. b) Je pferusovana souloz Gi¢innou antikoncepci? c) Ktery
druh antikoncepce zaroven chrani pred pohlavné prenosnymi nemocemi, a je tudiz pro mladistvé
nejvhodné;si?

Reseni: a) 36 % teenager(i nepouZilo antikoncepci, jedna se o pomérné velkou ¢ast dotazovanych.; b) Neni.; c)
Jednd se o kondom.

Strana 93:
1. Ve které vyvojové fazi je vyvoj ¢lovéka nejrychlejsi? Diskutujte. Sviij odhad ovéfte.
Reseni: Nejrychlejsi vyvoj probiha v ranych fazich vyvoje a s rostoucim vékem se zpomaluije.

2. Ve vyspélych zemich se lidé dozivaji ¢im dal vyssiho véku, a zaroveri dochazi k tzv. starnuti populace. €im
jsou tyto jevy zptisobeny? Diskutujte. Své nazory ovérte.

Reseni: Lidé se doZivaji vy3siho véku diky pokrokdim v medicing, lepsim Zivotnim podminkam, &isté vodé a
zdravému Zivotnimu stylu. Ke starnuti populace dochdzi diky nizké porodnosti, pozdéjsimu rodicovstvi a
rostouci délce Zivota.

3. Vyhledejte graf vékové struktury obyvatelstva CR (populaéni pyramidu). Z grafu zjistéte odpovédi na tyto
otazky: a) Priimérné vyssiho véku se v CR doZivaji muzi, nebo Zeny? b) Jaké vyvojové obdobi je v populaci
CR nejpocetnéiji zastoupeno? c) Jak jsou mezi novorozenci v souc¢asné dobé zastoupena dévéata a chlapci?
Reseni: a) V CR se vy3siho primérného véku dozivaji Zeny.; b) Nejvice zastoupenou skupinou jsou lidé

v rozmezi 38-55 let.; c) V soucasnosti se rodi mirné vice chlapct nez dévcat.

Strana 95:

2. Mohou mit dva hnédooci lidé modrooké dité? A dva modrooci lidé dité hnédooké? Ovérte pomoci
internetu.
Reseni: Dva hnédooci lidé mohou mit modrooké dité, ale dva modrooci lidé nemohou mit hnédooké dité.

4. Maji jednovajecna dvojcata stejnou sadu genli? Mohou byt rizného pohlavi? Sviij nazor ovérte na
internetu.
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Reseni: Jednovaje¢na dvojéata vznikaji z jednoho oplodnéného vajitka, maji tedy témér identickou genetickou
vybavu a vZdy stejné pohlavi.

5. Zkuste dohledat pfiklady pozitivnich mutaci na internetu.
Reseni: Tolerance laktdzy v dospélosti, odolnost vi&i HIV (mutace genu CCR5) nebo odolnost vici malarii
(srpkovita anémie).

7. Pokuste se zjistit, za jakym ucelem byl do geneticky modifikovanych jahod vnesen gen z arktickych ryb.
Reseni: Gen z arktickych ryb byl do jahod vnesen, aby jim umoznil Iépe odoldvat mrazu.

8. Vysvétlete pojem klon. Zjistéte, ktery ZivoCich byl prvni naklonovany savec. Kdy a ve které zemi se tento
experiment uskutecnil? Jaky je vas nazor na klonovani? Diskutujte.

Reseni: Klon je jedinec, ktery md stejnou genetickou informaci jako jiny organismus. Prvnim naklonovanym
savcem byla ovce Dolly v roce 1996. Tento experiment se odehral ve Skotsku.

9. Diskutujte o pfinosech a rizicich genovych uprav Zivych organizma.

Reseni: Genetické Gipravy mohou piinést velké vyhody napfiklad v mediciné (nové léky, lé¢ba nemoci),

v zemédélstvi (odolné;jsi plodiny, vyssi vynosy) nebo v ochrané Zivotniho prostredi. Genetické Upravy sebou
nesou i rizika v podobé moznych ekologickych dopadu, etickych problém( a mozného zneuziti.

10. Zjistéte, ¢im se zabyva lékaFska genetika.
Reseni: Lékarska genetika je obor mediciny, ktery se zabyva dédi¢nymi chorobami, geny a jejich vlivem na
zdravi ¢lovéka.

Strana 96:
1. Odpovézte jednim az dvéma slovy.
Reseni: a) inzulin, b) adrenalin, c) testosteron.

2. Pojmenujte casti muzského a Zenského pohlavniho ustroji.
Reseni: a) mocova trubice, b) chamovod, c) pfedstojna 7l4za (prostata), d) nadvarle, e) varle, f) Zaludek, g)
vajecnik, h) vejcovod, i) déloha, j) pochva.

3. Dopliite informace o menstruacnim cyklu a téhotenstvi.

Reseni: Menstruacni cyklus je oznadeni pro pravidelné zmény, které se tykaji zejména organl vaje¢nika a
délohy. Vajicko dozrava ve vajecniku, odkud je uvolnéno a zachyceno vejcovodem, ktery jej vede do délohy.
Ve vejcovodu mUze dojit k oplozeni. Pokud je vajicko oplozeno, vznika burika zvana zygota, ktera se zacne
délit neboli ryhovat. V déloze se zanofi do jeji sliznice, ktera ji nasledné preroste. Tento proces oznacujeme
hnizdéni. Plod je vyZivovan prostfednictvim organu placenta, se kterym ho poji pupecni Siitira.

4. Ocislujte vyvojova obdobi Zivota clovéka od narozeni.
Reseni: Batole: 3, starsi $kolni vék: 6, dospélost: 8, novorozenec: 1, vysoké stafi: 12, stfedni vék: 10, kojenec:
2, zralost: 9, stafi: 11, dorost: 7, mladsi Skolni vék: 5, predskolak: 4.

5. Spojte souvisejici informace.
Reseni: ¢ast Ffetézce DNA nesouci informace o urcitém znaku — gen; konkrétni forma genu —alela; Gtvar v
jadre burky tvorfeny DNA a bilkovinami — chromozom; zména ve strukture DNA — mutace.
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1. Prifad'te k charakteristice savce jeho fotografii a pod obrazek dopliite jeho rodové (pfipadné i druhové)
jméno.

Reseni: a) 3, orangutan sumatersky; b) 2, divoké prase; c) 1, lemur kata; d) 4, danék evropsky.

2. Pojmenujte vybrané kosti a svaly.
Reseni:1.b), 2.1),3.0), 4. e),5.k), 6.h), 7.),8.a),9. m), 10. n), 11. ¢), 12. g), 13. ), 14. d), 15. ).
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3. Opravte chybna tvrzeni.

Reseni: Zily vedou do srdce, tepny ze srdce. Krev proudi z pravé komory srdce do plic, odkud se vraci
okysli¢ena krev do srdce. Leva komora srdce ji poté pres srdecnici vypudi do téla.

4. Dopliite do vét spravna slova z napovédy.

Dychaci soustava zajistuje vyménu dychacich plyna. Vzduch vstupuje do nosu a dale prochazi pres hltan,
hrtan, pradusnici, prtidusky do plic. Plice jsou tvofeny tenkosténnymi vacky, které se skladaji z plicnich
sklipka.

5. Pojmenujte organy travici a vyluovaci soustavy.
Reseni: 1. e),2.b),3.k),4.j),5.¢c),6.d),7.h),8.i),9.f),10. g), 11. a).

6. Prifad’te k sobé souvisejici pojmy.
Reseni:a) 2.,b) 3., ¢c) 1.

7. Nazvy utvart z nabidky ptifad'te ke spravnému organu.

Reseni: oko — bélima, cévnatka, Fasnaté télisko, spojivka; ucho — boltec, polokruhovité kanalky, kovadlinka,
hlemyzd.

8. Vyberte do vét spravnou moznost z napovédy.

Reseni: Muiské pohlavni buriky — spermie, se tvofi ve varlatech. Zenska pohlavni burika je vaji¢ko, tvoii se ve
vajecnicich. Splynutim pohlavnich bunék vznika zygota, ktera se ryhuje. Plod je vyZivovan placentou.
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