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1. UVOD

Metodicky pravodce k ucebnici Hudebni vychova 4 obsahuje nékolik ¢asti, ve kterych se snazi shrnout
a popsat vse, co s vyukou hudebni vychovy souvisi. V nejobsahlejsi Casti (od strany 15) nabizi naméty
na praci s détmi v jednotlivych hodinach a dale rozviji tikoly a naméty z ucebnice. V tivodu se metodicky
pruvodce ale také zabyva charakteristikou vzdélavaci oblasti, popisuje obsah, ocekavané vystupy a ucivo,
obsahuje nabidku dechovych a rytmickych cviceni, ukazuje moznosti dramatické vychovy v ramci
hudebni vychovy.



2. RVP PRO ZV — VYBRANA CAST:
57 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti umoznujici chipat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince
a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neodd¢litelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat
a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem.
V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucésti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢ spole¢nych témat, schopnosti vcitit
se do kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a ptistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim
tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Vzd¢lavaci oblast 1ze rozsifit o doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka
vychova, ktery je na trovni Skolniho vzdélavaciho programu mozné realizovat formou samostatného
vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu, zac¢lenénim do jiného predmétu apod.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prosttednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky
a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci
tvoriveé pracovat, uzivat je jako prosttedky pro sebevyjadieni. Pozndvaji zakonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné-pohybovych
a poslechovych Cinnosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdé€lavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roving produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost zéka, predevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné-pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostfednictvim téchto €innosti zak muze uplatnit svlij individudlni hlasovy potencial pii solovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu

zpevniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé¢
je mu dana prilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

* Obsahem Vokdlnich innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki.

* Obsahem Instrumentdalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci
1 produkci.

* Obsahem Hudebné-pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

* Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu
ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vytvarna vychova pracuje s vizudlné¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani
a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka a umoznuje mu
uplatnovat osobné jedinec¢né pocity a prozitky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
* pochopeni umeéni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prosttedku komunikace;

* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence;
k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni,
prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirc¢iho potencialu, kultivovani projevl a potieb a k utvareni
hierarchie hodnot;

* spoluvytvareni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim
hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, naroda
a narodnosti;

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému ptistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho zivota;

* zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jevim a vztahiim v mnohotvarném svéte.

3. HUDEBNI VYCHOVA
— VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU - 1. STUPEN ZS
— OCEKAVANE VYSTUPY A UCIVO

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
* HV-3-1-01 zpiva v jednohlase
* HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

* HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

* HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zn¢jici hudby

* HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné-instrumentalni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
Zak

* HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

* HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pti rytmizaci fikadel i pii zpévu

* HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

* HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku — pozorné€ vnima jednoduché skladby



Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
* HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninéch a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

* HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

* HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych
motivil skladeb a pisni

* HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
* HV-5-1-05 vytvafti v ramci svych individualnich dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace
* HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkt
* HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zéklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
Zak
* HV-5-1-01p zpiva pisné v pfimeéfeném rozsahu k individualnim schopnostem
* HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
* HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
* HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy — pozorn¢ vnima zn¢jici hudbu riznych skladeb —
spravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani
Ucivo
VOKALNI CINNOSTI

* pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsitovani hlasového
rozsahu

* hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

* dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., I11.
a . stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoveéd apod.)

 zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni

(napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné&, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojti z Orffova instrumentére, zobcovych
fléten, keyboardii apod.

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace —tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisn€, hudebni doprovod (akcentace t€Zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoveéd’), jednodilna pisiiova forma (a—b)

* zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programi



HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI
« taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, ttidoby a ¢tytdoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance
* pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich kroku
* orientace v prostoru — utvaieni pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pfti tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
* kvality toni — délka, sila, barva, vyska
* vztahy mezi tony — souzvuk, akord

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné-instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
* hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
* hudebni formy — mala pisnova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

* interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 1. stupeii ZS — jednotlivé &asti
Hlas — hlasovy vycvik

Hlasovému vycviku vénujeme prostor v kazdé hodiné hudebni vychovy. Nejprve vzdy v tivodu hodiny
asi 5 minut a nasledné celou hodinu disledné¢ dbame na dodrzovani nacvicenych hlasovych dovednosti
a tvoreni navykul. Hlasova cviceni by méla mit ustalenou podobu, neménime je kazdou hodinu. Po iplném

24

Hlasova cviceni se skladaji ze Ctyt casti, béhem hodiny by se mél vyucujici vénovat vSem ctyfem,
vytvarime dovednosti, které by se mély stat postupné v pribéhu skolni dochazky trvalym navykem:

a) spravné dychani — ucit déti nejen spravné dychat, ale 1 spravné nadechovat v pribéhu pisné¢ — na
spravném misté. S touto dovednosti uzce souvisi dovednost z 1. rocniku — spravné
pii zpévu sedét/stat.

b) tvoreni tonu — stézejni je nacvik hlavového tonu, ktery jsme zahdjili jiz v 1. ro¢niku nacvikem
na slabiku ku-ku. Nezapominejme, Ze musime vzdy zainat nahofe (c¢* a vyse)
a sestupovat o nékolik tonti podle pokrocilosti déti. Zpocatku volime slabiky, které
podporuji hlavovou rezonanci (mu, nu, mo, no). Také by jiz déti mély umét z 1. ro¢niku
zpivat polohlasem a zpivat ,,brumendo® (zpév s otevienymi Usty na zadopatrové n).
Ve druhém rocniku déle procvicujeme dovednost spravného otevirani ust zvlasteé
pii vyslovnosti samohlasek, trénujeme vyslovnost koncovek. Novou dovednosti pro
2. ro¢nik je spravné frazovani.

Frazovani — nadech, ktery pterusi proud zpévu, je mozny pouze na konci hudebni nebo textové véty,
aby se nerusil smysl textu nebo nebyla poruSena hudebni tektonika. Proto pti nacviku kazdé
pisn¢ vyznacime détem v notach nadechy a vyucujici je také ukazuje pti dirigovani, aby
se dychani celé tfidy sjednotilo. Taktn€ upozoriiujeme na chybné frazovani a vyzadujeme
nadech na spravnych mistech.

¢) spravna vyslovnost — dbame na vyslovovani samohlasek a vyslovnost koncovek — procviujeme
vhodnymi formami.

d) rozsah pro 1. stupeit ZS by mél byt h—e?, hlasovy rozsah rozvijime postupné od 1. roéniku.
V zafi nasledujiciho ro¢niku opét zopakujeme ziskané dovednosti z predchoziho ro¢niku, které dale

rozvijime. Z dovednosti by se mély postupné stavat navyky, které déti trvale dodrzuji.
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Intonace — intonaéni cviceni

Spravna intonace je Cistd, pfimétené hlasita a vyrazna. Spravna intonace je dovednost. Intonaci je proto
nutné vhodnym zptisobem cvicit od 1. ro¢niku, stejn¢ jako péveckou techniku. Zamétujeme se na intonaci
melodie stoupavé a klesavé krokem 1 skokem v kombinaci s opakovanim tontll a diatonickym postupem.
ProcviCujeme a upeviiujeme znalost opérnych pisni, se kterymi se déti seznamuji postupné.

v

Nejuzivanéjsi intonacni metodou je tonalni pisiiova metoda olomouckého hudebniho pedagoga Ladislava
Daniela obecné nazyvana metoda opérnych pisni. UCi déti vybavit si urcity stupei na zaklad¢ znalosti
konkrétni pisn€. Zde nam k vyvolani predstavy konkrétniho tonu slouzi pocatky lidovych pisni, z nichz
je nejpodstatnéjsi prvni opérny ton. Tato metoda se opird o tondlni citéni a uplatiiuji se v ni dva principy:

* diatonické postupy — vzestup a sestup po stupnici (sousedni tony)

* volné nastupy — prvni ton melodie a uprostied melodie kazdy ton po vétsim intervalu, nez je sekunda, si
déti vybavuji podle pocatecniho tonu opérné pisné€. Tou je dobie zndma pisen zacinajici
pozadovanym stupném. Seznam opérnych pisni, se kterymi by se mély déti seznamit
na 1. stupni ZS — viz déle.

Ptedpokladem pro uzivani tondlni pisiové metody je, ze déti zpivaji v ramci moznosti Cisté a dokazou
vérné reprodukovat tony, iryvky a pisnicky. Je to tedy zakladni pfedpoklad a je potfebné tonalni pisnovou
metodu trénovat od 1. ro¢niku.

Nacvik provadime v né€kolika krocich:

1. krok — Podle klaviru nau¢ime déti vhodnou metodou spojenou s hrou rozliSovat vysoké a nizké tony.

2. krok — V rozmezi jedné oktavy jiz nerozliSujeme pouze tony vysoké a nizké, ale u¢ime déti rozliSovat
tony vysSi, nizsi a stejné. Na zacatku srovndvame dva tony, po zvladdnuti této dovednosti
prejdeme k vice toniim — budouci melodii.

3. krok — Diatonické postupy — Nyni jiz melodie miiZze stoupat, klesat, zistavat na stejnych tonech.

Naucime déti 4 modely a vytvorime jim tak jasnou piedstavu o pohybu melodie (autor P. Jurkovic).

1.
0 . o)
" ) ) | i D ] I -
A 1 Il ¥ i ¥ A | | I — ! r i
| am B A | — 1 I ‘ .} lE; i ‘ l I I { -
) e
Stou-pa na - ho - ru. Kle - sa zas do - Ila
3. N 4. A
g *) N S *) | | [ 1 | N
(T — ) ! 1 i & e E—— - &
Sl R | | Il | Il il @_"—i_‘! = = = = il
e - - - - - e
Sta - le stej - ny ton. Stad - le stej - ny ton.

Ukazujeme détem jednotlivé modely a déti zpivaji v daném metru. Kombinujeme je nahodile: napft. 1-2-
1-2, 1-4-2-3, 3-1-4-2 atd.

Pro déti je jednodussi ze zacatku radit modely tak, aby nasledujici model zacinal stejnym tonem, kterym

ten predchazejici model koncil.

Pro nacvik durového kvintakordu mizeme zatadit i tyto dva dal$i modely, ve kterych melodie postupuje
po terciich. Tyto modely nam tak rozsiii po¢et moznych variaci a mizeme tak s détmi tvofit zajimavé
melodie.
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4. krok — Jiz ve 3. kroku jsme zacali s nacvikem diatonickych postupii, nyni se zvolna posuneme déle.
Stale vSak postupujeme zvolna, disledn€ a po malych krocich.

Nejprve dukladné procvi¢ime diatoniku v dur na nésledujicich modelech, intonacnich schodech —
pétistupnovych a osmistupnovych. Teprve po zvladnuti rozsitime o diatoniku v moll.
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To je fa-da mo-llo-v4d, mo-llo-vy troj-zvuk.
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Pohybem ruky smérem nahoru a dolt ukazujeme détem postup melodie. Zac¢iname zdkladnim tonem po
predchozim uvedeni do toniny kadenci ¢i rozlozenym kvintakordem. Zpocatku se pohybujeme v prostoru
tfi tonl (prvnich tii stupiii), po zvladnuti postupné ptidavame dalsi tony — vzestupné po 8. stupen,
sestupné po spodni 5. stupen.

Dftive nez déti seznamime s notovym zapisem, vyuzivame tzv. intonacni schody.

Predstava stoupajici a klesajici melodie je zde konkrétnéjsi.

5. krok — Volné nastupy
Volné nastupy — k vybaveni si ur¢itého stupn¢ toniny pouzivame opérné
pisné. Opérna pisen k jednotlivym stupiitim zacina pozadovanym
stupném.

Pripomenme si, Ze zvladnuti volnych nastupt 1
probiha ve tfech fazich: '

1. konkrétni faze — vyucujici udava toéoninu a urci
stupeni, ktery maji déti intonovat. Déti si pro vyvozeni daného stupné zazpivaji
opérnou pisen — jeji zacatek. Pozd¢;ji jiz postaci jen prvni slabika z pisné.
2. prechod od konkrétniho k abstraktnimu — zacatek pisné si déti jen pfedstavi a ton zazpivaji na neutralni
slabiku (napt. ma, mo, mi, la atd.)

3. abstraktni — prislusny stupen si jiz déti vybavuji bez pomoci opérné pisné.

Po zvladnuti vSech tti fazi opérné volné nastupy pravidelné procvi¢ujeme:
a) Vyucujici uvede toninu a na prstech ukaze pozadovany stupein — déti zpivaji zacatek pisné — prvni
slabiku pisn€ — prvni ton pisn€ na neutralni slabiku.

b) Vyucluyjici uvede toninu a zahraje ton — déti k nému zazpivaji opé€rnou pisent a urci stupen.

Poradi nacviku jednotlivych stupni je dano jejich obtiznosti.
Zaciname 1. stupném a po dokonalém zvladnuti pokracujeme v potadi 5., 3., 8., spodni 5.



Seznam a notovy zapis doporucenych opérnych pisni pro 1. stupeii ZS

1. stupen Kocka leze dirou

3. stupen Malicka su

5. stupen To je zlaté posviceni
8. stupeni Zajicek bezi po silnici

spodni 5. stupent  Bude zima, bude mrdz

Kocka leze dirou

1. stupeii

Lidova pisen

Ko-¢ka le-ze di-rou pes ok - nem, pes ok - nem, ne-bu-de-li
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2. A kdyz bude prset, zmokneme, zmokneme,
na sluni¢ku zase uschneme,
na sluni¢ku zase uschneme.

Malic¢ka su

Lidova pisen

Lidova pisen
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Zajicek bézi po silnici

8. stuperi Lidova pisen
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Bude zima, bude mraz
sp. 5. stuperi Lidova pisen
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Scho-vam ja se  pod hru-du, tam ja zi-mu pfe-bu-du
2. Bude zima, bude mraz, 3. Bude zima, bude mraz, 4. Az ptestane, vyletim,

kam se, ptacku, kam schovas? Siry svét rozveselim.
Schovam se ja pod mezu,

az piestane, vylezu.

kam se, ptacku, kam schovas?
Schovam se do javora, Pijde mila na travu,
tam bude ma komora. zazpivam ji nad hlavi.
Rytmus — rytmicka cviceni

Rytmus procvi¢ujeme pravideln€, zejména pomoci fikadel a rytmickych nastroji. Vyuzivame i hru ,,na
télo*. Rytmicka cviCeni jsou ¢astecné propojena s pisnémi. Pouzivani rytmickych slabik umoziuje lépe
vystihnout vzajemné poméry mezi délkami not. Pro nacvik a procvicovani riznych rytmi je vhodné
si pfipravit jednoduchou pomucku: Na papiry A4 piipravime razné takty (jeden papir = jeden takt).
Sestavime papiry vedle sebe a mame cviceni na riizné takty. Poradi taktli tak mizeme ménit dle potieby.

Hudebni teorie

Hudebni teorii uéime jen v nezbytné mife v ramci osnov pro 2. roénik ZS, vie vysvétlujeme jednoduse
a prakticky — na zaklad¢ zpévu pisni. Hudebni pojmy uc¢ime deti postupné a procvicujeme je dle potieby.
Pisné

Jednou z dulezitych metodickych zasad v hudebni vychové je budovani repertoaru pisni. Opakujeme pisné
z predchozich ro¢niki, pridavame pisné dle vlastniho uvdzeni a zajmu zaka. Pisné pravidelné opakujeme.
Vzdy dbame pfi zpévu na hlasovou hygienu.

Poslech — poslechové skladby

Poslechové skladby vhodnym zpiisobem dopliuji ucivo, jsou rozsitujicim prvkem. Poslech a nasledna
prace s nim by vSak mély byt v rdmci vyucovaci hodiny maximaln¢ v rozsahu 15-20 minut.



Doporuceni:
* Nejprve zaky seznamime se skladbou a skladatelem — pied poslechem zadame jednoduchy tikol, ktery

s poslechem souvisi, abychom si zajistili pozornost zakt (viz dale Metodické pokyny k jednotlivym
hodindm). Je vhodna i vizualizace pomoci obrazkl — skladatele, hudebnich nastroji apod.

* Motivaéni ¢ast — kratka, ptisobiva — 2-3 minuty.

* Nasleduje prvni poslech, ktery ni¢im nerusime — zadné dalsi pokyny béhem poslechu.

* Rozbor skladby — vhodna je forma rozhovoru, kdy Zaci odpovidaji na vhodné€ volené otazky. Timto
zpusobem by si méli potvrdit nebo opravit svoje dojmy z poslechu. Pii rozboru se zaky rizné ¢asti
skladby (ptipadné celou skladbu) poustime pro nazor znovu.

* Syntéza — ucitel zopakuje a shrne, co jsme se m¢li na skladb¢ naucit.

* Druhy poslech — na zavér si skladbu jesté jednou poslechneme. Pti tomto zavére¢ném poslechu je
mozné skladbu komentovat, upozornovat na hledana mista — napft. hlas hudebniho néstroje, znama
melodie atd.

* Zavér — miuzeme poslech propojit napt. s vytvarnou vychovou a kreslit ke skladbé obrazek.

4. DRAMATICKA VYCHOVA
DRAMATICKE HRY A NAMETY

Uvod

Dramatickd vychova predstavuje vhodny pedagogicko-psychologicky prostiedek, ktery je velmi G€inny
pii uceni jakéhokoliv druhu. Pomoci dramatické vychovy lze déti u¢it mnoha dovednostem. Pomoci
dramatického vyjadfovani si uvédomuji svoje télo, objevuji schopnost sebevyjadifeni pohybem, slovem,
gestem — osvoji si gestikulacni prostiedky a mimiku. U¢i se také zorientovat v prostoru, sebe v ném
umistit, vnimat svoje okoli, uspotadat svoje vyjadieni, pohybovat se v rdmci urcitych hranic. Dramaticka
vychova rozviji fantazii a predstavivost, u¢i déti i naslouchat, odpovidat, komunikovat, uvédomit si
druhého, rozumét mu nebo se mu postavit. Déti si osvojuji spolecenské navyky, zazivaji pocit vlastni
hodnoty a buduji si sebedivéru. Dramaticka vychova je pro déti hra.

»Hra je pro dité praci, je jeho povolanim, jeho Zivotem.* (P. Kergomard)
Co je pro dit€ hra: potfeba, vyjadfovaci prostiedek, zdbava, motivace.

Par poznamek k dramatické vychové (DV):
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u déti rozvijet. Dovednost sousttedit se je dilezitd pro cely nas Zivot.

Predstavivost a fantazie — jsou dulezité pro zivot v materialnim svété, pro zdravy duSevni rozvoj.
Dramaticka cviceni ¢asto nabizeji détem neobvyklé situace a ony ,,hledaji*
svoje feSeni. Je to urcita forma uceni, hledat svoje fungujici strategie.

Divéra — je bezpodmine¢né nutné vybudovat ve tfidé pro DV atmosféru stalé a vzajemné davery. Nikdy
nevystavujeme déti béhem DV nebezpeci — moralnimu, psychickému ani fyzickému.

Naslouchani a vnimavost — naslouchat détem je hlavni princip aktivit zamétenych na tvotivost a hledani.

SoutéZeni — do zadné Cinnosti DV nepatti, zde pro soutézeni NENI misto. Odstrante ho z védomi déti
1 svého.

Radost — Usilujeme o pohodu a piijemné pocity, cviceni by se méla odehravat v atmosféte radosti.

Divaci — pokud cviceni provadi jen jedno dité, zbytek skupiny ho sleduje z pozice divika a pomaha
mu svym soustfedénim. Byt divakem se ¢lovék také uci, uéme to tedy déti — byt pozornym
a poucenym divakem.



Metodika — naméty a cviceni DV jsou pro vas jako predloha a doporuceni. Vzdy je ptizptsobujte situaci
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veédéet, pro¢ zafazujete prave to které cviceni, co tim sledujete, jaky je jeho smysl a cil.

5. HRA NA NASTROJE
ORFFOVA INSTRUMENTARE

Hra na hudebni nastroje doplnuje vokalni slozku hudebni vychovy. Pouziti hudebnich nastroji zpév
zpestiuje a obohacuje. Orffovy rytmické nastroje vSak vyuzivame nejen pii zpévu, ale také pii vyuce
a procvicovani riznych rytmi a pfi rytmizaci fikadel. Hra na rytmické néstroje déti bavi a probouzi

Wt

je zpév a ostatni ¢innosti jsou jen dopliujici a rozvijejici.

Orffiv instrumentar
a) rytmické hudebni nastroje:
1. Ozvuéna drivka — hiilky (claves — klavés)

Ozvucna diivka jsou vyrobena z dobie zngjiciho dfeva. V rukou je drzime volné mezi
ukazovackem a palcem, druhy konec diivka je volny. Tuknuti jedné hiilky o druhou vydava
znély zvuk.

Jiny zplsob hrani: MiZeme také jednu htilku poloZit na lehce vyklenutou dlan a druhou hiillkou o ni tukat.
2. bubinek (ru¢ni ramovy)

i Bubinek ma jednu kizi, ktera je napjata pres dievény ram. Levou rukou drzime bubinek
7‘ za ram a pravou rukou hrajeme — bud’ pali¢kou mirnym tthozem (m¢kka plsténa palicka),
f* . nebo prsty — palcem, prostfednickem nebo biisky prstl pravé ruky — rozezvucime kuzi
uprostied nebo pfi okraji nastroje. Prsty musi vzdy po uderu lehce odskocit, aby netlumily
vibraci blany. Na bubinek hrajeme zakladni pulzujici doby — vétSinou noty ¢tvrtové nebo

ptizvucné doby v taktu — prvni doba taktu.

3. tamburina

Je podobna ramovému bubinku bez blany — v rdmu jsou zasazené malé kovové talifky
a ty pti uderu vydavaji chiestivy zvuk. Tamburinu drZime v levé ruce (pravaci) a pravou
rukou udefime do lubu nastroje. Nékteré tamburiny maji i blanu jako bubinek — mtizeme
sttidat hru na blanu s udery do lubu — vytvarime tak dva odlisné zvuky.

Triangl drzime za nylonové vlakno v levé ruce (pravaci). Na triangl hrajeme malou
kovovou pali¢kou (tloukem), kterou drzime v pravé ruce — uderem na vodorovnou Cast.
Hodi se ke hte dlouhych tont — palové a celé noty, protoze ma dlouhy dozvuk. Je vhodné
ho vyuzivat pouze stiidmé — napt. na zdlGraznéni zacatkl jednotlivych frazi nebo na
ozvlastnéni pisné.

Cinel drzime v levé ruce za poutko (pravaci). Hrajeme jemné — mé&kkou plsténou palickou,
kterou drzime v pravé ruce. Cinel opét pouzivame stfidme. Hru na dva talife proti sobé
nepouzivame.

6. prstové Cinelky

V kazdé ruce drzime za poutko jeden Cinelek — ve vodorovné poloze. Okrajem jednoho
¢inelku vzdy udetime o okraj druhého. Udery obou ¢inelkli mizeme také vést naproti
sobé.



7. rolnic¢ky
' Nastroj drzime svisle za drzadlo v levé ruce (pravaci) a pravou pésti vedeme tdery shora
do drzadla (,,ramku* rolnicek).

8. chrestidlo

Chrestidlo je rytmicky nastroj znamy také pod oznacenim rumbakoule. Je to zpravidla
uzaviena plastova tykev (riizné velikosti), v niz jsou drobné koralky, které pii pohybu
vydavaji chiestivé syCivy zvuk a svou nezaménitelnou barvou zvuku podtrhuji rytmiku
pisni a fikadel.

b) melodické hudebni nastroje:

Melodické nastroje Orffova instrumentate tvoti zvonkohra, metalofon a xylofon. Ve druhém ro¢niku se
déti seznami se zvonkohrou a xylofonem. Nastroje se skladaji z vyladénych kamend, pficemz zakladni
ladéni je C dur. Existuji i chromatické nastroje, které ptipominaji klaviaturu. Jednotlivé kameny lze
vyndavat, takze si mizeme ponechat jen ty, které potiebujeme ke hie nebo doprovodu dané pisné. Vsechny
tfi druhy melodickych néstrojii se vyrabé&ji v sopranové a altové podobé, xylofon a metalofon dokonce
1 v basové. Vzajemné se odlisuji predevsim barvou tont a délkou dozvuku. To vSe ovliviiuje material, ze
kterého jsou nastroje vyrobeny, a také typ pali¢ek, jimiz na n¢ hrajeme.

1. zvonkohra

B @ Sklada se z obdelnikovych destiCek, uspofadanych v fadé. Hrajeme na n¢ palickami
: é!l l l drzenymi v rukdch. Zvonkohra svym jemnym zvukem, pfipominajicim jas, tipyt
=>-"< a lehkost, dobfe zvyrazni melodii pisné€, hodi se vSak i pro ostinatni doprovod.

2. xylofon

Sklada se z obdélnikovych desticek, usporadanych v tade¢, které jsou kovové.
Xylofon ma ze vSech melodickych ndstroji nejkratsi a nejslabsi dozvuk. Tim
umoznuje i hru kratkych rytmickych hodnot.




6. OBSAH JEDNOTLIVYCH HODIN
Zarxi
1. Pisen Zaii, Ton a jeho vlastnosti
2. Noty a pomlky — opakovani, Dvoudoby, ttidoby, c¢tyfdoby takt — opakovani, Dynamicka znaménka
— shrnuti, Halekacky
Rijen
1. Pisen Sly panenky silnici, Hudebni nastroje dechové, poslech — JI. Fucik: Vjezd gladidtorii
2. Pisné Kdes, holubicko, litala, Du Valasi, du, nota a', Pévecky sbor, Kanon — opakovani
3. Pisent Cervend se line zdie, rytmicky kanon — Tluéu, tluéu mdk, hudebni otazka a odpovéd’
poslech — C. Orff: Carmina Burana — édast O Fortuna
Listopad
1. Pisn& Cerné oéi, Kde domov miij, nota h', Cesk4 statni hymna
2. Pisné Kdyby byl Bavorov, Strejéek Nimra, Polka, poslech — J. Vejvoda — Skoda ldsky
3. Pisent Jdu cestou necestou, nota ptlova s teckou, Rytmizace a melodizace tikadla
4. Pisent Okolo Frydku cestic¢ka, nota Ctvrtova s teckou

Prosinec
1. Pisent Volame slunicko, teckovany rytmus — procvic¢ovani, poslech — B. Smetana: Louisina polka
2. Pisné Sem, sem, sem, pasty¥i, Na Vinoce dlithé noce, nota ¢’
3. Pisett Ja maly prichdazim koledovat, Vano¢ni rytmizovani, poslech — A. Michna z Otradovic:
Vanocni noc
Leden
1. Pisen Valcik se predstavuje, valcik, Metronom, Rytmické cviceni, poslech — J. Strauss ml.:
Na krasném modrém Dunaji
2. Pisné A% jd pojedu pies ten les, Siroky, hluboky, mollova a durové tonina, Pohybové hra
3. Pisent Ztracena backorka, opakovani
Unor
1. Pisen BéZi liska k Taboru, Mala pisiova forma jednodilna, Mala pisiiova forma dvoudilna, pisen
Okolo Treboné
2. Pisent U7 ty pilky doiezaly, Leos$ Janacek, poslech — L. Janacek: La$ské tance — Pilky
Biezen
1. Pisei Cdp leti, hudebni ¥ikanka s rytmickym doprovodem Bud’me vSichni veseli
2. Pisné Cervend, modri fiala, A jd su synek z Polanky
3. Pisn¢ KdyZ se zamiluje kitit, Tovacov, Tovacov, poslech — F. Kmoch: Miij konicek
Duben
1. Pisné Marjanko, Marjanko, Sedemdesiat sukiesi mala, Lidovy dvojhlas, poslech — Slovenska pisen:
Sedemdesiat sukieii mala
2. Pisen Malé koté, Komorni hudba, Wolfgang Amadeus Mozart, poslech — W. A. Mozart: Klavirni
trio C dur, K. 548 — 1. Allegro
3. Pisen Valcicek
Kvéten
1. Pisen Ten chlumecky zamek, Opera, poslech — B. Smetana: Prodanda nevésta — pisetn Pro¢ bychom
se netésili
2. Pisn¢ Pod dubem, Dy? sa bucek zelerida
3. Pisen Tisic mil, Ukoncena a neukonc¢ena melodie
Cerven
1. Pisné Kdy?Z jsem k vam chodival, Muzikanti, co déldate, Hudebni predehra, mezihra, dohra
2. Pisen Vétie, vétiicku, poslech — Svatebni menuet z pohadky S Certy nejsou Zerty, Hudba vazna
a popularni, poslech — A Vivaldi: Ctvero roénich dob, Jaro — 1. véta Allegro
3. Pisn& Probuzeni, Léto je prima
Rozsitujici u¢ivo — pro pilné zpévaky ¢ Dechova a hlasova cviceni ® Opérné pisn¢ * Kli¢ové kompetence
a dovednosti « Abecedni seznam pisni * Seznam poslechovych skladeb * Reseni vybranych tkoli



7. METODICKE POKYNY
K JEDNOTLIVYM KAPITOLAM

Je vhodné, aby vsechny hodiny mély podobnou stavbu:

1. ¢ast aivodni — seznameni s priubc¢hem hodiny, dechova cviceni, hlasovy vycvik,
opakovani pisni (10—15 minut)

2. ¢ast hlavni — nova pisen, intonace, rytmicka cviceni, dramaticka vychova/pohybova vychova,
poslech (25-30 minut)

3. ¢ast zavérecna — kratké opakovani, shrnuti a hodnoceni hodiny (5 minut)

Tato struktura by se méla vzdy opakovat, jednotlivé ¢asti je mozné asoveé upravovat podle potieby, zadna
cast by vsak nikdy neméla chybét. V hlavni ¢asti nemusi byt vzdy nacvik nové pisn€, kazdou hodinu
nezatazujeme poslech. Metody a formy prace voli vyucujici dle svého uvazeni. Hodiny by mély byt pestré
a pro zaky zajimavé. Cilem hudebni vychovy je probouzet a podporovat v détech pozitivni vztah k hudbé,
zpévu a ostatnim souvisejicim ¢innostem.

Pti dechovych cvicenich, intonaci a zpévu je nutné dbat na hlasovou hygienu a spravné navyky — dychani
a spravny postoj/sed. Trpélivé od pocatku vhodnym zplisobem upozoriiujeme na chyby a snazime se je
odstrafniovat. Podporujeme a upevilujeme spravné navyky.
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Zari — 1. kapitola

Pisen Zai'i, Ton a jeho vlastnosti

Ucebnice s. 5, 6

1. Zpév pisné

Zaii — dalsi pisent z tvorby autorti Jaroslava Uhlife a Zdefikka Svéraka, pfipomeiite si nejprve s détmi
pisnicky od znamé dvojice, které jiz znate z piedchozich ro¢nikd (Neni nutno, Statistika, Stromy,
Narozeninova, MaSkarni plesy...).

Nejdtive prozkoumejte pisent Zaii hudebné¢:

* Jaky je na zacatku takt?

* Jaké druhy not a pomlk se v pisni vyskytuji?

* Zkuste si spolecné vytleskat rytmus do prvni dvojcary.

Pisnicka je rozdé€lena na dve Casti: sloka, refrén (zacind v 19. taktu). Piseni nejdiive zakiim zazpivejte a pak
si spolecné projdéte text. MiZzete pohovofit na ivod o tom, co se vSechno s piirodou déje na podzim, zda
zaci znaji 1 jiné pisné o podzimu nebo o jiném ro¢nim obdobi.

Néacvik doporucujeme imitacni metodou po 4 nebo 8 taktech. UcCitel predzpiva, Zaci zopakuji. AZ se
nauci prvni ¢ast, mizete stejnou formou pokracovat v nacviku refrénu. Melodie za¢ind spodnim patym
stupném, proto se rozezpivejte na opérné pisni Bude zima, bude mrdz. Pisenl se pohybuje v tonovém
rozsahu decimy (b—d?).

Jako doprovod doporucujeme zdvojit basovou linku v oktavach a vyraznou rytmizaci, v pravé ruce potom
melodii, podle VasSich moznosti i harmonii.
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Az budete pisen umét, spolecné si ji zazpivejte a mizete ji obohatit i o tuto jednoduchou hru na télo:

sloka )
refrén

dup tlesk tlesk  tlesk dup tlesk tlesk  tlesk plesk  lusk lusk plesk  lusk lusk
2. Hudebni teorie
Tén a jeho vlastnosti — zdkladni vysvétleni viz ucebnice s. 6.

Ptiklady k jednotlivym vlastnostem tonu — mliZzete vyuzit napt. klavir a ukazat zaktm:
Vysku tonu: nejdiive vysoké tony, potom hluboké, nakonec nékolik toni ve sttedni poloze

Silu: hraje nejdiive slab¢, potom hlasité, zkusi 1 zesilovat a zeslabovat, nakonec stfedné silné
Délku: nejdiive hraje noty velmi dlouhé, pak naopak velmi kratké
Barvu: zahraje notu napf. a', na rizné nastroje — klavir, zvonkohru, xylofon, zobcovou flétnu,

kytaru, zazpiva

Pohovotte s détmi o tom, jak na n¢ hudba ptisobi, jak ji vnimaji, zda dokazou rozlisit vlastnosti tont.
Ucte je hovotit o tom, co slysi a jak to na né ptisobi.

Zaxi — 2. kapitola

Noty a pomlky — opakovani, Dvoudoby, tfidoby, ¢tyFdoby takt — opakovani, Dynamicka znaménka
— shrnuti, Halekacky

Ucebnice s. 7-9

1. Hudebni teorie

Noty a pomlky opakovani — Nejprve si zopakujte, co uz déti znaji z predchozich rocnikl (vyuzit mazete
prehled v ucebnici na s. 6) — jak jednotlivé noty a pomlky vypadaji a na kolik dob se pocitaji. Potom si
vSechny noty a pomlky ukazte ve 4/4 taktu, viz priklad:

5. . g J . i} .
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Pak si ukazte ptiklady stejné trvajicich not a pomlk a nakonec si v8e procvicte:

kontrast s pomlkami
procvicovini vsech not a pomlk

PP NP T 1 SOt S PO P Y I 0 9

Dvoudoby, tridoby, ¢tyidoby takt — opakovani

V taktu se nam sttidaji ptizvucné doby s neptizvucénymi, staly postup takovychto skupinek nazyvame
METRUM. V taktech se stfidaji ptizvucné a neptizvucné doby takto:

a) prizvuéna (siln¢jsi) doba a nepiizvuéna (slabsi doba) = dvoudobé metrum



b) pFizvuéna a dvé nepiizvucné doby = tfidobé metrum.

Vyse uvedena metra se povazuji za tzv. jednoduché takty. Maji vzdy v kazdém taktu jednu ptizvucnou
dobu, ostatni doby povazujeme za nepiizvucné. Takty ozna¢ujeme za houslovym klicem dvéma ¢islicemi
psanymi pod sebou. Vrchni &islice udava, KOLIK dob je v jednom taktu, spodni potom JAKYCH dob je
v jednom taktu.

Nejdrtive si procvicime takt dvoudoby, v tomto piipadé dvouctvrtovy:

a)

ﬂ—i;J—¢J—J—HD—D—¢—.—¢J—3—Q—7#—¢
b) | |

V ptikladu a) opakujeme dosud znamé hodnoty not a pomlk, v ptikladu b) noty a pomlky ve 2/4 taktu
kombinujeme.

Poté procvic¢ime takt tiidoby, v tomto pripad¢ tFictvrtovy:

a)

b)

V ptikladu a) opakujeme dosud znamé hodnoty not a pomlk, v ptikladu b) noty a pomlky ve 3/4 taktu
kombinujeme.

Zopakujeme si dynamicka znaménka — viz prehled v ucebnici s. 9, a vyuzijeme tuto znalost hned v na-
sledujici ¢asti — Halekacky.

2. Haleka¢ky — zpév
Halekacky jsou odvozeny od riiznych zvolani — ,,Ja, helelo, helelo, Ja na ta halekam, Hoja, hoja“.

Jsou to kratké zpévné rozhovory mezi dvema pastyrkami, kamaradkami, které se ocitaji jedna na jed-
nom vrsku, druhad na jiném. Jejich zpévy se nesly mezi kopci a stranémi. Jejich prostrednictvim, kterym
na sebe upozornovaly, dorozumivaly se i na velké vzdalenosti nebo si kratily dlouhou chvili pri paseni.
Typicky patri halekacky také do repertoaru détskych pastyri, kteri rano vyhaneli na pastvu a k veceru
se vraceli domii. Halekanim se domlouvali na praktickych vécech nebo se skadlili. Z hudebniho hlediska
Jje to rovny ton, misty melodicky obohaceny, nékdy i basnického charakteru. Mnoha z dévcat pracovala
u cizich lidi, kteri je vyhanéli na pastvu bez jidla nebo jen s minimalnim mnozstvim. Proto text zpivanych
pisni casto vyjadioval stiznost prave na nedostatek jidla pri praci.

Halekacky jsme zatadili do ucebnice z toho dtivodu, aby si déti dokazaly jednoduse ptedstavit dynamiku
u zpévu. Nejdrive si ale na ozvénu zahrajte s détmi vy. Piedzpivejte vzdy prvni takt kazdé halekacky a tii-
da to po Vas zopakuje. Vas zpév bude hlasitéjsi nez ozvéna. Po tomto nacviku rozd¢lte tfidu na 5 skupin
a pokracujte ve zpévu halekacek, viz s. 9. Dulezité je, aby kazda skupina dobie zazpivala poZadovanou
dynamiku.

Rijen — 1. kapitola
Hudebni nastroje dechové, piseii Sly panenky silnici, poslech — J. Fuéik: Vjezd gladidtori



Ucebnice s. 10, 11
1. Hudebni teorie

Hudebni nastroje dechové — Ton u dechovych nastrojii vznika diky vzduchovému proudu vydechu. Po-
drobné informace (rozsirujici ucivo) — vyucujici uvazi, co détem sdeli pro zajimavost. Hra¢ muze foukat
na hranu otvoru (flétna), tvotit ton pomoci platku (klarinet) nebo samotnymi rty po nasazeni natrubku
(trubka, trombon). Dechové nastroje délime do dvou skupin: dievéné (flétna, hoboj, klarinet, fagot) a Zes-
tové (trubka, trombodn, lesni roh, tuba).

Zobcova flétna je jeden z nejstarsich nastroji. Znali ji staii Egyptané, Rekové i Rimané. Pochazi prav-
dépodobné z Asie, ve stfedni Evropé byla znama ve stfedoveéku. Byla nejoblibenéjsi v dobé baroka, od
té doby se jeji podoba témet nezménila. Stavba a zptisob hry: ptivodné z jednoho kusu, dnes se sklada
ze dvou az tfi dilt — hlavice, stfedni, ev. spodni dil. Byva vyrobena ze dieva nebo plastu, kvalitné;si
nastroje zpravidla z tvrdych diev domacich i exotickych (javor, hruska, palisandr, eben). Zptisobem tvo-
feni tonu hrac¢ fouka do natstku, kterym je vzduch ptivadén na hranu, o kterou se rozrazi a rozvibrovava
vzduchovy sloupec v nastroji. Otvory navrtané v trubici se zakryvaji nebo odkryvaji hracovymi prsty,
zasadni Ulohu m4 otvor ovladany palcem levé ruky umistény na zadni strané nastroje, kterym se ovlada
prefukovani do hornich rejstiika.

Druhy zobcovych fléten: sopraninova flétna, sopranova flétna, altova flétna, tenorova flétna, basova flétna

https:/www.youtube.com/watch? v=cnU3IGtK1kU

Na Kklarinet se hraje pomoci platku, mé dievéné télo a stiibrné klapky. Vyuziti ve vazné, lidové nebo

jazzové hudbé. Stavba a pouziti: klarinety se nejcastéji vyrabéji z grenadillového, ebenového nebo zi-

mostrazového dieva, fid¢eji 1 z umélych materialt. Nastroj se z divoda snadnéjsi ptepravy da rozlozit do

péti dila:

hubi¢ka — je na ni pomoci strojku pripevnén platek, ktery se rozechviva proudem vzduchu z ust a takto
se rozezvuci i cely nastroj.

soudek — jemnym povytaZzenim lze dosdhnout sniZeni tonu klarinetu (zejména ve stfedni poloze)

horni dil * spodni dil * ozvu¢nik (korpus)

Jednoplatkové nastroje se pouzivaly jiz v antice. V symfonickém orchestru se uplatnil az v klasicismu

— od 2. poloviny 18. stoleti. Kolem roku 1960 dosahl tento typ nastroje své plnoklapkové podoby. Tyto

klarinety se staly celosvétovym standardem a pouzivaji se dodnes.

https:/www.youtube.com/watch?v=8Qv5Gc69JA0

Fagot vznikl pravdépodobné v 16. stoleti, kdy zacali nastrojafi stavét piivodni dvouplatkové nastroje
z vice kusii dieva, novy nastroj se italsky oznacoval jako fagotto (svazek). Stalym néstrojem orchestrli
a dechovych ansambli se stal od poloviny 17.stoleti. Piivodné mél fagot jen n€kolik klapek a vice direk,
postupné k nému byly pfidavany dalsi klapky umoznujici predevsim hrani vyssich tond. Némecky na-
strojaf J. A. Heckel vynalezl ve 30. letech 19. stoleti novy klapkovy systém pro fagot, ktery se na vétsiné
nastrojii pouziva dodnes. Fagot se sklada z péti Casti: hlavice (zvana téZ komin), basova roura (basova
hal), kridlo, bota (koleno, dvojita roura), eso, zakoncené strojkem. Vyrabi se nejCastéji z javorového die-
va. Vyuziva se v orchestralnich, komornich i s6lovych skladbach.
https://www.youtube.com/watch?v=Hb_UTQsnFqA

Hoboj se sklada ze tti dila (vrchni, sttedni a ozvuénik). Ton vznikne rozechvénim dvou platki, které jsou
pripevnény na kovovou rourku (strojek). Vyrabi se mj. z ebenového dieva a ma 9—14 sttibrnych klapek. Na
zacatku 17. stoleti zhotoven dne$ni hoboj, ovSem ve velmi jednoduché podobé&. Teprve v 19. stoleti dostal
svlj klapkovy mechanismus. Vyuziva se v orchestralnich, komornich i sélovych skladbach.
https://www.youtube.com/watch?v=1H2Z7m5bXbM

Pricna flétna se sklada ze tfi Casti: hlavice, kde v horni tfetin€ se nachazi retny otvor, na kterém je na-
vafen naustek slouzici k podeptfeni dolniho rtu, stfedni dil, na némz jsou klapky, a spodni dil. Pficné
flétny se po staleti vyrabély ze dieva. Nejkvalitnéjsi flétny se dnes vyrabi ze zlata nebo stiibra, obvyklejsi
materialy jsou niklova mosaz nebo specialni druhy oceli (Casto navic postiibfené). Vyuziva se v orches-
tralnich, komornich i sélovych skladbach.

https://www.youtube.com/watch?v=beljJCH320U



Trubka se vyskytovala jiz ve starovéku. Slouzila hlavné k hrani fanfar pii nejriznéjsich ptilezitostech.
Od 17. stoleti se pouziva v orchestru a ke konci 18. stoleti byla trubka opatiena klapkovym zatizenim (po-
dobné jako maji dfevéné nastroje.) Trubka se sklada z mosazné trubice, natrubku a ventili. Zvuk vzni-
ka foukanim vzduchu do nétrubku pies seviené rty. Na trubku lze dosdhnout nejriiznéjSich barevnych
efektti diky vyuziti riiznych dusitek, nejcastéji z hliniku. M Siroké vyuziti takika ve vSech hudebnich
zanrech — symfonicky orchestr, zestovy kvintet, jazz, big-band, pop, lidova hudba atd...
https://www.youtube.com/watch?v=h8cNnxLsvdk

Trombén je nejstarsi hudebni nastroj vyrobeny z kovu, ma tfi ¢asti — natrubek, sniZec a korpus. Zptsob
hry: pii hie hrd¢ pohybuje snizcem, takze prodluzuje nebo zkracuje délku vzduchového sloupce. Hra
v pfirozeném ladéni je mozna. Hraci pouzivaji rizna dusitka. VyuZiti: sélova i komorni hra, v symfonic-
kém orchestru, jazzu, big-bandu, lidové hudbé...

https://www.youtube.com/watch?v=3ahWiS--CUU

Lesni roh je Zestovy hudebni nastroj kuzelovitého tvaru, ktery se hojné vyuziva v orchestrech i k so6lové-
mu hrani. Jeho sto¢end trubice méti €tyfi metry a pti hrani jej hudebnik drzi pravou rukou v ozvuéniku.
Zprvu se vyuzival jako néstroj signalni a vale¢nicky, potom se zacal pouzivat pfi lovu zvéte. Nejdiive mél
tvar kravského rohu, dnesni kulaty tvar ziskal az pozdéji.
https://www.youtube.com/watch? v=KtA ApSMoYs(

Tuba je zestovy dechovy ndstroj, nazyvany také bas. Pouziva se jako basovy doprovodny nastroj v or-
chestrech. Diky své velké hmotnosti se na tubu hraje témét vzdy vsedé. Tuba se vyvinula pravdépodobné
z fagotl. Vyuziti: hlavné v romantické hudb¢ 1 moderné 20. stoleti, sélové, v symfonickém orchestru
a dechovych orchestrech vseho typu.

https://www.youtube.com/watch?v=0TWpW5pz_mU

2. Zpév pisné

Sly panenky silnici — Melodie pisné se pohybuje v tonovém rozsahu c¢'-b' a je tvofena opakovanymi
tony, diatonickymi postupy a terciovymi chody. Pfi nacviku a samotném zpévu pisné¢ bychom se
meli vyvarovat tvrdého nasazeni prvniho tonu fraze, konsonant ,,§, ktery je nevokalni souhlaskou
s vysokou mirou Sumu. V prvnich osmi taktech pisné se hojn€ objevuje vokal ,,i, pti jehoz vyslovnosti
bychom méli dat pozor, aby neznél ptilis ,,ostie*. Ve druhé Casti pisné bychom pak méli byt obezietni
na Siroké ,.e“.

Vhodné je vSak precist spolecné text pisn¢ a ozitejmit détem vyznam slov panenka, myslivec, dukdt
a grandt v kontextu pisn¢. Panenka je zastaraly vyraz pro hezkou divku. Mys/ivec ma za kol aktivné
chranit vSechny druhy zvéfe v lese. Mezi jeho dalsi napli prace patii pfikrmovani zvéfe v zimnim
a jarnim obdobi, zaklddani policek pro zvét, vysazovani vhodnych dievin do porostu, kterymi se
zvitata zivi. V nas$i krajiné mnohdy nejsou ptirozeni predatoii a premnozena zvét dokaze v lesich i na
polich plisobit obrovské Skody, proto je soucasti vykonavani myslivosti 1 lov zvéfe, zejména kvili
regulaci jejiho poc¢tu. Dukdt mysSleno jako mince nebo platidlo. Grandt je mineral, ktery se pouziva
mimo jin€ jako drahokam ve Sperkafstvi.

Ptedvedeni pisn¢ ucitelem: Ucitel zazpiva piseni a capella. Potom zpiva pouze dil A (2 fadky) a Zaci
zopakuji. Nasledné dil B a zaci opét zopakuji. Pak uz zpivejte pisent dohromady. Jako zpestieni si
piseit miiZzete jednoduse doprovodit na melodické nastroje:
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3. Poslech

Julius Fufik: Vjezd Gladiatoru op. 68

viz u€ebnice s. 11

Dalsi informace o autorovi: Julius Fucik (18. Cervence 1872 Praha-Nové Mésto — 25. zati 1916 Ber-
lin) byl ¢esky hudebni skladatel a kapelnik vojenskych hudeb. Velkou ¢ast jeho skladeb tvoti skladby
pro vojenské ucely, z nichz nejvic je pochodii, byvé proto nékdy nazyvan ,,Cesky kral pochodd®. Byl
plodnym autorem, slozil pies 400 skladeb, ptfevazné pochodt, val¢ikii a pfedeher. Nékteré jeho sklad-
by se dosud hraji, stadlou soucasti repertoaru zlstavaji ptedevsim pochod Vjezd gladiatorii a Floren-
tinsky pochod, polka Stary brucoun nebo predehry Marinarella a Miramare.

Rijen — 2. kapitola

Pisné Kdes, holubicko, litala; Du Valasi, du, nota a', Pévecky sbor, Kanon — opakovani
Ucebnice s. 12, 13

1. Zpév pisné

Kdes, holubicko, litala — nacvik pisné: Nejdiive si prectéte spolecné text a potom si vysvétlete vy-
znam slov: zrousala (namocila, zmdachala), navzdory (ptes), likati (1kat, bédovat).

Urcete si spolecné s zaky takt, jaké druhy not a pomlk se v pisni¢ce vyskytuji? Co je to repetice?
Pisen si nejprve spolecné vytleskejte. Potom ji za¢néte cvicit nejlépe jako hru na ozvénu:

Nejdiive predzpivejte prvni ¢ast po 4 taktech a Zaci to zopakuji, repetici uz predzpivejte celou a Zaci

dokonc¢i. K pisni je vypsany v u€ebnici jednoduchy doprovod na zvonkohru, viz s. 12, pokud by to
bylo pro zaky naro¢né, miiZete piseni doprovodit velmi jednoduse na tyto rytmické nastroje:
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prstové cinelky
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Dalsi varianta: 1. sloka chlapci, 2. sloka divky, 3. sloka chlapci, 4. sloka divky

V této pisnicce muizete uplatnit i mezipifedmétové vztahy: Pracovni €innosti — vyroba holubicky,
Vlastivéda — Kde lezi Hradec Kralové, Piirodovéda — holubice % holub — popiste ptaky, atd...

2. Hudebni teorie

Kanon - opakovani: kanony jsou polyfonni skladby, ve kterych vSechny hlasy zpivaji (hraji) stejny
part, ovSem nastupuji podle oznaceni postupné za sebou. Je nutné, aby si jednotlivé hlasy naslouchaly
a respektovaly se. V Zadném ptipadé nelze pfipustit zacpavani usi a piekiikovani se. Na rozhrani
jednotlivych hlast je vhodné umistit intona¢né zdatnéjsi jedince. Ve fazi nadcviku miizeme cely hlas
nahradit ¢i podpofit melodickym ndstrojem. Zavér kanonu feSime bud’ postupnym dozpivanim jed-
notlivych hlasti, nebo souc¢asnym ukoncenim vsech hlast na konci fraze podle ucitelova gesta (pokud
bude na konci repetice).

3. Zpév pisné

Dui Valasi, du — pisenn je kanonem a vSimneme si, Ze melodie prvnich Ctyt taktd je aZ na posledni ton
shodna s melodii zavére¢ného Ctyttakti. Na zacatku si pisent spolecné piecteme a vysvétlime pojmy: Valasi
byli chovatelé ovci a obyvatelé vychodni Moravy, pepiek — druh Cervené papriky, jiSka — zahustovaci
prostiedek do polévek a omacek vyrobeny z mouky, tuku a vody, éert v misku — slangovy vyraz pro tabak.



Potom pisen spolecné rozebereme po hudebni strance:

* Spocitejte, kolikrat se v pisni opakuje jeji prvni dvoutakti. (tfikrat)

* Jaké noty objevime v notovém zapisu pisné? (Ctvrtoveé a osminove)

* Najdéte v notovém zapisu pomlku. Jaka to je pomlka? (Ctvrtova)

¢ Jaké zname pomlky? ZapiSeme si je. (ptilova sedi, cela visi)

* V jakém taktu je zapséana tato pisen? (dvoudoby — pocitame do dvou)

Nécvik kanonu bude velmi jednoduchy — zpév jednohlasé melodie v§emi détmi, tleskéni rytmu pisné

vSemi détmi, rytmické provedeni kanonu — prvni hlas déti, druhy ucitel, poté oba hlasy dvé skupiny
déti, melodické provedeni kdnonu — prvni hlas déti, druhy ucitel, poté oba hlasy dvé skupiny déti.

U pisni¢ky nedoporucujeme, kviili narocnosti zpévu v kdnonu, jiny rytmicky doprovod.
Rijen — 3. kapitola

Pisenn Cervend se line zdie, poslech — C. Orff: Carmina Burana — ¢ast O Fortuna, rytmicky ka-
non — Tlucu, tluc¢u mak, hudebni otazka a odpovéd’

Ucebnice s. 14, 15
1. Zpév pisné

Cervend se line zdite — text znamé pisnicky Cervend se line zdre zni nevinné az idylicky. Piivodni ang-
licka verze London’s Burning ale rozhodné neni o pohodeé u taboraku. Pripomina katastrofalni pozar,
ktery vypukl 2. zari 1666 a behem c¢tyr dnui znicil znacnou cast mésta. Zapsal se do déjin jako Velky
pozar Londyna. Stredovéké centrum mésta prakticky lehlo popelem.

Nacvik pisné€ ptizptisobte 4 motiviim v melodii. Nejprve zazpivejte prvni motiv na slabiku la a zaci
to zopakuji, potom druhy, tieti a nakonec i Ctvrty. Prectéte si text a potom pisen jednohlasné zazpi-
vejte. U nacviku kdnonu rozdélte zaky nejprve na dve skupiny. Pokud to zaktim dobie piijde, miuzete
postupné¢ piidavat dalsi hlasy.

Z hudebni stranky si mizete zopakovat v pisni¢ce pojmy: Predtakti, Prima volta, Sekunda volta, 3/4 takt.

Pisen si muzete také vytleskat jako rytmicky kanon:
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Ukol na s. 14 — u jednoduchého popévku miZete pouzit jako rytmicky doprovod hru na t&lo nap.:

1. varianta
1. 2.
plesk plesk dup dup tlesk
2. vartanta
1. 2.
lusk lusk tlesk tlesk tlesk tlesk dup

Nebo jednoduse rytmizujte podle melodie na jakykoliv nastroj z Orffova instrumentare.
2. Poslech
Carl Orff: Carmina Burana — éast O Fortuna
viz ucebnice s. 14
Reseni tikolu &. 1 — pieklad pisné O Fortuna do &edtiny:
1. O §tésténo, jsi jak luna, jsi proménlivd, nékdy rostes, jindy ubyvds;
protivny Zivot, nejprve souzi, pak chldacholi Salenim brit mysli;
majetek, moc pak taji jako led.

2. Osude ohromny i jalovy, tvé kolo se toci, jsi zlovolny,
zdravi je marnost a vidy vadne do nicoty stiny a zavoyji,
ted’ miris i na mne; v ramci hry sva hola zada obracim k tvé nicemnosti.
3) Nekdy rostes, jindy ubyvas; protivny Zivot nejprve souzi,
pak chlacholi Salenim brit mysli; majetek, moc pak taji jako led.
4) =2)
5) Osud je proti mné ve zdravi i ve ctnosti, povzbuzuje i sklicuje, vzdy vsak zotrocuje.
Tak v této hodinée bez prodleni hrabnéte do strun;
nebot osud zablji silného, vsichni se mnou placte!



Dalsi informace o autorovi: Carl Heinrich Maria Orff (10. cervence 1895, Mnichov — 29. bfezna
1982, Mnichov) byl némecky skladatel expresivni hudby a pedagog, po kterém je pojmenovan instru-
mentar tzv. Orffovych nastroji pro vyuku hudebni vychovy. Nejvétsim Orffovym dilem je praveé
Carmina Burana, ktera je zaroven nejznaméjsi skladbou tohoto nazvu; slavu si ziskala zejména prvni
cast. Jako pedagog prosazoval Orff spojeni hudebni vychovy s vychovou pohybovou, hudby s pohy-
bem a akci.

3. Hudebni teorie

Rytmicky kanon je polyrytmicky utvar, ktery vytvorime postupnou deklamaci textu dvéma a vice
skupinami. Jakmile si z&ci osvoji rytmus procvi¢ovaného textu, nastupuji jednotlivé skupiny po sob&
podle ugitelova gesta. Casovy odstup volime podle rytmického charakteru textu jeden, dva a vice
taktii. Dale mize byt deklamace nahrazena hrou na télo nebo Orffiv instrumentaf.

Tlucu, tlucu mak — u této tikanky si nacvicte rytmus po dvou taktech. Pozor na rozdil mezi prvnim
a druhym motivem (mak — nota piilova, jak — nota ctvrtova s pomlkou), potom tleskejte jednohlasné
a nakonec dvojhlasng.

Hudebni otiazka a odpovéd’ — pii hudebni otazce je dilezité, aby nekoncila tonikou, ale nejlépe dru-
hym nebo patym stupném. Naopak hudebni odpovéd’ by méla byt tonikou ukoncena.

Tady je par inspiraci na hudebni otdzku a odpovéd:
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Listopad — 1. kapitola

Pisné Cerné oci, Kde domov miij, nota h', Ceska statni hymna

Ucebnice s. 16, 17

1. Zpév pisné

Cerné o¢i — rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru &isté oktavy (d'—d?). Nejdiive si pfipomene-

me vyznam ukolébavky (je zpravidla pomala, ticha pisef, ktera ma uspat posluchade. Casto je rodice
zpivaji malym détem, u kterych tak navozuji atmosféru klidu a miru.)



Nejdrive si spolecné piectéte text a pak zacnéte s nacvikem pisné — imitacni technikou — hra na ozve-
nu (3+4+3 takty). Potom si spolecné vytleskejte part trianglu a nakonec zvonkohry. Nacvik nejdiive
zpev + triangl, nakonec ptidejte zvonkohru. Part zvonkohry mtize hrat také zobcova flétna. Jako dalsi
doprovodny nastroj mizou byt ozvuc¢na diivka, tukajici part zpévu.

2. Hudebni teorie

nota h! — fikanka, umisténi noty v notové osnove, vyhledavani v notovém zapisu, zp&v

3. Ceska statni hymna

Kde domov miij — nejdiive si obecné feknéte, co je statni hymna. Nésledné jak vznikla ta nase —
viz uCebnice s. 17. Pfed nacvikem pisné si poslechnéte nahravku, abyste méli predstavu o ndro¢nosti
melodie.

Nacvik pisne: ur¢ime si vSechny druhy not, pomlk a zopakujeme dynamicka znaménka. Pisen se
pohybuje v tonovém prostoru Cisté oktavy. Prectéte si text a potom nacvicujte pomoci imitacni me-
tody maximaln¢ po tiech taktech (nebo Iépe frazich — hymna zac¢ina druhou dobou). V uéebnici neni

vypsany akordicky doprovod, doporucujeme vSak hymnu s nim hrat. Pro zaky bude snadnéjsi se
orientovat v harmonii.

Doprovazejte dlouhymi drzenymi akordy, vzdy do zmény harmonie:

Kde domov muj

Josef Kajetén Tyl Frantidek Skroup
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Listopad — 2. kapitola
Pisné Kdyby byl Bavorov, Strejéek Nimra, Polka, poslech — J. Vejvoda: Skoda lasky

Ucebnice s. 18, 19
1. Zpév pisné

Kdyby byl Bavorov — tato lyricka lidova pisen je jakousi osobni milostnou vypovedi chlapce jeho
divce. Text pisnicky konkretizuje kraj, kde se déj odehrava.

Rozsah pisné se pohybuje v tbnovém prostoru Cisté kvinty (e'-h'; ve 2. hlase ¢'). Pisen je ve 2/4 taktu,
jeji rytmus tvofi noty osminove, ¢tvrtové 1 Sestnactinové. Rytmickou zvlastnosti, objevujici se v sed-
mém taktu pisné, je teCka za notou a Sestnactinova nota.

Otazky pro zaky: /) Zna nékdo z vas mésto Bavorov? (Bavorov je Ceské mésto lezici v Jiho¢eském
kraji, v okrese Strakonice, u feky Blanice.) 2) Slyseli jste nekdy o méstech Prachatice a Vodnany?
(V ramci vlastivédy mohou zaci vyhledat zminénd mista na mapé.)

Utitel zazpiva pisen s klavirnim doprovodem. Nasledné piednese text dilu A. Cast pisné nékolikrat
zazpiva, pricemz deti se ke zpévu postupné pridavaji. Melodie dilu B se sklada ze stupnicovych scho-
da, melodii proto nejdiive zpivame na slabiku /a. Po nacviku dilu B zpivame jiZ ndm znamou cast
a na jiny text.

Cviceni zamétené na procviceni teckovaného rytmu transponuje ucitel v rozsahu C dur do Fis dur, dle
prumérného hlasového rozsahu zak:
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2. Tanec — polka, zpév pisné

Strejcéek Nimra — rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru ¢isté kvinty d'—a'. Nejdiive si spole¢-
n¢ vytleskejte rytmus, potom piectéte slova a vysvétlete pojmy, viz s. 19. Pisen nejdiive zazpiva ucitel
s doprovodem melodického néstroje. Potom nécvik s zaky imitacni metodou po 4 taktech.

Az budete pisent umét, mizete ji obohatit hrou na télo. MliZzete pouZzit stejny rytmus jako v pisni Kdyby
byl Bavorov:

2 ! J 2 J J J o2
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dupéni |H .
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Ukol pro Zaky: Zkuste poznat, ktery tanec se tan¢i na nasledujici piseni. (Poslechové aktivita, pfi
které Zaci poznavaji druh tance — polku.)

Polka je spoledensky tanec v 2/4 taktu, ktery vznikl okolo roku 1830 v Cechéach. Stejnym vyrazem
se oznacuje 1 hudebni skladba v jeho rytmu. Polka je oblibena pfedevS§im v zemich sttedni Evropy.
Jednou z nejpopularngjsich polek je pisetr Skoda ldsky od Jaromira Vejvody, ktera byla v roce 2000
vyhlasena jako Hit stoleti v ramci soutéZni ankety Ceského rozhlasu.

3. Poslech

Jaromir Vejvoda: Skoda lasky

viz ucebnice s. 19

Dalsi informace o autorovi: Jaromir Vejvoda (28. bfezna 1902, Zbraslav — 13. listopadu 1988, Zbra-

slavi byl ¢esky hudebni skladatel a kapelnik, autor po celém svété proslavené polky Skoda ldsky.

Vejvoda pochdzel z muzikantské rodiny. Jeho déda a otec byli muzikanti, jako i otcovi Ctyfi bratfi.
Mgl Sest sourozenct, dalsim muzikantem byl jeho bratr Vaclav.

V Sesti letech se Jaromir Vejvoda zacal ucit hrat na housle, ve Ctrnacti letech na kiidlovku, v patnacti
se stal ¢lenem otcovy kapely, jejiz vedeni ptevzal po navratu z vojenské sluzby a pro niz napsal cel-
kem 82 skladeb. Po tinoru 1948 byl donucen kapelu po dvaadvaceti letech rozpustit. Nastoupil jako
skladnik do tovarny. Clenové kapely piesli pod spravu mésta Zbraslavi a hrali dal pod ndzvem Zbra-

e yoe

Byl oznacovan za krale dechové hudby. Vejvoda m¢l tti syny: Jaromira, Jifiho a Josefa. Pomyslnou
Stafetu po ném prevzal Josef, ktery se stal hudebnikem, skladatelem a kapelnikem. Jeho vnucka Zu-
zana je muzikalova herecka.

Listopad — 3. kapitola

Nota pulova s teckou, pisen Jdu cestou necestou, Rytmizace a melodizace rikadla
Ucebnice s. 20, 21

1. Hudebni teorie

Nota piilova s teCkou — vytleskejte si obé cviceni, viz s. 20. Tato cviceni jsou ob¢ v tfidobém taktu.
Doporucujeme si pro uptesnéni jeste vytleskat rytmické cviceni v 4dobém taktu (nasledujici pisnicka
totiz tento rytmicky atvar obsahuje).
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2. Zpév pisné

Jdu cestou necestou — rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru duodecimy (a—c?), nejprve si vy-
tleskdme rytmus a ur¢ime v pisnicce vSechny druhy not a pomlk. Spole¢né si pfecteme text a potom
ucitel pisnicku zazpiva. Pisen nacvicujte po 2 ¢astech (sloka, refrén), nejlépe imitacni metodou.



Pisen si mizete zazpivat i s jednoduchym rytmickym doprovodem. Zde je kladen diiraz na barvu na-
stroju:

prstové cinelky {H C=| S =| ! . =| S =I 3

diva et Sl vl vy ey )

triangl \H C— t 'J - $ J - ! J

K doprovodu pisn€ mlizete pridat i zvonkohru nebo xylofon, a to velmi jednoduse. Nastroje budou
hrat vzdy prvni notu v taktu, ale budou ji hrét jako notu celou. Cili drzet na doby:
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3. Rytmizace a melodizace Fikadla — melodie k druhé casti textu:
a) MiZete pracovat s melodii z prvni ¢asti a noty v taktu rizné€ popiehazovat:
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b) Nebo vymyslet tiplné jinou melodii. Jeding, co doporucujeme zachovat, je stejné metrum. Tedy 2/4 takt.
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Listopad — 4. kapitola
Nota ¢tvrtova s teCkou, pisenn Okolo Frydku cesticka
Ucebnice s. 22, 23

1. Hudebni teorie

Nota ¢tvrtova s te€kou — tecka u noty prodluzuje jeji hodnotu o polovinu jeji hodnoty. V minulé
kapitole se zaci setkali s teckovanym rytmem poprvé (nota ptlova s teCkou). Nota ¢tvrtova s teCkou
trva na jeden a pil doby. Zaci mohou mit problém délku noty spravné spogitat. Proto je velmi dilezité
pocitat nahlas a dat diiraz na jednotlivé slabiky v dobach. (prv-ni, dru-ha...).

Nejdiive si zatleskejte ptiklad na s. 22, potom ale uved’te rytmicka cvi€eni i ve tfidobém a ¢tyfdobém
taktu, kde mliZzete pouzit ob¢ varianty teckovaného rytmu:

S N N R I S o B D W s B R
il Y-S

2. Zpév pisné

Okolo Frydku cesti¢ka — rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru velké sexty (d'—h'), nacvik
pisn¢ bude velmi jednoduchy. Nejdiive vyhledaji Zaci novy rytmicky atvar (notu ctvrtovou s teckou)
a pak si pisen vytleskejte. Piectéte si spolecné text a predzpivejte zakiim jednu sloku s klavirem nebo
Jjinym doprovodnym ndstrojem, potom miZete zpivat spolecné.

Jako rytmicky doprovod doporucujeme vyuzit pravé probirany teckovany rytmus:
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Poznamka: part diivek mize vytukavat i rytmus melodie.

Prosinec — 1. kapitola

Pisenn Volame slunicko, teCkovany rytmus — procvicovani, poslech — B. Smetana: Louisina polka
Ucebnice s. 24, 25

1. Zpév pisné

Volame slunic¢ko — pied nacvikem pisné pfipomente détem vyrazy prima volta (oznacuje v hudebni
notaci kratkou pasaz na konci tématu pied opakovacim znaménkem), seconda volta a nove terc volta,

aby se mohly v notach dobte orientovat. Potom urcete vSechny druhy not a piseni si spolecné jednou
vytleskejte. Piectéte si spolecné text a nacvik melodie zvolte po Ctyttaktich. Rozsah pisné se pohybuje



v tonovém prostoru velké sexty (d'—h'). Je zde krasny piiklad ukoncené a neukoncené melodie (ucivo
kvéten/3. kapitola). Ucitel predzpiva, Zaci zopakuji. Tato imitacni metoda bude stacit pouze v prvni
sloce, piseni je velmi jednoducha a zakim urcité rychle ptjde.

Pro zpestieni miizete doplnit a ptidat jednoduchy rytmicky doprovod:
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Pokud mate opravdu Sikovné Zaky, mohou hrat melodii jesté na zvonkohru nebo xylofon.

2. Hudebni teorie
Teckovany rytmus — procvi¢ovani

viz ukol s. 25

3. Poslech
Bedrich Smetana: Louisina polka
viz ucebnice s. 25

Pozndmka: zakladni informace o Bedfichu Smetanovi se déti dozvédély jiz v loniském roce - HV 3 s. 21.

Prosinec — 2. kapitola

Pisné Sem, sem, sem, pastyii; Na Vinoce dlihé noce, nota ¢*
Ucebnice s. 26, 27

1. Zpév pisné

Sem, sem, sem, pastyii — pastorela je drobnd kantata (skladba pro sola a sbor s doprovodem or-
chestru) s lidovou vano¢ni tematikou, typickd pro ¢eskou hudebni kulturu. Mezi pastorely patii
i dilo Ondfeje Poddaného z Rozmitalu Sem, sem, sem, pastyii — rozsah pisné se pohybuje v tono-
vém prostoru Cisté oktavy (c'—c?).

Nejdiive si pisen spole¢né vytleskejte a najdéte v ni novou notu c¢?. Piectéte si spole¢né text. Pisen
nejdiive zazpivejte a pak zacnéte s nacvikem melodie imitacni metodou. Rozd¢lte ji na dveé ¢asti

wevr

obsahuje rozpéti oktavy.



Piseit miZzete jednoduse doprovodit na rytmické néstroje:
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2. Hudebni teorie

Nota ¢*— procvicte si s zaky vSechny dosud znamé noty, vyuzijte notové zapisy pisni i nasledujici

ukoly:

a) Dopliite spolecné nésledujici cviceni:
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b) Doplnte do takt notu ¢? v riznych rytmickych hodnotach:
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3. Zpév pisné

Na Vinoce dlithé noce—rozsah pisné se pohybuje v prostoru Cisté kvinty (f'—c?), pisen je ve 2/4 taktu
a je rytmicky velmi jednoducha. Objevuji se zde pouze dva druhy not (¢tvrtovd a osminova).
Nejprve si spole¢né prectéte text, je v moravském nateci. Potom si pisni¢ku zatleskejte a ucitel
jednu sloku zazpiva. Nacvik pisné bude opét imitacni metodou (4+4 takty), pozor na Cistotu

terciovych skoki. Pod pisni na s. 27 je vypsan i rytmicky doprovod.



Prosinec — 3. kapitola

Pisen Ja maly prichazim koledovat, Vanocni rytmizovani, poslech — A. Michna z Otradovic: Vinoc-
ni noc

Ucebnice s. 28, 29

1. Zpév pisné

Ja maly piichadzim koledovat — rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru velké sexty (d'—h'). Nej-
dtive si v pisni urc¢ime takt a fekneme si spole¢né vSechny druhy not a pomlk, které se zde vyskytuji.
Spolecné si pisent vytleskejte a prectéte text. UCitel zazpiva sdm za doprovodu klaviru prvni sloku

a potom zacnete imitacni metodou nacvik. Nejdiive ¢ast A (4+4 takty), pak ¢ast B (6 taktii). Druhou
a tieti sloku uz zpivejte spole¢né.

Néacvik doprovodu (viz ucebnice s. 28) — nejprve si zkuste zpév s trianglem, potom teprve pridejte
zvonkohru.

2. Vano¢ni rytmizovani

viz ucebnice s. 29

Zde je nékolik ptikladd, jak procvicit 2/4, 3/4 a 4/4 takt. PouZijte riizna slova s vdnocni a zimni tema-
tikou:
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Procvicte také s zaky teCkovany rytmus:
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3. Poslech
Adam Michna z Otradovic: Vanocni noc
viz uéebnice s. 29

Dalsi informace o autorovi: Adam Michna z Otradovic (kolem 16007, Jindtichtiv Hradec — 2. listo-
padu 1676, Jindfichtiv Hradec) byl ¢esky ran¢ barokni basnik, hudebni skladatel, sbormistr a varha-
nik. Byl jednim z nejvyznamnéjSich Ceskych skladatelti a basnikii 17. stoleti, iniciatorem rozmachu
Ceské barokni hudebni kultury a stal se inspiraci mnoha dalSich generaci skladatelti pro rozvoj tradice
¢eské narodni hudby. Adam Michna pochdzel ze staré, ale neprili§ vyznamné aristokratické rodiny



vladykd, jeho Slechticky titul byl rytit. Upadek véeho narodniho Zivota po bitvé na Bilé hote, a zvlasté
také pokleslost uméni, se jej bolestné dotykaly a povzbudily ho k napsani jeho nejslavnéjsich dél. Jeho
tvardi aktivita byla soustfedéna predevs§im na hudbu duchovni. Napsal mnoho ¢eskych duchovnich
pisni, z nichz nékteré, predev$im pisné vanocni, jsou oblibené dodnes. K nim patfi napt. ,,Vdnocni
noc, znama spise jako Chtic, aby spal, kterd je v Cesku i dnes jednou z nejéastéji hranych koled.

Leden — 1. kapitola

Valcik, pisen Valcik se piedstavuje, poslech J. Strauss ml. — Na krasném modrém Dunaji, Me-
tronom, Rytmické cviceni

Ucebnice s. 30, 31

1. Tanec

Valcik — nejprve vysvétlime détem citéni tfidobého taktu: Takt je Clenén na doby — stejné dlouhé
casové useky. Prvni doba v taktu (nota za taktovou Carou) ma vzdy vétsi prizvuk — hraje se silnéji
nez ostatni. Takt tfidoby — jejich doby mohou mit riznou hodnotu (pillové noty, ¢tvrtové...). Pti-
zvuk zlstava na prvni dob¢, druha, tfeti doba je neptizvucnd. Dobam prizvuénym se rovnéz fika
tézké doby, neprizvu¢nym lehké doby.

Ptipomeneme jiz zndmou polku.
2. Zpév pisné

Valcik se predstavuje — rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru velké sexty (f'-d?). Nejdiive
si precteme text a spole¢né vytleskame rytmus. Budeme dbat i na spravnou pfizvucnost, takze
prvni doba bude trochu silnéjsi.

Otazka pro Zaky: Kolikrat se ve skladbé objevuje nota ¢*?

Nacvik melodie imitacni metodou po Ctytech taktech plus prima volta a seconda volta. Dbejte na
spravnou intonaci u terciovych skok.

Po spole¢ném zpévu si valé¢ik doprovod'te na rytmické nastroje, viz ucebnice s. 30.

3. Poslech
Johann Strauss mladsi: Na krasném modrém Dunaji
viz ucebnice s. 31

Dalsi informace o autorovi: Johann Strauss mladS$i (25. fijna 1825 Sankt Ulrich [dnes soucast
Vidn€] — 3. Cervna 1899 Viden) byl rakousky hudebni skladatel. Napsal velké mnozstvi instru-
mentalnich kustl, z nichz nejvétsi popularity dosahl prave valcik Na krasném modrém Dunaji. Byl
oznacovan za ,krale val¢ikt‘. Tanecni orchestralni hudbu povznesl na koncertni uroven. Johann
Strauss napsal za svého zivota néco okolo 550 skladeb. Patfily mezi né€ polky, val¢iky, pochody,
operety a jedna opera. Byl schopen rozvijet tanecni formu svého otce, nejen valciki, ale 1 ¢tverylek
a kvapikt. Val¢ik dovedl k dokonalosti a tanecni hudba se stala skutecnym uménim. Navazal také
na otcovu tvorbu pochodii.

4. Hudebni teorie
Metronom

viz uCebnice s. 31

5. Rytmické cviceni

viz uCebnice s. 31, nejdiive si vytleskejte a potom miizete dopliiovat do rytmu riizny text:

1. fadek: Hu-deb-Ka | je nej-lep-3i |» ta se li-bi viem. || Trum-pe-ta | uz ne-trou-bi |, ti-cho sly-si-me. ||

2. fadek: Ne-vim, | kde je miij | sve-tr. || Tu-$im, | Ze ne-mam | kniz-ku. ||



S textem i rytmem mtiZete dale pracovat. Déti mohou skladat na text melodii (vzestupnou, sestupnou,
skokem...) a procvicit tak psani not. Napf.:
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Leden — 2.kapitola

Pisné A% jd pojedu pies ten les, Siroky, hluboky, mollova a durova ténina, Pohybova hra
Ucebnice s. 32, 33

1. Nacvik pisné

AZ ja pojedu pres ten les — Obsah pisné: Pribéh, lidsky osud, organicky vsazeny do prostoru, ktery
evokuje predstavu klidné, ,,Cisté* prirody, jez slouzi ¢loveku — aniz by ji on svym pusobenim zde-
vastoval. Pohovorte si s détmi o vyznamu lesa a prirody. Jakad nadherna mista ceské zemé znate?
Rozsah pisn¢ se pohybuje v tonovém prostoru ¢isté kvinty (d'—a'). Nez za¢nete s nacvikem, nejdri-
ve si prohlédnéte notovy zépis, urete vSechny druhy not a pomlk a pisen si vytleskejte. Jedna se
o procviceni tiidobého taktu. Pisen pak doporucujeme naucit imitacni metodou — ptedzpivejte vzdy
4 takty a déti to po vas zopakuji. Potom zpivejte piset dohromady.

Zde je ukazka rytmického doprovodu. Urcité pouzijte teCkovany rytmus:
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Pisen je mollova. Znate jesté n¢jakou mollovou pisen? (Ja husarek maly, Pét jezibab z ucebnice
HYV 3). Pokud ano, spole¢né si ji zazpivejte.



2. Hudebni teorie
Mollova a durova tonina
viz ucebnice s. 32

3. Zpév pisné

Piseri Siroky, hluboky — milostnd pisen, kterd ma souvislost s prirodou. Tato pisefi je v durové to-
niné, ale pfesto je velmi smutnd. Rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru Cisté oktavy (d'—d?).
Na zacatku si spolecné piectéte text a popiste ptibeh, o kterém pisnicka vypravi. UrCete vSechny
druhy not a pomlk a potom si spole¢né zatleskejte.

Otazka pro zaky: Co znamena obloucek spojujici noty?

Ucitel zazpiva s doprovodem melodického nastroje prvni sloku a pak po fadcich zkousi zpivat do-
hromady uz s zZaky. V prvnim fadku jsou v melodii terciové skoky, na zacatku druhého fadku skok
kvartovy. Pisen je v rozsahu oktavy, proto dbejte na uvolnény krk pti zpévu tont cis?, d>.

Zde je jednoduchy doprovod k pisni:

triangl ’H [:i=| d 't ! J 2 J d 2 41 Y J { J r
dtivka |(H =10 I W O M\ W IV O O O O O S P O
Qﬁu‘) I I : > ] } % i ;

zvonkohra %1 ﬂ"iJ () P~ :."I al IS | 7 > i & ci 3
AT Y S SN Y S A S D O SN O I T I O

y
L
Lo
[ ]
=
[ ]
L
L
My
[ )
=
| T
]
My
Moty
«
=
L ]
b
Mt
P

0 & | | | ! [ |

"IV | I - I —  — I

G et —
[J)] o 1 - ¢

4. Pohybova hra
Mambo-dZambo: rytmicko-pohybova hra

viz ucebnice s. 33

Leden — 3. kapitola

Pisen Ztracena backorka, opakovani

Ucebnice s. 34, 35

1. Zpév pisné

Ztracend backorka —naro¢na pisen, rytmicky, melodicky a hlavné harmonicky. Pro spravné zvlad-
nuti pisné je zapottebi vSechna tato odvétvi poradné nacvicit. Rozsah pisné se pohybuje v tébnovém
prostoru velké decimy (h—cis?). Nejdiive si spole¢né piectéte text a pohovoite si o pribéhu, ktery
pisnicka vypravi. Pak se podivejte na ni rytmicky, urcete druhy not a pomlk. Setkavame se zde
s novym pojmem, a to je triola.



Pojem détem jednoduse vysvétlime. Triola vznika rozdé€lenim noty na 3 stejné dily:
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koleda

Pisen si zkuste spole¢né vytleskat a fikejte pii tom jiz text. Pfi nacviku melodie si pisnicku rozdé€lte na dvé
casti — sloku a refrén. Sloku vzdy ptredzpivejte po 4 taktech na slabiku la nebo na, at’ Zaci dobie pochopi
rytmus. U refrénu mizete predzpivat jiz text po 7 taktech, protoze je rytmicky snadngjsi.

Piseni si poté zazpivejte vSichni dohromady. Co se ty¢e doprovodu, doporucujme ve sloce drzeny
akord a v refrénu piiznavkovy doprovod:

3

A3

o

L 18

| 108

3

T

1
&

| 183

| 108

| 108

-

N ¢

NLIEE

Gl

TN

| 108

| 108

| 188

| 108

| 188

| 1805

| THES

| 1NN

bt

L+

L

N

|4

e

e

NE

{4

N

-1

N

L

-

‘n:;, (101

iy

T

T

T

T

T

T

2. Opakovani
viz ucebnice s. 35

Unor — 1. kapitola

Mala pisiiova forma jednodilna, pisen BéZi liSka k Taboru, Mala pisiova forma dvoudilna,
pisen Okolo Tieboné

Ucebnice s. 36, 37

1. Hudebni teorie

Mala pisiiova forma

Mala pistniova forma jednodilna
viz u€ebnice s. 36

2. Zpév pisné
storu Cisté kvinty (d'-a'), je vhodna jako piiklad k u¢ivu Mala pisiiova forma jednodilna.



S détmi si jeji podani miizete opravdu uzit, a to za doprovodu co nejvice rytmickych nastroji:
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3. Hudebni teorie

1=
1
1=

Mala pisifiova forma dvoudilna

viz ucebnice s. 37

4. Zpév pisné

Okolo Tieboné — urcete si takt a vyjmenujte vSechny druhy not a pomlk. Piseni si spolecné vytles-
kejte. Zacina na tietim stupni, proto si nejprve zazpivejte opernou pisenn Malicka su. Rozsah pisné se
pohybuje v tonovém prostoru velké sexty (d'—h').

Jedna se o Malou pisiiovou formu dvoudilnou, podle toho bude také vypadat nacvik pisn€. Dil A na-
cvik imitacni metodou po 3, 4 a 3 taktech. Dil B po 4 taktech. Potom si spole¢né obé¢ sloky zazpivejte.

Pisent mliZzete doplnit pohybem, viz ucebnice s. 37, nebo jednoduchym rytmickym doprovodem. Jde
o to, aby se ob¢ ¢asti lisily:
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Unor - 2. kapitola
Leo$ Janacek, pisen U? ty pilky doiezaly, poslech — L. Janacek: Lasské tance — Pilky
Ucebnice s. 38, 39

1. Hudebni teorie
LeoS§ Janacek

viz uCebnice s. 38

2. Zpév pisné

Uz ty pilky doiezaly — jedna se o velmi jednoduchou pisen. Rytmickou stranku neni potteba procvi-
covat, proto se hned dejte do nacviku melodie. Rozsah pisné se pohybuje v tobnovém prostoru Cisté
kvinty (f'—c?). Prvni sloku zakiim zazpivejte a potom pokracujte dohromady po 4 taktech. Dejte
pozor na terciové skoky a kvintovy skok ve 2. taktu pisné€. Jako pomicku miizete pouzit pomyslné
schody a na nich rukou pfeskakovat dany interval.

Nécvik tanecku viz ucebnice s. 39, 1ze pouzit 1 hru na télo:
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3. Poslech

LeoS Janacek: Lasské tance — skladba Pilky

viz ucéebnice s. 39

Brezen — 1. kapitola
Piseti Cdp leti, hudebni fikanka Bud’me vSichni veseli

Ucebnice s. 40, 41

1. Zpév pisné

Cap leti — hudebni fikadlo zhudebnil Ji¥i Pavlica (zndmy houslista, hudebni skladatel, aranzér a pri-
mas hudebniho uskupeni Hradistan). V minulém Skolnim roce jste poslouchali ukazky tohoto télesa
Masopust a Modlitba za vodu.

Tato pisen je rozdé€lena na 2 Casti. 1. ¢ast oznamovaci, 2. ¢ast otazky a odpovédi s tematickou dohrou.
Nejdrive si prectéte text a pisei si vytleskejte. V notovém zéapisu se objevuji noty oznacujici odpoveéd’
rytmického nastroje. Nejdiive zacnéte s nacvikem prvni ¢asti imitacni metodou po 4 taktech, potom
pokracujte stejné v druhé ¢asti. Pisen se pohybuje v tonovém rozmezi sexty (d'—h'), ma lidovy charak-
ter, proto doprovazejte duvajovym doprovodem.



Duvajovy doprovod:
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Pisent mizete doprovodit i na rytmické néstroje, doporucujeme odlisit jednotlivé ¢asti:

1. ¢ast:
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2. ¢ast: (dohra v 2. ¢asti bude doprovazena stejné jako ¢ast 1.)
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Biezen — 2. kapitola

Pisné Cervend, modrid fiala, A ji su synek z Polanky

Ucebnice s. 42, 43
1. Zpév pisné

Cervend, modrd fiala — nejdtive si piedtéte text a rozeberte jeho obsah. Potom si spoleéné vytles-
kejte rytmus. Rozsah pisné€ se pohybuje v tonovém prostoru decimy (c'—e?), proto déti na zacatku
hodiny dobie rozezpivejte. Ucitel prvni sloku zazpiva s doprovodem melodického néstroje a déle
nacvik pisn¢ provede imitacni metodou po 4 taktech (pozor na Cistotu terciovych a kvartovych sko-
k). K pisni je vypsan jednoduchy rytmicky doprovod, ktery nacvicite s zdky nejdiive jednotliveé po
nastroji, pak zpev a nastroje dohromady. Néstroje miizete obmeénit podle vlastni fantazie.



2. Zpév pisné

A ja su synek z Polanky — pisei je ve valaSském nareci. Je potieba, aby déti rozumeély textu, vysvet-
lete si nejprve spolecné:

cérka — dcera, galanka — mild, pritelkyné, gazdéna — hospodyné, orat’ — orat, set’ — sit, salas — letni
sidlo pastevcii ovci, bacovat — pracovat jako baca — past ovce.

Vytleskejte si rytmus a pojmenujte vSechny druhy not a pomlk. Rozsah pisné se pohybuje v tonovém
prostoru nony (¢'—d?). U¢itel za doprovodu melodického nastroje predzpiva prvni sloku. Potom spo-
le¢né dvakrat zazpivejte melodii pisn€ na slabiku la a dale uz miizete zpivat vSechny sloky. Na s. 43
je vypsan rytmicky doprovod, ktery mizete rizn¢ kombinovat. Nacvik doprovodu doporucujeme po
jednotlivych nastrojich a postupné pripojujte ostatni.

Brezen — 3. kapitola
Pisné KdyZ se zamiluje ki, Tovacov, Tovacov, poslech — F. Kmoch: Miij konicek
Ucebnice s. 44-46

1. Zpév pisné

Kdy? se zamiluje kit — nejdiive si pojmenujte v pisni vSechny druhy not a pomlk. Piectéte si spole¢né
cely text.

Otazka pro Zaky: Jaké dalsi pisné o konich jeste znate? (MuZete si alespont kousky zazpivat.)

Pisent ma dvé Casti (sloka a refrén), proto se u jejiho nacviku budeme seznamovat nejprve se slokou, pak
refrénem i s rytmickym doprovodem. Rozsah pisné se pohybuje v tonovém prostoru velké sexty (f'-d?).
Néacvik pisné zvolte imitacni metodou vzdy po 4 taktech — ucitel zazpiva, zaci zopakuji, refrén stejné
tak. Pozor na novy hudebni ttvar v 5. taktu refrénu. Jedna se o ligaturu (vysveétleni pro zaky: graficky
symbol notového zapisu, ktery spojuje oblouckem noty stejné vysky. Pouziva se k zapisu tonu, jehoz
délka je souctem not spojenych ligaturami). Po intona¢ni strance pisen neni tézka. Jedna se o sekundo-
vé postupy v toniné F dur.

Pti doprovodu doporucujeme rozlisit melodickou ¢ast A a rytmickou ¢ast B. Pokud budete doprovazet
pisnicku na klavir, doporucujeme v ¢asti A akordické rozklady a v ¢asti B vétsi rytmicky diraz:
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2. Poslech
FrantiSek Kmoch: Miij konic¢ek
viz ucebnice s. 45

Dalsi informace o autorovi: Franti§ek Kmoch (1. srpen 1848 Zasmuky u Kolina — 30. duben 1912
Kolin) byl ¢esky dirigent a skladatel dechové hudby. Kmochiiv otec, krej¢i, byl hra¢ na klarinet a hral
lidovou hudbu. Jiz jako dité se FrantiSek naucil hrat na housle a v 10 letech psal prvni drobné skladby.
V reakci na styl rakousko-uherskych vojenskych pochodi skladal Kmoch pochody hluboce zakotfené-
né v Ceské lidové hudbé. Jejich prostiedni ¢asti, dnes oznaCované obvykle jako ,,trio*, byly témét vzdy
doprovazeny textem, ktery zpivali hudebnici, sbor, pfipadné posluchaci. Tyto texty byly dilezitym
vyrazem ¢eského narodniho uvédomeéni.

3. Zpév pisné

Tovacov, Tovacov — Tovacov je malé méstecko na Moravé v regionu Hand. Handcké nareci je s timto
krajem provazané. Je velmi zpévné a snadno ho poznate. V pisnicce mame nékolik slov z tohoto nareci
— vysvétlime si je s détmi: nebel bech — nebyl bych, debe ne — kdyby ne, galanek — holek, nemoZu —
nemiizu, zapomenot — zapomenout, spomeno — vzpomenu, polejo — poliji...

Nejdrive si prectéte a vysvétlete text pisné, nasledné si pisenl s textem prvni sloky vytleskejte. Jedna
se o 3/4 takt, proto bude pfizvu¢na vzdy prvni doba v taktu. Pozor na ptedposledni takt v pisni, kde je
nutné dodrzovat pomlku. Nacvik melodie idedlné imitacni metodou po 4 taktech. Piseii neni tézka a jeji
rozsah se pohybuje v tdnovém prostoru nony. Pfimo u pisné je vypsany rytmicky doprovod, nacvik
doporucujeme bubinek + diivka, zvonkohra a nakonec dohromady.

Doprovod mtiZete jesté doplnit naptiklad o triangl, prstové ¢inelky nebo tamburinu:

triangl prstové cinelky tamburina
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Pro ucitele doporucujeme piiznavkovy doprovod s dirazem na prvni dobu:
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Duben — 1. kapitola

Lidovy dvojhlas, pisné Marjanko, Marjanko; Sedemdesiat sukieii mala, poslech — Slovenska pisen:
Sedemdesiat sukieit mala

Ucebnice s. 47, 48
1. Hudebni teorie

Lidovy dvojhlas — ptedpokladem dvojhlasého zpévu je Cisty jednohlas a potfebna mira rozvoje har-
monického slySeni (nezapominejme ani na diilezitost vicehlasu rytmicky pohybového a deklamacniho
Ci instrumentalniho vietné jejich kombinovani).



Priiprava k dvojhlasu: doprovod druhého hlasu vyucujiciho (nebo zéky) k prvnimu hlasu tfidy (Iépe
na melodicky néstroj, klavir vnimaji spise jako rytmicky doprovod, protoZe jeho akordy neuméji ana-
lyzovat) — zpravidla cvi¢eni provadime bez textu, pripravu mizeme zatfazovat bézn¢ do rozezpivani.

Lidovy dvejhlas = hlasy jsou vedeny v paralelnich terciich (sextach), vhodnym cvicenim k lidovému
dvojhlasu je tato dvojhlasa fada:
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Metodicky postup pri nacviku dvojhlasé pisné:

1. Spole¢ny nacvik prvniho (druhého) hlasu

2. Zaci zpivaji prvni (druhy) hlas, ugitel hraje &i zpiva hlas druhy (prvni)

3. Nekolik vybranych zakl zpiva prvni hlas, ostatni hlas druhy

4. Vzajemny pomér mezi poctem zaki prvniho a druhého hlasu postupné vyrovnavame
5. Pi1 dalsim opakovani pisné snizujeme pocty zpévakt v jednotlivych hlasech

2. Zpév pisné

Marjanko, Marjanko — nejdiive si spolecné vytleskejte rytmus pisné, pojmenujte vSechny noty
a pomlky. Pozor na teckovany rytmus, aby ho zaci dodrzovali ptesné. PreCtéte si text a imitacni
metodou po 4 taktech zacnéte s nacvikem pisné, jeji rozsah se pohybuje v tonovém prostoru kvinty
(e'-h', druhy hlas cis'-g").

Pisent doprovod’te ptiznavkovym doprovodem s diirazem na prvni dobu (stejné jako pisent Tovacov,
Tovacov).

Pokud budete piseii dvojhlasné dobte zvladat, miizete ji 1 jednodusSe doprovodit na rytmické nastroje:
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Jako ptiklad lidového dvojhlasu muazete zahrat détem casti pisni, které jste se nedavno naucili,
ale obohacené o druhy hlas:

Tovacov, Tovacov
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Nejdtive zahrajte ¢ast jednohlasné€, potom dvojhlasné, aby si zaci uvédomili rozdil.



3. Zpév pisné + poslech

Sedemdesiat sukieit mala — Nejdiive predstavte pisent détem poslechem v podani cimbalové muziky,
viz odkaz na s 76. — Poslech: Slovenska pisen: Sedemdesiat sukiert mala.

Pisen je rychld a energicka, détem se bude urcit¢ dobie zpivat. Po poslechu si spole¢né prectéte
text a prelozte nektera slova — viz ucebnice. Potom si vytleskejte rytmus, nejdiive pomalu a potom
v tempu. Je dalezité dodrzet spravnou rytmizaci hlavné u teCkovaného rytmu a neutikat u not
osminovych (druhy tadek — tteti takt). Pojmenujte vSechny noty v pisnicce. Nacvik zvolte imitacni
metodou po 4 taktech. Nejprve na slabiku na nebo la. Muzete zkusit zazpivat piseft na jména not
(c,d, e, e d,d,c,c...). Pisen se pohybuje v tobnovém prostoru oktavy (c'—c?).

Pouzijte ptiznavkovy doprovod s vyraznou basovou linkou:
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Pokud budete chtit, mtizete pisen jesté obohatit o jednoduchy rytmicky doprovod:
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Duben - 2. kapitola

Piseni Malé koté, Komorni hudba, Wolfgang Amadeus Mozart, poslech — W. A. Mozart: Klavirni
trio C dur, K. 548 — 1. Allegro

Ucebnice s. 49, 50
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1. Zpév pisné

Malé koté — je tvorena terciovymi skoky, proto doporucujeme na rozezpivani zvolit kvili intonaci
vSechny druhy not, pomlk a pojmi, jako je repetice nebo D.S. al Fine. Pfectéte si spolecné text,
nacvik melodie doporucujeme imitacni metodou klidn¢ po 8 taktech, protoze se melodie Casto
opakuje. Nejdiive sloku a pak stejnym zptisobem i refrén. Pisent se pohybuje v tobnovém rozsahu
sexty (e'—c?).

Jako doprovod doporucujeme pti sloce ptiznavkovy a u refrénu zvyraznit v basu a akcentem kazdou
dobu.
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2. Hudebni teorie
Komorni hudba
Wolfgang Amadeus Mozart

viz ucebnice s. 50

Dalsi informace: Wolfgang Amadeus Mozart (27. ledna 1756, Salcburk — 5. prosince 1791, Videri)
byl rakousky klasicistni hudebni skladatel a klavirni virtuos. Je uznavan jako genialni hudebnik,
komponoval dila svétského i duchovniho charakteru — opery, symfonie, koncertni skladby pro rtizné
solové nastroje, komorni hudbu, msSe a choraly. Ve svém détstvi koncertoval po celé Evrope. Mozart
se vyznacoval fenomenalnimi schopnostmi od svého utlého détstvi. Skladal jiz v péti letech. Hral
na klavir a na housle. Spolu s otcem a sestrou koncertoval a piredvadél sva rana dila pied evropskou
Slechtou. Poté, co opustil pozici dvorniho skladatele v Salcburku, nenalezl jiz ptes svou proslulost stalé
placené misto pro zajisténi existence své rodiny. Casto cestoval a byl neustale v dluzich. Nechtél slouzit
jako lokaj aristokratické spolecnosti a ptal si zlistat svobodnym umélcem. Mezi jeho nejproslulejsi dila
se fadi opery Figarova svatba a Don Giovanni a jeho posledni monumentalni, i kdyZ nedokonceny,

opus zadusni mSe Requiem d moll.

3. Poslech

Wolfgang Amadeus Mozart: Klavirni trio C dur, K. 548 — 1. Allegro

viz uéebnice s. 50



Duben — 3. kapitola
Pisen Valcicek
Ucebnice s. 51

1. Zpév pisné

Valcicek — nejdiive si prectéte text a spolecné vytleskejte rytmus. Ur€ete viechny druhy not a pomlk
a zopakujte termin predtakti (neuplny takt na zacatku skladby). Piseii se pohybuje v tonovém
rozsahu oktavy (c'-c?), proto mizete melodii procvicit nejdiive na jména not (¢, d, e, e, ¢, ¢, d...),
nebo imitacni metodou po 8 taktech (v€etné predtakti).

Jako doprovod doporucujeme rozloZzené akordy v osminovych notach:
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Dalsi tikoly s pisni viz s. 51.
Zde je priklad doprovodu pisné hrou na télo, mizete pracovat s kazdym hlasem zvlast, dohromady
1 stfidave:
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Kvéten — 1. kapitola

Opera, poslech B. Smetana: Prodana nevésta — pisenn Proc¢ bychom se netésili,
pisen Ten chlumecky zamek

Ucebnice s. 52, 53

1. Hudebni teorie
Opera

Viz uéebnice s. 52, dle zajmu déti mizete informace podle vlastniho uvazeni rozsifit.

2. Poslech
Bedrich Smetana: Prodand nevésta — pisen Pro¢ bychom se netésili

viz ucebnice s. 52



3. Zpév pisné

Ten chlumecky zdmek — v pisni se zpiva o misté ve vychodnich Cechdch, konkrétné o mésté Chlumec
nad Cidlinou. Zpiva se zde o odchodu na vojnu.

Otazka pro zaky: Znate jeste néjakou jinou pisen s vojenskou tematikou?

Prectéte si tedy nejdiive text a rozeberte celkovy dé¢j pisnicky. Vytleskejte si spolecné rytmus. Objevuji
se zde legatova spojeni, proto je dobré se i v tomto duchu rozezpivat (viz s. 69 cv. 4), nebo si miizete
vymyslet cviceni vlastni.
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Po rozezpivani za¢néte s nacvikem 1. hlasu, doporucujeme imitacni metodou po 4 taktech. Pohybuje se
v tonovém rozmezi oktavy (d'-d?). Po nacviku 1. hlasu mizete zkusit 2. hlas. Pohybuje se v tonovém
rozmezi kvinty (cis'—g'). S nacvikem postupujte stejné, viz Lidovy dvojhlas (Duben — 1. kapitola). Jako
doprovod doporucujeme rozlozené akordy v osminovych hodnotach.

Pokud budete chtit, mliZete si piseil zazpivat i s jednoduchym rytmickym doprovodem:
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Kvéten — 2. kapitola
Pisné Pod dubem, DyZ sa bucek zelerida
Ucebnice s. 54, 55

1. Zpév pisné

Pod dubem — na zacatku si reknéte pribeh pohadky Lotrando a Zubejda, déti mohou hadat, ve které
jeji casti se pisnicka nachazi. Jejimi autory jsou uz nam znami Jaroslav Uhlii a Zdenék Sveérak.
Pripomente si pisnicky, které jste od nich jiz zpivali.

Otazka pro Zaky: Zndte jesté néjakou jinou piser z této pohddky? (napi- Rizni, Fizni; Mnisi, jo, mnisi;
Ndm se stalo néco prekrasného; ...)

Pisen je rozdélena na dvé ¢asti — refrén mollovy v pomalém az trochu tézkopadném tempu, a naopak
jednotlivé sloky jsou v toniné durové ve velmi rychlém tempu. Proto by se nacvik mél odvijet od
téchto skutecnosti. Nejdiive si vezméte refrén, spolecné si ho vytleskejte, jednou predzpivejte a zaci
zopakuji. Potom pokracujte s nacvikem jednotlivych slok. Po pfecteni textu je dulezité presné uchopit
rytmickou stranku, a to takty s pomlkami, aby Zaci nastupovali pfesné€ po osminové pomlce. Ud¢€lejte
si rytmické cviceni na tento motiv:

- - -
Ja se po-di-vam. Vim to je-nom ja. Sam to ne-zvla-dam.



Potom pokracujte imitacni metodou po 4 taktech na slabiku la, nebo na. Nakonec zkuste zazpivat
prvni sloku dohromady v pomalém tempu a spojte i s refrénem. Piseil se pohybuje v tdbnovém rozsahu
septimy (d'—c?).

Doprovod v refrénu pomaly, pouze na tézkych dobach, pii slokach rychly ptiznavkovy:
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Pokud déti vse zvladnou, mtizete doprovodit pisnicku co nejjednoduseji hrou na télo. Refrén dupani,
sloka pleskani:

dupani pleskani

2. Zpév pisné

DyZ sa bucek zeleiia — pisnicka je z Valasska, pro zaky: Znate jesté néjakou jinou valasskou pisen?
A rozumite valasskému nareci? Prectéte si text a pisent si spoleéné vytleskejte. V druhém tadku
(2. a 4. takt) se objevuje novy rytmicky utvar — SYNKOPA (je rytmicky nepravidelny utvar, ktery
vznikne presunutim prizvuku z tézké doby na lehkou a splynutim vnitrnich dob v jednu casovou jednot-
ku), proto détem tento utvar nejdiive vytleskejte sami. Pisenl se pohybuje v tonovém rozmezi oktavy,
zaci mizou nejdiive urcit noty a pisnicku zazpivat na jejich jména (c, d, e, f, g, a, g...). Nacvik melodie
udglejte imitacni metodou po jednom tadku.

Doprovod muzete zvolit dvojim zptisobem. Prvni ptiznavkovy a nebo tzv. duvajovy (charakteristicky
rytmus s dirazem na prvni dobu).

prizndvkovy duvajovy
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Kvéten — 3. kapitola
Pisen Tisic mil, Ukoncena a neukonéena melodie

Ucebnice s. 56, 57



1. Zpév pisné

Tisic mil —nacvik pisn¢ bude jednoduchy, protoze osmitaktova melodie se neustale opakuje. Na zacatku
si prectéte text, vyhledejte v notovém zapisu vSechny hudebni pojmy (pfedtakti, ligatura, teCkovany
rytmus, prima volta, sekunda volta) a zopakujte si jejich vyznam. Piseii si jednou spolec¢né vytleskejte,
ovSem pozor na rytmus hned v prvnim taktu, kde je obraceny rytmus teckovanych not. Bylo by dobré
tento rytmus procvicit na n¢jakém prikladu, aby se to déti spravné naucily a rytmus dodrZovaly.
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ja se vda-vam, dédm i vé - jif, ja ma-vam

Pisnicka se pohybuje v tonovém rozsahu kvinty. Melodie je snadno zapamatovatelnd, proto nacvik
udélejte spolecné nejdiive na slabiku la nebo na, potom uz i s textem.

Jako doprovod doporucujeme rozlozené akordy. Pokud budete chtit, miizete si pisnicku doprovodit i na

rytmické néstroje:
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2. Hudebni teorie

Ukoncena a neukoncena melodie — 2. a 3. piiklad na s. 57 mZete ukoncit dvojim zplisobem: bud’to
pridate pouze dva takty, nebo zopakujete prvni motiv a melodii ukoncite potom, dillezité je, aby
melodie byla ukoncena tonikou:
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Cerven — 1. kapitola
Pisné KdyZ jsem k vam chodival; Muzikanti, co délate, Hudebni predehra, mezihra, dohra

Ucebnice s. 58, 59

1. Zpév pisné + Hudebni teorie: Hudebni piedehra, mezihra, dohra

Kdy? jsem k vam chodival — je to piseil v tfiCtvrtovém taktu, zpivana od spodniho 5. stupné. Proto
si na vod zopakujte tfidoby takt a rozezpivejte se opérnou pisni Bude zima, bude mradz. Nejdiive
détem zazpivejte prvni sloku bez pfedehry, mezihry a dohry. Na konci dohry je znacka ritardando
— tzn. zpomalovat. Spole¢né si vytleskejte rytmus a piectéte slova. Potom détem nasledné na této
pisnicce ukazte ucivo na s. 59 Hudebni predehra, mezihra a dohra. Piehrajte jednotlivé casti
s dikladnym popisem (,, Ted’ hraji predehru, 1. sloka...”). K nacviku pisné mizete pouZit zpivani
melodie na slabiku /a. Pisen se pohybuje v tonovém rozmezi oktavy (c'—c?).

Jako doprovod doporucujeme rozlozené akordy v osminovych hodnotach.

Pokud budou déti Sikovné, mizete si pisent doprovodit jednoduse i pomoci rytmickych nastroju.
Jednou mohou déti doprovazet zpév, podruhé budou pouze hrat v predehie, mezihte a dohte. Sloka
vychazi na 7 taktl, proto déti prvni takt na konci zopakuji.
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2. Zpév pisné

Mugzikanti, co déldte — piseni je v g moll, proto ji nejdiive détem zahrajte a zopakujte si pojem durova
a mollova tonina. Pfipomerite si pisn¢ v mollové toniné, které jste se uz naucili. Potom si pfectéte text,
vysvétlete slova v nateci (husle, drozicky, cimbale, chasa, vseci). Spolecné si pisen vytleskejte a imi-
tacni metodou po (3+2+3+4) taktech nacvicte. Pisent se pohybuje v tdbnovém rozsahu oktavy (d'-d?).

Jelikoz se jedna o lidovou piseni, doporuc¢ujeme doprovod tzv. duvajovym rytmem s dirazem na
prvni dobu:
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Co se tyce predehry a dohry, mizete pracovat piimo s takty pisn€ nebo si vymyslet vlastni melodii.
Pokud budete pracovat s takty pisné, jako pfedehru mulzete pouzit dva posledni takty, také Ctyfi
posledni takty, nebo cely druhy fadek. TotéZ plati i u dohry. Zopakujte motivy z téchto ¢asti pisnicky.
Ale predehra a dohra nemusi mit stejnou délku. Proto miizete tvotit dle vlastni fantazie. Naptiklad



jako ptedehru hrat cely druhy fadek a dohru uz jenom posledni dva takty.

Pokud budete chtit vymyslet vlastni melodii, doporucujeme drzet se harmonie a neodbocovat z toniny
g moll. Méla by pfed nastupem zpévu i ukonceni pisn¢ zaznit vzdy kadence SDT (Subdominanta,
Dominanta, Tonika). Naptiklad:

Predehra:
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Jako rytmicky doprovod mtizete zvolit ozvucna diivka, kterd zvyrazni duvajovy rytmus:
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Cerven — 2. kapitola

Pisen Vétie, vétiicku, poslech — Svatebni menuet z pohadky S cCerty nejsou Zerty, Hudba vaina
a popularni, poslech — A Vivaldi: Ctvero rocnich dob, Jaro — 1. véta Allegro

Ucebnice s. 60, 61

1. Zpév pisné

Vétie, vétiicku — je ze znamé tvirci dilny Jaroslava Uhlife a Zdenika Svéraka. Pfipomerite si s détmi,
které dalsi pisné€ jste se jiz od této znamé dvojice ucili. A pisnicky si zazpivejte (s. 5 Zari, s. 44 Kdyz
se zamiluje kin, s. 54 Pod dubem).

Nez zacnéte s nacvikem pisné, ptipomerite si d¢j pohadky S Certy nejsou Zerty. Nejdiive si prectéte
text a potom si pisent spolecné vytleskejte. Urcete vSechny druhy not a pomlk. Pisent neni tézka,
ale dejte pozor na nastupy po ctvrtovych pomlkach (na druhou dobu). MiiZete si proto vytvorit
jednoduché rytmické cviceni (tfeba formou hry na télo) a nastupy na druhou dobu procvicit.

Napriklad:
Ja mam cha-loup-ku sko-ro u vo - dy, to ne-va- di, Ze tam sto - ji.

Melodie zacina 3. stupném, proto si na rozezpivani zvolte pisen Malickd su. Nacvik zvolte imitacni
metodou po jednom tfadku. Piseii se pohybuje v tdbnovém rozsahu nony a jako doprovod doporucujeme
akordické rozklady v osminovych hodnotach.

Pisent mlZete 1 jednoduSe doprovodit na rytmické nastroje. Melodii miZe hrat zvonkohra nebo
xylofon a ostatni néstroje miizou rytmicky jemné dobarvovat:
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2. Poslech
Svatebni menuet z pohadky S Certy nejsou Zerty

viz uéebnice s. 60

3. Hudebni teorie
Hudba vazna a popularni

viz ucebnice s. 61



4. Poslech

Antonio Vivaldi: Ctvero ro¢nich dob, Jaro — 1. véta Allegro

viz ucebnice s. 61

Dalst informace o autorovi: Antonio Lucio Vivaldi (4. bfezna 1678 Benatky — 28. Cervence 1741 Viden)
byl italsky knéz, barokni hudebni skladatel a houslovy virtuos. Jeho nejzndméjSim dilem je soubor Ctyt
houslovych koncertil nazvany Ctvero rocnich dob, ktery patii k nejznaméj$im a nejhrangjsim skladbam
té doby. Jak bylo jiz vyse uvedeno, jedna se o Ctyfi houslové koncerty zobrazujici rocni obdobi v pii-
rodé. Inspiraci bylo patrné okoli Mantovy. Toto dilo znamenalo doslova revoluci v hudbé. Vivaldimu
se podatilo hudebné vyjadiit specifické zvuky venkova: zpév ptaki, stekani psi, bzuceni much, dést,
boufi, vyktiky opilct, ale i ticho nad zasnéZenou krajinou a praskani ohné v krbu. Ke kazdému koncertu
napsal basen popisujici scény ilustrované hudbou. Vivaldi byl jako autor velmi plodny. Zkomponoval
fadu oper a mnoho hudby instrumentalni i vokalni.

Cerven — 3. kapitola

Pisné Probuzeni, Léto je prima

Ucebnice s. 62, 63

1. Zpév pisné

Probuzeni — zaCina 8. stupném, proto pii rozezpivani zvolte opérnou pisen Zajicek bézi po silnici.
Prectéte si text a vytleskejte spole¢né rytmus.

Objevuji se zde obloucky, miiZete si proto zkusit nasledujici cviceni, kdy déti procvici zpév s a bez

nich:
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Nécvik zvolte imitacni metodou po taktech, pisent se pohybuje v tonovém rozsahu oktavy. Jako
doprovod mtiZete zvolit akordicky rozklad v osminovych hodnotéach (ktery bude v rychlejsim tempu
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2. Zpév pisné

Léto je prima — pisen vypada jednoduse, ale je naro¢na. Jak rytmicky, tak intona¢n€. Rytmus je
alle breve (tzn. jednou tak rychle = psané na 4, ale citit na 2), proto si nejdfive vytleskejte v pomalém
tempu rytmus, urcete si vSechny druhy not a pomlk. Pozor na nastupy po ¢tvrtové pomlce. Je
dualezité, aby byly ptesné. Zopakujte si, co znamena ligatura. Potom si spolecné prectéte text. Pisen
détem zazpivejte nebo pust'te néjaky jeji zaznam (napf. na kandlu youtube), aby méli Zaci predstavu
o jeji melodii 1 rytmu. Potom nacvik klasicky imitacni metodou po 4 taktech. Melodie se pohybuje
v tonovém prostoru decimy (h—d?).

Doprovazejte ptiznavkovym doprovodem ve ¢tvrtovych notéch:
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Pravou ruku miizete obohatit o druhy hlas ve spodni tercii.

Pisen si mizete s détmi doprovodit timto jednoduchym rytmickym doprovodem:

bubinek [[H-€ =| 4 - =| . -
tamburina |HIH¢— J ! - J !
chiestidlo \—H—¢ ! J 8 =| d =| ! =|

Pro pilné zpévaky:

pisen Okoi

Rytmicky doprovod:
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pisen Velbloud
rytmicky doprovod:
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pisen Str¢ prst skrz krk

rytmicky doprovod — hra na télo:
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