Irena Valaskovcakova

METODICKY PRUVODCE
K UCEBNICI
S PRACOVNIM SESITEM
PRIRODOVEDA 5

CPRIRODOVEDASY | PRIRODOVEDA s

Ppracovni seit pro 5. rocnik zakladng Skoly

nakladatelstvi Nova skola - Duha



OBSAH

1R V1 o 3
1. UCEBNICOVA SADA PRIRODOVEDAS. .. .. eeteteeteeeeeeensennsennsennsennnees 3
lIl. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACi OBLASTI CLOVEK A JEHO SVET DLE RVP,
KLICOVE KOMPETENCE ... .'eueeteeseesasenneennsennnsenneennsenneennnsenneennns 5
IV. UCIVO A OCEKAVANE VYSTUPY = PRIRODOVEDAS ... ovviviitieieiieeenasnneeneennns 7
V. PRUREZOVA TEMATA . .. v vttt e ettt et e e et e et e e e e a e e e et e e e aeeeeeennnnnns 1
VI. ORIENTACNI NAVRH CASOVEHO PLANU .....ouniiniiieeiie e e eenneenneennnns 15
VII. RESENi OTAZEK A UKOLU, METODICKE POKYNY . . . e et eee e e eeeeeeeeaaeeeenannens 17
1. OPAKOVANI UCIVA 4. ROCNIKU . ... ieet ettt ettt e e e e ereaennns 17
2. CLOVEK APRIRODA . ...ttt et ee ettt et e ee e e e e e e s enaseaneennns 17
3. NEZIVA PRIRODA. . ... ett ettt et ettt e et e e e e e e s eaaeennseanasenneennns 18
Y =51 ] 23
5. ROZMANITOST PRIRODY .. ..ttt eee ettt et et s e s eaeeseeeansennsennaennns 28
6. ROSTLINY A ZIVOCICHOVE V BOTANICKYCH A ZOOLOGICKYCH ZAHRADACH ............ 31
7. TRIDENI ZIVYCH ORGANIZMU . ...ttt e ettt e e et 31
8. CLOVEK AJEHO ZDRAVI & .. etettetee e et e ettt et e e et e e eae e s eaaeeeaaeennss 34
9. CHRANIME SISVE ZDRAVI ... ttitiit it e ee e et et ee e e ae s e e eaneeennnns 42
10. PRIRODNI KATASTROFY ..\ tttttit et ete e eaeeaeennesennsenneennasennrenneennn 43
B == NI =] =374 o A
(2 = o 74 =0 7% 46
13. DOBRE RADY NAPRAZDNINY ... \tuttitetieetieetieseaasenneesnaeennsennrennaennn 47
ZAVERECNE OPAKOVANI. . .. cietitiit et e e et e et ae e ea s teeaenasenaennens 48

C.j. MSMT-33328/2019 dne 6. prosince 2019 k zarazeni do seznamu ucebnic pro zakladni vzdélavani
jako soucast ucelené Fady ucebnic pro vzdélavaci obor Clovék a jeho svét s dobou platnosti Sest let.

Metodicky priivodce k ucebnici a pracovnimu sesitu Piirodovéda 5, které schvalilo MSMT

© Nakladatelstvi Nova skola - DUHA

ISBN 978-80-88285-26-7



I. UVoD

Milé kolegyné, kolegové,

do rukou se Vam dostava metodicky pravodce prirodovédy pro 5. ro¢nik zakladni skoly.

Ucebnice Prirodovéda 5 a pracovni sesit Prirodovéda 5 jsou soucasti moderni Fady ucebnic Nakladatel-
stvi Nova Skola - DUHA, vydanych v edici Cteni s porozuménim zamérené na podporu ¢tenai'ské gra-
motnosti s vyuzitim metod c¢innostniho uceni. Moderni barevna ucebnice zpracovana v souladu s RVP ZV
je zamérena na rozvoj kli¢ovych kompetenci zakd. Klicové kompetence chapeme jako souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot. U¢ivo je zde tedy brano jako prostredek k osvojeni a rozvijeni
vSech slozek klicovych kompetenci. Osvojené ucivo se potom ve formé kompetenci vyuziva v kazdodennim
Zivoté a v praktickych situacich.

Cilem vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti 7ak
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy
a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Soubézné s rozvojem poznavacich schopnosti, mysleni a reci se rozviji i aktivita a samostatnost zakd.

a dovednosti, ziskavaji nové poznatky.

Soucasti ucebnice je také nové rozsirujici ucivo vytvorené v souladu s RVP ZV platnym od 1. 9. 2013.

V ucebnici najdete také cvieni zamérené na praktické ukoly a pozorovani, prifezova a ekologicka téma-
ta, otazky k mezipredmétovym vztahlm a naméty na skupinovou praci. Ucebnice je plna realnych a nazor-
nych fotografii Zivych i nezivych organizmda.

Ucebnice obsahuje cyklicka a zavérecné opakovani, soucasti ucebnice je i kli¢ k vybranym cvicenim.
Ucebnici dopliuje pracovni sesit zaméreny na praktické ovéreni ziskanych védomosti prostrednictvim
pozorovani a pokusu.

Sadu ucebnice a pracovni sesit dopliuje interaktivni u¢ebnice Prirodovéda 5. Kromé vSech stran uceb-
nice v interaktivnim ztvarnéni obsahuje dale interaktivni cviceni, ktera se pri nasledném spusténi obmé-
nuji, dalsi fotografie, videa s mluvenym doprovodem, audionahravky a mezipredmétové odkazy na dalsi
ucebnice. Animovana postava pruvodce Petrika slovné potvrzuje spravnost odpovédi a odménuje Zaky
hvézdickami.

Il. UCEBNICOVA SADA PRIRODOVEDA 5

Ucebnice

Ucebnice je uspoFadana do tematickych celkd (Clovék a priroda, NeZiva priroda, Vesmir, Rozmanitost pFi-
rody, Pozorovani rostlin a zivocich{l v botanickych a zoologickych zahradach, Co uz vime o Ceské republice,
Tridéni Zivych organizma, Clovék a jeho zdravi, Pravidla bezpe¢ného pohybu v dopravé, Penize a my, Dobré
rady na prazdniny), z nichz vétsina se déli na dalsi kapitoly.

Obsah ucebnice odpovida tematickym okruhtim vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét - IV. Rozmanitost
prirody, V. Clovék a jeho zdravi uvedenym v RVP ZV i se zapracovanymi zménami z roku 2013. V ucebnici
je zpracované i nové rozsirujici uivo vytvorené v souladu s platnymi zménami. Jedna se o ucivo vénova-
né napf. nebezpeénym druhim zavislosti, komunikaci prostiednictvim elektronickych médii, ochrané
pred mimoradnymi pFirodnimi udalostmi, vybranym dopravnim situacim a zakladdm finan¢éni gramot-
nosti. U¢ebnice nabizi mnoho prostoru k rozvoji ctenarské gramotnosti a vyuziva metod cinnostniho uceni.
V ucebnici najdete také Ukoly zamérené na praktické dovednosti a pozorovani, prarezova a ekologicka
témata, otazky k mezipredmétovym vztahlim a ndméty na skupinovou praci.

Cilem ucebnice je rozSifit védomosti zak( z pFedchozich roénikd, ziskat nové poznatky z oblasti vzdéla-
vaciho oboru Clovék a jeho svét, propojovat je s dalsimi obory a prarezovymi tématy a tim rozvijet klicové
kompetence zakad.

Uvod uéebnice je vénovany opakovani uciva 4. roéniku.

Vétsina tematickych celkd obsahuje v vodu motivacni text - Gryvek z krasné nebo nauc¢né literatury,
ktery pribliZzuje probirané ucivo. Pod ukazkou jsou vZdy otazky na porozumeéni textu, které slouzi k rozvoji
kompetenci zakd v oblasti Ctenarské gramotnosti, uci zaky pracovat s informacemi a hledat vzajemné
souvislosti.

Vykladové bloky jednotlivych kapitol vzdy vhodné doplnuji realné fotografie a ilustrace vztahuijici se k pro-
biranému ucivu.



Na spodnim okraji kazdé strany je umisténo jedno klicové slovo z dané strany prelozené do anglictiny
(vCetné transkripce vyslovnosti).

Zaméreni Ukoll je symbolicky odlieno ikonami - jejich prehled viz nize - Formy prace v uéebnici.

V zavéru jednotlivych tematickych celki je vzdy umisténo opakovani, kde si Zaci zabavnou formou zopakuiji
probrané ucivo.

V zévéru ucebnice je umisténo zavérecné opakovani, nasleduje rejstrik pojma a kli¢ k vybranym cvicenim
a testlim.

Formy prace v ucebnici:

« Uvodni motivacni text s otazkami (fialovy ramecek] - Cteni s porozuménim, prima prace s textem.

+ Vyhledavani informaci v textu, uvédomeéni si souvislosti na zakladé textu, propojeni s ucivem dalsich
vzdélavacich oblasti, evokace védomosti, navozeni obsahu uciva dané kapitoly, pokus o vyvozeni odpové-
di pred probiranim nové latky, vypravovani na zakladé vlastnich zkusenosti, diskuse.

+ Vyklad uciva s nazornymi doprovodnymi fotografiemi a ilustracemi.
+ Zajimavosti - rozsirujici ucivo.
+ Otazky v oranzovém ramecku, které se zaméruji nejen na kontrolu probraného uciva, ale vybizi zaky

k premysleni, dalsi praci, hledani odpovédi a souvislosti. UCi je pracovat s textem, formulovat svoje my-
slenky, tridit a propojovat informace, zlepSovat prezentacni a komunikacni dovednosti.

+ Prislusnym symbolem uvedené naméty na skupinovou praci, praktické ukoly a pozorovani, tkoly k MPV,
prurezova a ekologicka témata, prace s internetem.
Pouzité symboly a jejich vyznam:
i_g; symbol pro skupinovou praci, zaci ve dvojici nebo skupiné resi zadané ukoly, pri skupinové praci do-
chazi zejmeéna k rozvoji socialnich a komunikacnich kompetenci, Zaci se uci kooperaci a respektovani
pravidel spolecné prace

i uvozuje jednoduché praktické ukoly, pokusy a pozorovani

oznacuje prirezové a ekologické téma, text ma vést k zamysleni, diskusi ¢i argumentaci, nékdy obsa-
huje pouze informace, které maji vyvolat naslednou reakci - diskuse, argumentace, nékdy je soucasti
textu i prima otazka

uvozuje Ukoly a otazky k mezipredmétovym vztahim, propojuje s u¢ivem dalSich vzdélavacich oblasti

(i

symbolizuje praci s informacnimi zdroji, zejména s internetem - vyhledavani informaci, hledani sou-
vislosti, hledani odpovédi

Z  zajimavosti a rozsifujici informace k probiranému ucivu, lze vyuZit pro daldi praci, napfiklad s nadany-
mi zaky; tyto informace nejsou soucasti opakovani, slouzi jako rozsirujici ucivo, které vyucujici vyuzije
dle svého uvazeni

Pracovni sesit
Pracovni sesit dopliuje ucebnici Prirodovéda 5. Je zpracovan v souladu s RVP ZV.

Pracovni sesit slouzi k procvicovani a upeviovani uciva probraného v ucebnici zabavnou formou prostred-
nictvim pozorovani a pokus, které jsou doplnény navodnymi fotografiemi a ilustracemi, s vyuZzitim metod
¢innostniho uceni. Je zaméreny na praktické procvicovani a ovérovani ziskanych védomosti.

Tematickeé celky jsou uvedené literarni ukazkou s naslednymi otazkami a ukoly. Dale zde najdete doplio-
vacky, osmismérky, Ukoly na vyvozovani logickych zavérd, pokusy a rézné ukoly pro praci s textem.

Soucasti pracovniho seSitu jsou také eko témata, ktera davaji prakticky navod na zavedeni ekologického
a ohleduplného chovani do kazdodenniho Zivota zakd.

Pracovni seSit obsahuje cyklicka a zavérecné opakovani.

Soucasti pracovniho sesitu je i kli¢ k vybranym cvicenim.

Cely pracovni sesit vhodnymi formami prispiva k rozvoji ctenarské gramotnosti, vénuje se i financni gra-
motnosti, propojuje ucivo prirodovédy s ostatnimi predméty a rozviji klicové kompetence zaka.

Ikony v pracovnim seSité se pouzivaji stejné jako v ucebnici.



Metodicky pruvodce

Z hlediska struktury metodiky pro nas byla dllezita prehlednost, lehkéa a rychla orientace v textu a srozu-
mitelnost. K tomuto Ucelu jsme navrhli nékolik zkratek, které jsou v metodické prirucce vyuzivany:

U nadpisu piseme vZdy rozsah
stran ucebnice a pracovniho sesitu.

- [ UE,, str. 1-2; PS, str. 1-2 | 1. NADPIS ]

Pokud je podkapitola na vice stran,
uvadime v zavorce jejich rozsah.

o--1. PODNADPIS (UZ., str. 1-2)

1. Cviceni.
Ve cvicenich uvadime Feseni R Bedeni Spravné Felen! cvideni
vdy jako prvni v pofadi eseni: Spravné reSeni cviceni.
Nésleduje metodické doporuceni. o--------- Mabe - metodické doporuceni (mozné doporuceni pro uci-
tele, forma a zpUsob Feseni cvic¢eni).

Poté uvadime dalsi pokyny k praci. o BMP - dalsi ndmét k praci (dalsi ¢innost, pohybova aktivi-
ta, hra, jiny zpUsob FeSeni cvic¢eni).
Mezipfedmétové vztahy piseme vZdy se
zvyraznénym predmétem, ke kterému o MM - mezipredmétové vztahy (nasleduje zkratka pred-
se dand aktivita vztahuje. métu, ke kterému se aktivita vztahuje).
Navrhujeme aktivity

oy AR PT - prirezové téma.
k prurezovym tématum

I1l. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACi OBLASTI CLOVEK A JEHO SVET DLE RVP, KLiCOVE
KOMPETENCE

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro
1. stupen zakladniho vzdélavani. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlas-
ti, prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Svym Siroce pojatym syntetickym obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavaniv oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti 74k ziskané ve vy-
chové v rodiné a v prred$kolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nej-
vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a prirodnich jevd, soustredéné je pozorovat, premyslet o nich
a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potreb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat
zakladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémudm, uci
se vnimat sou¢asnost. PFi osvojovani poznatk{ a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci
uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.
Podminkou Gspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti. K tomu vyznamné prispiva i osobni priklad uci-
teld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti 7ak{ se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék
a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru élovékg jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd. Propojova-
nim tematickych okruh( je mozné vytvaret v SVP rdzné varianty vyucovacich predméta.

Nase nakladatelstvi vytvari u¢ebnice podle doporuceni z RPV pro ZS - v 1.-3. roéniku jsou véechny obory
spojené do predmétu Prvouka, ve 4. a 5. rocniku se déli: 1.-3. okruh je zarazen do Vlastivédy, 4. a 5. okruh
tvori Prirodovédu.



Prirodovéda

Tematické okruhy: Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Rozmanitost pFirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl
a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i promeénlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Na zakladé
praktického poznavani dalsich informaci se zZaci uci hledat dikazy o proménach prirody, uci se vyuzivat
a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na prirodu, hledat moznosti, jak ve svém
veéku prispét k ochrané prirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani cloveka jako

Zivé bytosti. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se

Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni

prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rﬁzn)'/cb Zivotnich

situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si po-

stupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy cloveék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim,

Ze pozoruji nazorné pomdcky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, resi modelové situace.

Klicové kompetence rozvijené v predmétu prirodovéda:

+ Motivuje zaky k zajmu o prirodu, jednotlivé ekosystémy i organizmy a jejich nezivé prostredi.

+ Na prikladech ukazuje zakladni souvislosti pFirodnich déji a vzajemnou propojenost jednotlivych slozek
prirody.

+ Vede zaka k pochopeni postaveni clovéka v prirodé, jeho zavislosti na prirodnich zdrojich.

+ Na konkrétnich prikladech ukazuje negativni vliv ¢lovéka na prirodu.

+ Ukazuje Zakovi moznosti, jak se aktivné zapojit do ochrany Zivotniho prostredi v kazdodennim Zivoté.

+ Podporuje mysleni priznivé pro Zivotni prostredi, podle pravidla .mysli globalné, jednej lokalné."

« Osvétluje zakladni principy chovani, které vedou k trvale (dlouhodobé) udrzitelnému rozvoji (TUR).

+ Ukazuje zaklm moznosti preziti v krizovych situacich a zékladni pravidla prvni pomoci.

+ Podporuje u zaka vyuziti ziskanych poznatk( v praxi.

+ Vede zaky k praci ve skupinach.

+ Seznamuje zaky s Zivotem organizmu v ekosystémech, popisuje jejich zakladni vnéjsi a vnitFni znaky.

+ Posiluje v zacich Uctu k zivotu v jakékoliv formé.

1. Kompetence k uceni

Prace s uCebnici - na zakladé ziskanych poznatkU je zak schopen vyvozovat obecné zavéry a ukazat plat-
nost obecného zavéru na konkrétnim prikladu; vyuziva ziskanych poznatkd k Feseni aktualnich problémd
v praxi; samostatné nebo ve skupiné vyhledava nové poznatky, tfidi je a hleda vztahy mezi nimi a témi drive
ziskanymi; je schopen hodnotit vysledky své prace a vyvarovat se obdobnych chyb pri dalsich praktickych
cinnostech.

2. Kompetence k FeSeni problémi

Zarazovani rdznych situaci ze Zivota, problémovych Gkoll - na zakladé svych zkuSenosti hleda nova reseni
aktualné zadanych Ukold; aktivné ovéruje spravnost svych vysledk(; vyuziva nové ziskanych postupd pri
redeni problém z praxe.

3. Kompetence komunikativni

Zarazovani ¢innosti a ukold, které vedou k formulovani a vyjadiovani myslenek a nazort - komunikuje
ve skupinach a spolupracuje prFi redeni zadanych Ukold; prezentuje vysledky své prace, prijima pochvalu
i kritiku svych vysledk( a poudi se z vlastnich chyb; pFi verbalni komunikaci uZiva spravné terminologii
z probranych témat.

4. Kompetence socialni i personalni

Zarazovani skupinovych cinnosti, které vedou k nutnosti spoluprace - pracuje ve skupiné, prosazuje v ni
svlj nazor a prezentuje vysledky celé skupiny pred spoluzaky; aktivné hodnoti svou praci pro skupinu,
vyuziva svych predpokladt pro Fedeni zadanych Gkold.



5. Kompetence obcanské

Vyuzivani témat, ¢innosti a zplsobl prace, které vedou k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti
a pochopeni environmentalnich problémd - v praxi uZiva zékladni pravidla, jak udrzovat kvalitni Zivotni
prostredi, jak chranit prirodu a zakladni predpoklady vedouci k trvale udrzitelnému rozvoji.

6. Kompetence pracovni

Zarazovani ¢innosti, které vedou k dal$imu osobnimu rozvoji - zejména manipulace s réznymi materialy,
pracovnimi nastroji, pristroji — dokdze chranit své zdravi a pracovat v souladu s hygienickymi a bezpec-
nostnimi pravidly; vykonava zadanou praci a hodnoti jeji vysledky a to i z hlediska ochrany svého zdravi
a ochrany zivotniho prostredi.

IV. UCIVO A OCEKAVANE VYSTUPY - PRIRODOVEDA 5

1. Tematicky celek: Clovék a pFiroda

Nazvy kapitol: Ziva a neziva priroda, Podminky Zivota

Ucivo tematického celku: pojem Ziva a neziva priroda, lidské vytvory, Zivé organizmy - houby, rostliny,
Zivoc¢ichové; neziva priroda - voda, vzduch, nerosty (mineraly) a horniny, plda, teplo a svétlo ze Slunce;
Zivotni prostredi - rovnovaha, naruseni, vliv clovéka, téZba surovin, ochrana, obnova krajiny; podminky
Zivota na Zemi, kyslik, dychani, vyZiva rostlin a ZivoCichd

Ocekavané vystupy:

- Chape pojem Ziva a neZiva priroda - uvede priklady.

+ Zna zakladni rozdéleni zivych organizmd.

+ Zna soucasti nezivé prirody a chape je jako zakladni podminky Zivota na Zemi.

+ Charakterizuje pojem lidsky vytvor.

+ Poznava princip rovnovahy prirody.

+ Nachazi souvislosti mezi soucasnym vzhledem prirody a vlivem clovéka.

2. Tematicky celek: Neziva priroda

Nazvy kapitol: Nerosty (mineraly), Horniny, Energetické suroviny, Pida

Ucivo tematického celku: pojem nerost (mineral] a hornina, kovové nerosty (rudy) - Zelezné rudy, zlato,

stribro; nekovové nerosty - kif'emen, stl kamenna, diamant; vyvielé horniny - Zula, Cedi¢, usazené horniny

- piskovec, vapenec; preménéné horniny - mramor; energetické suroviny - uhli, ropa, zemni plyn; pdda -

slozeni puady, vyznam a ochrana pudy

Ocekavané vystupy:

+ Chape pojem Ziva a neziva priroda, poznava a objasnuje rozdily mezi Zivou a nezivou prirodou.

« Vysvétli pojmy nerost (mineral) a hornina, uvede priklady.

+ Chape zakladni déleni nerostl na kovové a nekovové, uvede priklady.

+ Chape déleni hornin na vyvrelé, usazené, preménéné, uvede priklady.

+ Uvede, jakym zplsobem lidé nerosty a horniny vyuZivaji.

+ Vi, co jsou to energetické suroviny a jakym zpUsobem je lidé vyuZivaji, chape pojem neobnovitelné zdroje
energie, zamysli se nad jinymi moznostmi (solarni panely, vétrné elektrarny).

+ Zna zakladni slozeni pady, umi popsat jeji vznik, vi, ktera pada je nejurodné;jsi; chape vyznam pldy pro Zivot
lidstva, uvede, jak lidé pdu vyuzivaji, chape nutnost jeji ochrany.

3. Tematicky celek: Vesmir

Nézvy kapitol: Hvézdy na nocni obloze, Hvézda Slunce, Galaxie, Slunecni soustava, Poznatky o planetach
slunecni soustavy, Ziva planeta Zemé, Mésic - vesmirny soused Zemé, Pohybliva Zemé, Gravitacni sila
Zemé, Vzdusny obal Zemé, Pocasi a podnebi

Ucivo tematického celku: pojem vesmir, pojem hvézda - Polarka, seskupeni hvézd - souhvézdi - Velky
vlz, Maly viz, pozorovanivesmirnych téles, uméla druzice - satelit; hvézda Slunce, Galaxie, Mlé¢na dréha;
slunecni soustava, Slunce a planety - Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, pla-
netky, komety, meteority; pohyby Zemé, voda na Zemi, glébus, zemska osa, severni a jizni pol, rovnik, se-
verni a jizni polokoule; Mésic - pohyby Mésice, mésicni faze; stridani dne a noci, Casové jednotky, stridani



rocnich obdobi; gravitacni sila Zemé, gravitacni pole Zemé, zemska pritazlivost, ochranny obal Zemé - at-

mosféra a jeji slozenf; pocasi a podnebi, oblacnost, srazky, meteorologickd mapa, nadmorska vyska

Ocekavané vystupy:

« Seznami se s pojmem vesmir, Galaxie, slunec¢ni soustava, chape pojmy hvézda, souhvézdi, planeta,
Mésic, seznami se s nazvy planet nasi slunecni soustavy.

+ Vyhledava, zobecnuje a zpracovava informace o slunecni soustave, Zemi, planetach.

+ Vi, co je to globus a s jeho pomoci popise nasi planetu — ukaze na ném zemskou osu, poly, rovnik, oceany,
pevniny; vi, ze na rlznych mistech nasi planety jsou riizné Zivotni podminky.

+ Na zékladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru vysvétli souvislost s rozdélenim Casu,
zdGvodni stridani dne a noci, ro¢nich obdobi.

+ Chape pojem gravitace, jednoduse vysvétli, jak se projevuje zemska pritazlivost.

« Vi, Ze Zemé je obklopena vzdusnym obalem - atmosférou, zna pojmy skodlivé UV zareni - vi, jak se pred
nim chranit; seznami se s pojmem freony, vrstva ozonu, ozonova dira.

+ Chépe rozdil mezi pojmy pocasi a podnebi, jednoduchym zplsobem na prikladech vysvétli, zna pojmy
meteorologickd mapa, nadmorska vyska.

4. Tematicky celek: Rozmanitost prirody

Nazvy kapitol: Podnebné pasy

Ucivo tematického celku: Podnebné pasy, tropicky pas, tropicky destny les, savana, poust, subtropicky pas,

mirny pas, step, lesy mirného pasu, subpolarni pas, tundra, polarni pas, polarni pustiny, more a oceany,

more tropického a subtropického pasu, more mirného pasu, more polarniho pasu

Ocekavané vystupy:

+ Seznami se s nazvy podnebnych past, chape jejich rozlozeni vzhledem k poloze na planeté, chape sou-
vislost mezi charakterem podnebi a polohou vzhledem ke Slunci.

+ Seznami se s charakteristikou jednotlivych podnebnych pasd, umi je jednoduse popsat.

+ Umi zaradit nasi republiku do prisluSného podnebného pasu.

+ MUze hovorit o zkuSenostech z jednotlivych podnebnych pastl na zakladé cestovani, Cetby, televize a dal-
Sich médii.

« Zamysli se nad vyznamem tropickych destnych lest pro celé lidstvo, jednoduse vysvétli pojem ,.zelené
plice planety”.

« Zamysli se nad zménami na planeté v disledku klimatickych zmén i v disledku ¢innosti ¢lovéka.

5. Tematicky celek: Pozorovani rostlin a Zivo€icht v botanickych a zoologickych zahradach

Nazvy kapitol: Vyznam botanickych a zoologickych zahrad, Pozorovani prizplsobivosti Zivocicht

Ucivo tematického celku: pojem botanicka zahrada, zoologicka zahrada, vyznam botanickych a zoologic-

kych zahrad, zachrana ohrozenych druh - projekty na zachranu, zdjem o prirodu a jeji ochranu, pozoro-

vani prizpisobivosti Zivo¢ichd danym Zivotnim podminkam

Ocekavané vystupy:

+ Chape pojem zoologicka zahrada, zamysli se nad jejim vyznamem.

+ Seznamuje se s pojmem botanicka zahrada, zamysli se nad jejim vyznamem.

+ Seznamuje se s nékterymi rostlinnymi a zivo¢isnymi druhy z jinych zemépisnych pasem v uméle vytvo-
renych Zivotnich podminkach zoologickych a botanickych zahrad, rozsifuje si svoje poznatky o rozmani-
tosti prirody na nasi planeté.

+ Vyhledava a tridi informace o zoologickych a botanickych zahradach, uci se svoje poznatky prezentovat.
+ Podle moZnosti vypravi o navstéve botanické nebo zoologické zahrady.

6. Tematicky celek: TFidéni Zivych organizmu

Nazvy kapitol: Bakterie a sinice, Houby, Rostliny, Zivo¢ichové

Ucivo tematického celku: déleni Zivych organizmd podle spolecnych znakd do skupin, Zivé organizmy,
bakterie a sinice, houby, rostliny, Zivocichové, mikroskop, kvasinky a plisné; fotosyntéza rostlin, semenné
rostliny, vytrusné rostliny; zZivocichové - obratlovci, bezobratli Zivocichové; ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci,
savci; hmyz, blanokridli, brouci, pavouci, korysi



Ocekavané vystupy:

+ Seznamuje se s pojmem bakterie a sinice a vi, Ze Zivé organizmy tridime do Ctyr zakladnich skupin - bak-
terie a sinice, houby, rostliny, Zivocichové.

+ Vi, co je to mikroskop a k ¢emu se pouziva, vi, Ze s jeho pomoci mdZeme pozorovat bakterie a sinice.

« Umi charakterizovat houby, uvédomuje si, ze tvori samostatnou skupinu - nepatri mezi rostliny, uvede
zastupce, zna zakladni pravidla pri sbéru hub.

+ Zna zakladni rozdéleni rostlin na semenné a vytrusné, vysvétli rozdil, uvede zastupce.

+ Jednoduchym zplsobem vysvétli, jak probiha fotosyntéza rostlin, chape jeji princip.

+ Zna zakladni rozdéleni zivoCichl, umi charakterizovat jednotlivé skupiny, uvede priklady.

+ Prakticky tridi Zivé organizmy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy.

7. Tematicky celek: Clovék a jeho zdravi
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Nazvy kapitol: Clovék a jeho misto v risi Zivo€ichd, Opora lidského téla, Svalova soustava, Nelinavné srdce,
Nepostradatelny dech, PFrijem a zpracovani potravy, Odstranéni skodlivin z téla, VnéjSi ochrana téla, Kon-
takt s okolnim prostredim, Ridici centra lidského téla, RozmnoZovaci soustava clovéka, Jak se clovék vyviji

Ucivo tematického celku: zarazeni ¢lovéka do systému - jeho misto v Zivocisné risSi; kostra, casti kost-
ry — kostra hlavy, patere, hrudniku, hornich a dolnich koncetin, kosti, Zebra, obratle; prvni pomoc a pre-
vence - zlomenina kosti, jak si chranit kosti, vyZiva, poranéni patere a lebky, jak si chranit lebku a pater;
svalova soustava - zakladni svaly na kostre clovéka, podporujeme své svaly; obéhova soustava - srdce,
cévy - tepny, Zily, vlasecnice, krev a jeji funkce, prvni pomoc - velké krvaceni, drobné poranéni, jak si
chranit srdce a krev; dychaci soustava - dychaci cesty a plice, horni cesty dychaci, dolni cesty dychaci,
prvni pomoc - vdechnuti ciziho télesa, bezvédomi, zastava dechu a krevniho ob&hu, neprima masaz srdce,
umélé dychani, ochrana pred kapénkovou infekci; travici soustava - sloZeni, prijem a zpracovani potravy,
vstrebavani zivin, odstranovani nestravenych latek z téla, péce o chrup, zasady spravné vyzivy, spravné
uchovavani potravin; vylucovaci soustava - sloZeni a funkce, ochrana; kize - vnéjéi ochrana téla, funkce
kdze, potni Zlazy, hmatova téliska, vlasy, nehty, barva kdze, prvni pomoc - drobné popaleniny, omrzliny,
péce o pokozku; smyslové organy, zrak - zakladni stavba oka, sluch - zakladni stavba ucha, ¢ich - umisténi

Cichovych bunék v dutiné nosni, chut - rozlozeni chuti na jazyku, hmat - hmatova téliska, Braillovo pismo;

fidici centra lidského téla - nervova soustava, mozek, micha, prvni pomoc - nedokrveni mozku, mdloba,

cukrovka, ochrana mozku; rozmnozovaci soustava - Zenské a muzské pohlavni Ustroji, pohlavni organy,
pohlavni zlazy, oplozeni; vyvoj ¢lovéka

Ocekavané vystupy:

« Umi zaradit ¢lovéka do systému Zivych organizmu, popiSe spolecné znaky ¢lovéka s ostatnimi zivocichy,
popise, ¢im se ¢lovék od ostatnich Zivocichd Lisi.

+ PopiSe stavbu lidského téla - zakladni ¢asti kostry, svalovou soustavu - zakladni svaly, popisSe jednoduse
dychaci soustavu ¢lovéka, obéhovou soustavu, travici soustavu, vylucovaci soustavu, vysvétli vyznam
klGze a nutnost jeji ochrany, jednoduse popiSe smyslové organy, nervovou soustavu a rozmnozovaci
soustavu.

Zna a umi aplikovat postupy prvni pomoci pfi Urazech a zdravotnich komplikacich ohrozujicich zdravi ¢i

Zivot.

« Vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpo-
re vlastniho zdravého zplsobu Zivota.

+ Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni.

+ Chape biologické a psychické zmény v obdobi dospivani, etickou stranku sexuality.

8. Tematicky celek: Chranime si své zdravi
Nazvy kapitol: Chranime si své zdravi, Nebezpecné zavislosti, Bezpecny internet, Sikana a kybersikana

Ucivo tematického celku: zdravy Zivotni styl, as pro uceni, préaci, zabavu a odpocinek, chovani k druhému
pohlavi, nebezpecné zavislosti - zavislost na navykovych latkach, zavislost na pocitacovych hrach; osobni
bezpeci, ochrana osobnich Gdajd, socialni sité - pravidla pro bezpe¢nou komunikaci, Sikana a kybersikana;
predchazeni nemocem a Grazdm, infekéni a neinfekéni nemoci, drobna poranéni, Grazy, tisnové linky

Ocekavané vystupy:
- Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na oprav-
néné naroky jinych osob.



+ Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecénych zplsobech sexuélniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku.

+ Seznamuje se s nebezpecim rlznych zavislosti - predvede v modelovych situacich osvojené jednodu-
ché zplsoby odmitani navykovych latek, zamysli se nad moznym nebezpedim zavislosti na pocitacovych
hrach, hovori o zdravém zplsobu traveni volného ¢asu.

+ UCi se chranit své soukromi pri styku s ostatnimi lidmi - zejména na internetu.

+ Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.

+ Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetri drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc.

9. Tematicky celek: Prirodni katastrofy
Nazvy kapitol: Prirodni katastrofy

Ucivo tematického celku: prirodni katastrofy, jak se zachovat v konkrétnich situacich - privalovy dést,

bourka, vichrice, snéhova kalamita, varovani v pripadé mimoradné udalosti, jak postupovat v pripadé

ohrozeni - evakuace, povodné, pozar

Ocekavané vystupy:

+ Zna a uplatnuje Gcelné zplsoby chovaniv situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulu-
jicich pFirodni katastrofy.

« Chape pojem evakuace a vi, co ma byt obsahem evakuacniho zavazadla.

10. Tematicky celek: Osobni bezpeci
Nazvy kapitol: Pohybujeme se v dopravnim provozu, Nebezpeci v domacnosti

Ucivo tematického celku: Silni¢ni provoz a my, chodci - zakladni pravidla, pohyb po chodniku, po silnici,
prechazeni vozovky; cyklisté - na silnici, na cyklostezce; cestovani v hromadnych dopravnich prostred-
cich, MHD; Nebezpediv domacnosti, jsme sami doma, léky, nebezpecéné latky, jedovaté pokojové rostliny

Ocekavané vystupy:

+ Zna a dodrzuje zasady bezpecného chovani jako Ucastnik silni¢niho provozu.

« Ovl&da pravidla chodce i cyklisty, pozndva vztahy Ucastnikd silniéniho provozu.

+ Poznava dalsi dopravni znacky.

+ Na modelovych situacich demonstruje bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce i cyklisty.

+ Odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni.

+ Snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho provozu.

« Vi, jak se spravné chovat v hromadnych dopravnich prostfedcich - zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho.
« Zna pravidla chovani béhem pobytu v domacnosti o samoté a nebezpedi s nim spojena.

11. Tematicky celek: Penize a my

Nazvy kapitol: UCime se hospodafFit s penézi

Ucivo tematického celku: pojem penize, zboZi, bankovky, mince, penézni jednotka statu - ména - Ceska
koruna, platebni karta, vyznam penéz - k ¢emu slouzi, hospodareni s penézi; vydaje, prijmy a sestaveni
rozpoctu, sporeni, pdjcky

Ocekavané vystupy:

+ Pracuje s pojmy penize, ména statu, bankovky, mince, zbozi, sluzby.

+ Chape vyznam penéz ve smyslu platidla - za zbozi a sluzby.

+ Vi o dalSich moZnostech placeni - platebni karty, Ucetni prevody.

« Seznamuje se s pojmy hospodareni s penézi, prijmy, vydaje, sestaveni rozpoctu, zisk.

« Seznamuje se s pojmy sporeni, investice.

+ Seznamuje se s pojmem pUjcka, véritel, dluznik, Gvér; seznamuije se s riziky a zasadami pri vybéru pujcky.
+ Pomoci nazornych prikladd a hrani roli se uc¢i zakladdim finan¢ni gramotnosti.

12. Tematicky celek: Dobré rady na prazdniny

Nazvy kapitol: Rizika pobytu v pFirodé

Ucivo tematického celku: Rizika pobytu v prirodé, nastrahy, vhodny odév a obuv, prevence, pravidla bez-
pecného pobytu v prirodé
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Ocekavané vystupy:

« Seznami se s moznymi riziky pri pobytu v prirodé, je si védom mozného nebezpedi.
+ Vi, jak se vhodné vybavit na pobyt v prirodé - odév, obuv.

+ OSetri drobna poranéni a Urazy.

* Zna zasady prvni pomoci - predvede na modelovych situacich.

- V pripadé potreby vi, jak zajistit lékarskou pomoc.

+ Zna zasady ohleduplného chovani k prirodeé.

V. PRUREZOVA TEMATA

Zaélenéni prarezovych témat (PT)

Prurezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problém soucasného svéta a stavaji se vyznam-
nou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i
pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka.

Prirezova témata zahrnutd v ucebnici:

1. Osobnostni a socialni vychova (U¢., s. 64-65)

Cela vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét napliiuje toto PT alespori z&asti ve viech jeho tematickych
okruzich a diléich tématech. Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova akceptuje formativni prv-
ky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivoteé.

Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

+ vede k porozuméni sobé samému a druhym,

- napomaha k zvladani vlastniho chovani,

* prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd ve tridé i mimo ni,

« rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu prislusné védomosti,

+ utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci,

-+ umoznuje ziskat zadkladni socialni dovednosti pro reseni sloZitych situaci (napr. konfliktd),

+ formuje studijni dovednosti,

+ podporuje dovednosti a prinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny.

V oblasti postoju a hodnot prirezové téma:

+ pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym,

+ vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,

« vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi, nazora, pristupl k reseni problémd,

* prispiva k uvédomovani si mravnich rozmérd riznych zplsobd lidského chovani,

+ napomaha primarni prevenci socialnépatologickych jevd a skodlivych zpldsobl chovani.

2. Vychova demokratického obcana (UC., s. 66-67)

Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit zaka zakladni Grovni obéanské gramotnosti. Ta vyjad-
ruje zpUsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a
pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani ma umoznit zakovi konstruktivné resit problémy se zachovanim své
lidské dUstojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti,
svobod a odpovédnosti, s uplatiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zplsobu reseni.
Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

+ vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,

+ vede k pochopeni vyznamu radu, pravidel a zakonl pro fungovani spolec¢nosti,

« umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti
a s védomim jejich disledkd,
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« rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a prezentacni schopnosti
a dovednosti,

+ prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani,
+ vede k uvazovani o problémech v Sirsich souvislostech a ke kritickému mysleni.

V oblasti postoju a hodnot prurezové téma:

+ vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v zivoté,
+ vychovava k ucté k zakonu,

+ uci sebeucté a sebedlvére, samostatnosti a angazovanosti,

prispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost,

rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazord,

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim,

+ umoznuje posuzovat a hodnotit spoleenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych hld pohledu
(Lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze),

+ vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti,
+ vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu.

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (U¢., s. 57)

Prarezové téma Vychova k mysleniv evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve vzdélavani evrop-
skou dimenzi, kterad podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym
zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich evropskych obéand
jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obéanské a pracovni
sfére i v osobnim Zivoté. Rozviji védomi evropskeé identity pri respektovani identity narodni. Otevira zakim
Sirsi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim prostoru. Podporuje ve védomi
a jednani zaku tradicni evropské hodnoty, k nimz patri humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplat-
novani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvorivosti.

Pfrinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

« rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody,

V oblasti postoju a hodnot prifezové téma:
+ pomaha prekonavat stereotypy a predsudky,

+ obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevrenych Zivotnich perspektiv rozsirenych moznosti
volby v evropské a mezinarodni dimenzi,

+ utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti,
« podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam,
+ upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského obc¢ana a smysl pro zodpovédnost.

4. Environmentalni vychova (UC., s. 6, 11, 12, 13, 14, 15, 26, 27, 31, 32, 35, 36, 40, 44, 46)

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivot-
niho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti
a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. UmoZznuje sledovat a
uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostredim pri primém poznavani aktu-
alnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych, hledisek
¢asovych (vztahd k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
problémy), i moznosti raznych variant reseni environmentalnich problému. Vede jedince k aktivni
Ucastina ochrané a utvareni prostredi a ovliviuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni
styl a hodnotovou orientaci zaka.

PFinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

* rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahdm ¢lovéka a prostredi a disledkdm lidskych ¢innosti
na prostredi,

« vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani,
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prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi v riznych
oblastech svéta,

+ umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve vztazich
k prostredi,

* poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani obcana vaci
prostredi,

+ ukazuje modelové priklady jednani z hledisek Zivotniho prostredi a udrzitelného rozvoje Zadoucich
i nezadoucich,

+ seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti,

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémd,

+ uc¢i komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadrovat, racionalné obhajovat a zddvodnovat své
nazory a stanoviska.

V oblasti postoju a hodnot prurezové téma:

* prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,

« vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané prirody a prirodnich zdrojg,

+ vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho vyvoje
lidské spolecnosti,

+ podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstricnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi,
« prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi,

- vede k angaZovanosti v Feseni problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi,

+ vede k vnimavému a citlivému pristupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

5. Medialni vychova

Charakteristika prurezového tématu

Prirezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti ty-
kajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkd a poznatkd pro stale vétsi okruh prijemcd. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je
dllezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coz vyzaduje stale
vetsi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty prichazejici z médii.

Pfrinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

* prispiva ke schopnosti UspéSné a samostatné se zapojit do medialni komunikace,

umoznuje rozvijet schopnost analytického pristupu k medialnim obsahtm a kritického odstupu od nich,

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného casu,

umoznuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsahd,

vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medialnich obsahu (zvl. zpravodajskych),

umoznuje ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické spolecnosti
vibec (v€etné pravniho kontextul),

vytvari predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (v lokalité),

vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumenti ve verejné komunikaci,

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté priverejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu,
* prispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu,
* prispiva ke schopnosti prizplsobit vlastni ¢innost potrebam a cildm tymu.
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V oblasti postoju a hodnot prurezové téma:

« rozviji citlivost vici stereotypdim v obsahu médii i zpdsobu zpracovani medialnich sdéleni,

+ vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni,

« rozviji citlivost vi¢i predsudkdm a zjednodusujicim souddm o spolecnosti (zejména o mensinach)
i jednotlivci,

+ napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postojd a odpovédnosti za zplsob
jeho formulovani a prezentace.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je spjat i s dalSimi vyucovacimi predméty:

- Jazyk a jazykova komunikace - zejména rozvoj Ctenarské gramotnosti pri praci s textem, vytvareni
vlastnich sdéleni.

- Matematika a jeji aplikace - rozvoj matematickeé a finan¢ni gramotnosti, rozvoj matematickych predstav,
orientace v Case, gravitacni sila, vztahy ve vesmiru, prace s PC.

+ Clovék a svét prace - vlastni manipulace s nastroji a pristroji privyuce, pokusech, pri méreni, zkoumani,
tridéni, seznamovani s rdznymi oblastmi pracovnich ¢innosti a technologii.

« Télesna vychova - pohyb privychazkach do prirody, praktické ukazky cinnosti svalstva.

+ Vytvarna vychova - vytvarné ztvarnéni probiraného uciva, nakresy, obrazné ztvarnéni jako prostredek
k vyjadreni emoci, nalad, fantazie, predstav, zachyceni vlastnich zkusenosti.

+ Hudebni vychova - pisen jako prostfedek komunikace, lidova slovesnost.

- Dramaticka vychova - uplatni se zejména pri zaclefovani prirezového tématu osobnostni a socialni
vychova do uciva, umoznuje u zakU rozvijet socialni a komunikacni dovednosti, ucit spolupraci.

« Eticka vychova - prostupuje véechny vzdélavaci oblasti, véechny Skolni i mimoskolni aktivity, je soucasti
vSech prirezovych témat.
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VI.ORIENTACNIi NAVRH CASOVEHO PLANU

Q| e
>é ﬁ probirané ucivo Ucebnice PS Metodika
1.| 1.0PAKOVANI UCIVA 4. ROCNIKU s.4-5 s.4-5 s.17
2. CLOVEK A PRIRODA s.6 s.6 s.17
_| 2 Clovék a jeho vliv na pFirodu s.6 s.6 s. 17
fg Podminky zivota s. 7 s.6 s.17-18
| 3 NEZIVA PRIRODA s.8 s.7 s.18
"I Nerosty [mineraly) s.8-10 s.7 5. 18-19
4, Horniny s. 11-12 s.8-9 s.20
5. Energetické suroviny s. 13-14 s. 10 s.20-21
6. Plda s. 15 s. 10 5.22
ﬁ 7. Opakovani - Clovék a pFiroda, NeZiva piiroda s. 16 s. 11 s. 23
oo 4.VESMIR 5.17 5.12 5.23
8. Hvézdy na noc¢ni obloze s. 17 s. 12 s.23
Hvézda Slunce, Galaxie s.18 s. 12 s.23
9 Slunecni soustava s. 19 s. 13 s. 24
' Poznatky o planetach slunecni soustavy s.20 s. 13
a |10 Ziva planeta Zemé s. 21 s. 14 s. 24
E ’ Mésic - vesmirny soused Zemé s.22 s. 14-15 s. 24
o
cz 1 Pohybliva Zemé s.23-24 s. 15-17 s.25
— | | Gravitatnisila 5. 25 s.17 5. 25-26
12 Vzdusny obal Zemé s. 26 s.18 s. 26
"I Poclasia podnebi s. 27 s.18-19 s.26-27
13. Opakovani - Vesmir s. 28 s. 20 s. 28
o 14 5.ROZMANITOST PRIRODY s.29 s. 21 s.28
g ' Podnebné pasy s.30-33 .21 s.28-29
& 115. Podnebné pasy s. 34-37 s.22 s.29-30
16. | Vanocni prazdniny
17.| Vanocni prazdniny
18. Opakovani - Rozmanitost pfirody 5. 38 s. 26 s. 31, 34
6. POZOROVANI ROSTLIN A ZIVOCICHU s.39 s.23 s.31
Z [19.| VBOTANICKYCH A ZOOLOGICKYCH ZAHRADACH
Q 7. TRIDENI ZIVYCH ORGANIZMU s. 40 s.24 5.32
1
Bakterie a sinice s. 41 s. 24 s.32
20 Houby s. 41 s. 24 s.32
"I Rostliny s. 42 s.25 s.32-33
Zivocichové s. 43-44 s.25 s.33
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| e
>§ :E probirané ucivo Ucebnice PS Metodika
1. Opakovani - Botanl:ckéoa zoologické zahrady, Tridéni 45 2% < %
organizmu
8. CLOVEK A JEHO ZDRAVI A .27 .34
i 22. Clovék a jeho misto v Fidi Zivocichd A s. 27 s.34-35
3 Opora lidského téla . 47-48 . 28-29 .35
23 Svalova soustava 49 .28-29 .35
"I NeUnavné srdce .50-51 .30 .36
24. Nepostradatelny dech .52-53 .31 . 36-37
25. Prijem a zpracovani potravy . 54-55 .31-32 .37
26. | Jarni prazdniny
=z
E 27 Odstranéni skodlivin z téla .56 .32 . 37-38
& | 7| Vnéjsiochrana téla .57 .33 .38
28 Kontakt s okolnim prostredim .58-59 .33-35 .39
' Ridici centra lidského téla .60 .35 .39
29 RozmnozZzovaci soustava ¢lovéka .61 .35 .39-40
"I Jak se Elovék vyviji .62 .35 40
30.| Opakovani - Clovék .63 .36 42
Z . . ;
&5 3 9. CHRANIME SI SVE ZDRAVI .64 .37 .42
2|7 7| Zdravy zivotni styl .64 s.37-38 s. 42
Nebezpecné zavislosti .66 .38 .42
32. Bezpecny internet, Sikana a kybersikana .67 . 38-39 .42
Predchazime nemocem a Grazim .68 .39-40 .42
33.{10.PRIRODNI KATASTROFY . 69-71 WA .43
é 34. Opakovani - Chranime si své zdravi, PFirodni katastrofy .76 42 A
>l ’ v s
< [35.|11.0SOBNI BEZPECI .73-76 .43-45 . 44-45
36. Opakovani - Osobni bezpeci .77 .47 .46, 47
12.PENIZE A MY .78 WA A
37. Uc¢ime se hospodafit s penézi .78-80 A .L6-47
é Opakovani - Penize a my .47 s. 47
& |38. 12.DOBRE RADY NA PRAZDNINY .81 s. 47
O
39. Zavérecné opakovani . 82-83 . 48-49 s. 48
40. Zavérecné opakovani . 82-83 . 48-49 s. 48
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VIl. RESENi 0TAZEK A UKOLU, METODICKE POKYNY

| UE, str. 4-5; PS, str. 4-5 | 1. OPAKOVANi UEIVA 4. ROENIKU |

UEEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

F(’es“en/': 1. C]; 2. C]; 3. C]; 4. B; 5. b]; 6. a]; 7. b]; 8. a]; 9. a]; 10. C]; 1. C; 12. B; 13. C]; 14. b]; 15. b]; 16. C]; 17. C;
18. cJ; 19. a); 20. a); 21. B

...............

PRACOVNI SESIT -+ OPAKOVAN] ceeeevennnereeeeesd D Gtr. 4=b beeeeeeseneeeinen OPAKOVAN] weeeeeeereeeranaannannnnnn. .

1. houby: bedla vysoka, muchomurka zelena, klouzek modrinovy; byliny: tulipan zahradni, kopretina bila,
leknin bily; dreviny: smrk ztepily, zlatice previsla, lipa srdcita

2. ne, ne, ano, ne, ano, ne, ano, ne, ano, ne, ano, ne

3. jahodnik obecny (Z), lykovec jedovaty (S), ostruzinik malinik (Z), bez ¢erny (Z ), rulik zlomocny (S), vrani
oko Ctyrlisté (S), brusnice bortivka (Z)

4. plané: les; uzitkové: zahrada, pole, sad; okrasné: obydli, park. (Néktera slova lze zaradit do vice skupin.)

5. Bezobratli zivo¢ichové - hmyz - motyli (babocka admiral], blanokridli (véela medonosna, ¢melak zem-
ni), brouci (slunécko sedmitecné, chrobak lesni); Obratlovci - ryby (okoun Fi¢ni, kapr obecny), ptaci (da-
tel Cerny), savci (srnec obecny, clovék], obojzivelnici (ropucha zelena, skokan obecny), plazi (jestérka
obecna, uzovka obojkova)

6.1.ZLATO, 2. TEPLO, 3. MRAMOR, 4. HUMUS, 5. KRISTAL, 6. PLYNNA, 7. EKOSYSTEM, 8. SUL KAMENNA,
9. HORNINY, 10. MAGMA; tajenka - ZEMSKA KURA

7. husa divoka - husa - houser - house; prase domaci - prasnice [sviné je samice, kterd jiz méla mlada-
ta) - kanec (vepr je samec, ktery je vykastrovany) - sele; tur doméci - byk - krava - tele; ovce doma-
ci - ovce - beran - jehné; kiin domaci - hrebec - klisna - hribé.

| UE, str.6-7; PS, str. 6 | 2. CLOVEK A PRIRODA |
UCEBNICE [ str.6 }

(_Str-o J
CLOVEK A JEHO VLIV NA PRIRODU

@ Jak autor ukazky hodnoti preménu malého pristavu a jeho okoli? Odpovéd'vyhledejte v textu.
Reseni: Po ¢tyFech letech nas cekal $ok. Divokou plaz lemovala betonova promenada, bananovniky
vytlacil komplex hotelovych budov a pod sluneéniky leZelo plno spokojené lenosicich turistd.
@ Vysvétlete vyznam hesla v zavéru ukazky.
Reseni: Nabidka véeho, na co si vzpomeneme. Premira nabidky.

M™ VV - Malujeme abstraktni obraz, ktery vyjadruje zakav pocit, ktery mélv néjaké konkrétni prazd-
ninové situaci. 3
MubDs Spolecné se s Zaky o malbach pobavime. Zaci popisi situaci, z které je pocit na jejich obrazu.

U(,V‘EBNI?E - ,' str. 7 ,'
PODMINKY ZIVOTA

% MiZeme pit jakoukoli vodu na Zemi? Reknéte nebo zjistéte, jaky je rozdil mezi pitnou a uZitkovou vodou.
Reseni: MGzeme pit pouze vodu pitnou, piipadné vodu z nékterych pramend. Pitna voda je upravovana
v Cistickach podle nastavenych hygienickych norem. UzZitkova voda je nezavadna voda, ktera se
neuziva na piti a vareni, ale napriklad k zalévani zahrad, umyvani aut atd.
BNF Mikroskop. Pozorujeme kapky vody pod mikroskopem (voda z potoka, z rybnika, z vodovodniho
kohoutku...). Pouzijeme vzorky, které jsou dostupné.

1. Uvedte priklady byloZravych, masoZravych a véeZravych Zivo€ichu.

Reseni- Bylozravi jsou napf. srnec obecny, jelen lesni, zajic polni. Masozravi jsou napft. liska obecna,
kané lesni. VSezravi jsou napr. prase divoké, clovék.

2. Jmenujte nékteré vodni Zivocichy.

Reseni: Vodni Zivocichové jsou napf. delfin skakavy, zralok bily, chobotnice pobFezni, kapr obecny.
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1. Strucné popiste proces, pri kterém rostliny uvolnuji do ovzdusi kyslik. Jak tento proces nazyvame?

Reseni: Energie slunecniho zareni se zachycuje v listech (v zeleni listové - chlorofyl). Rostlina vytvori
ktery se uvoliuje do ovzdusi. Tento proces nazyvame fotosyntéza.

2. 0dkud ziskavaji kyslik vodni Zivocichové?

Reseni: Vodni zivoCichové ziskavaji kyslik z vody.

% Reknéte nebo zjistéte, jak se Fika lidem, ktefi jedi vyhradné rostlinnou potravu. Vyskytuje se ve va-
Sem nejblizsim okoli takovy clovék?
Reseni: Vegani.
Mubs Pripravime si pro zaky kratké texty, ve kterych bude vysvétlend podstata veganstvi a vegeta-
rianstvi. Spolecné si text precteme, nasledné zakim Fikdme neuplné véty z textu a Zaci se pokousi véty
doplnit svymi slovy. Nejde o presnost, ale obsahovou spravnost. Chceme, aby zZaci pochopili rozdil mezi
témito zpUsoby stravovani.
BN Poznej! Pripravime listecky s rdznymi nazvy potravin a na tabuli napiSseme dva nadpisy. Vegeta-
rian, vegan. Zaci pfifazuji potraviny k nadpistim, podle toho, co lidé v dané skupiné konzumuii.

1. Jaké dvé slozky tvori prirodu? Jmenujte jejich jednotlivé soucasti.

Reseni Ptirodu tvori dvé zakladni slozky a) 7iva priroda (bakterie, houby, rostliny, Zivocichové), b) neZiva
priroda (voda, vzduch, nerosty a horniny, pada, teplo a svétlo ze Slunce).

2. Uvedte zakladni podminky Zivota na Zemi. Které organizmy vypoustéji do ovzdusi kyslik?

Reseni- Zakladnimi podminkami pro Zivot jsou vzduch, voda, Ziviny, teplo a svétlo ze Slunce. Rostliny do
ovzdusi vypousti kyslik.

...............

PRACOVNI SESIT +++++vveseeseeseereasestueeuarenreneenaannsd DGR, G Ferreeeeeeeeeeeeeeeet
(1) vyvielé a premé&néné horniny; piikladem vyvielé horniny jsou Zula a ¢edi¢

rozrusovani
(3) Individualni.

(4,) Cesky kras - nachazi se ve Stredoceském kraji; Moravsky kras - nachazi se v Jihomoravském kraji.
1. nezavisle; Zivé; neZivych; ekosystém; voda; kyslik; ziviny, koreny; tepla; ¢innost
2. 1. masozravec; 2. teplo; 3. lidé; 4. voda; 5. svétlo; 6. vzduch; tajenka: MEDVED.

[UE., str. 8-18, PS, str. 7-11 | 3. NEZIVA PRIRODA ]

X l .
UCEBNICE | str.8 |

1. Zopakuijte si, které sloZky tvori neZivou prirodu (viz s. é).

Reseni- Voda, vzduch, nerosty a horniny, plda, teplo a svétlo ze Slunce.

2. Je neziva priroda nezbytna pro zZivot na Zemi? Jmenujte zakladni podminky pro Zivot Zivych
organizmu.

Reseni: Ano, neziva piiroda je nezbytna. Zakladni podminky: voda, vzduch, teplo a svétlo ze Slunce, Ziviny.

NEROSTY (MINERALY)

(1) V jakych situacich kamen élovéku v minulosti pomahal?

Reseni: Na obranu jako zbran. Dale lidé vérili, ze ma lécivé icinky. Nahrival se pro praktické vyuziti pri
peceni a zehleni. Pri rozdélavani ohné.

WHF Hmat. Piineseme do vyucovani rdzné kameny, ty o¢islujeme a postupné je posilédme po krouzku.
Zaci si zavazou/zaviou oci a zkou$i po hmatu rizné struktury kamend. Procvicuji vnimani struktury
povrchu, chladu, velikosti... Pobavime se spolecné o vjemech.

@ Znate néjaky kamen, ktery je povaZovan za léCivy?
Reseni: V Tibetu je za lé¢ivy kdmen povazovan chalcedon. DFive lidé vérili v moc kamene mudrcd.

{% Jmenujte casové useky pravéku, jez jsou nazvany podle nerostnych surovin, které clovék v té dobé
nejvic vyuzival.
Reseni: Doba kamennad, bronzova, Zelezna.
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1. KOVOVE NEROSTY
A. Zelezné rudy
42 Proc byl objev vyroby a vyuziti Zeleza dileZitym momentem ve vyvoji lidstva? Zduvodnéte.
Reseni: Objev zeleza mél vliv na vyvoj civilizace. Zelezo ma vSestranné vyuziti pri vyrobé slitin.
Vyuzivdme ho v mnoha odvétvich.

{f Tézba Zeleznych rud na nasem Gzemi byla jiz zastavena. K hlavnim téZebnim oblastem patri-
lo v minulosti okoli Blanska (napf. Rudice, Adamov) a Nizkého Jeseniku (okoli mést Sternberk
a Unicov). Vyhledejte tato mista na mapé. V nazvu které obce a které vrchoviny se vyskytuje
slovo ,.zZelezo"?
Regeni- Obec Zeleznd Ruda, Ceskomoravska vrchovina - Zelezné hory.

% Uved'te nékteré vyrobky zhotovené ze Zeleza a z oceli. Udaje mizete dohledat na internetu.
Reseni- Ocelové lano, nosné konstrukce staveb, klice, hrebiky, retéz.

3 l .
UCEBNICE l str. 9 J
B. Zlato

Z Mmbe Vysvétlime si, podle ¢eho se procesu Fika ryzovani. Stejnym zplsobem se odstranuji necistoty
zryze. Krouzivym pohybem.
BN RyZovéni. Spolecné si ukaZzme ryZzovani. Do velké nadoby dame pisek a malé sklenéné koralky.
Zaci si prinesou mélky plastovy talit. Zkousime ryzovat koralky.

Z Mnbe UkaZeme si zemé&pisné pojmy na mapé.

IFT WM Co $kodi?74ci vyhledaji, ¢emu Skodi tézba zlata s ohledem na Zivotni prostiedi. NapF. znamenalo
by to moznou kontaminaci povrchovych vod, naruseni vod podzemnich a znecisténi pitné vody a rek.

Podzemni zasoby zlata se v Ceské republice stale nachazeji napr. na Sumavé, ve stirednich Cechach
avJesenikach. Pritézbé a nasledném zpracovani by véak mohlo dojit k poskozeni Zivotniho prostre-
di, a proto se zlato u nas netézi. Pro¢ musime nerosty chranit, podobné jako rostliny a Zivo€ichy?
Reseni: Protoze nerosty patfi mezi neobnovitelné zdroje.

C. Stribro
V minulosti se z drahych kovu vyrabély mince. Zjistéte, z jakého kovu se u nas razily dukaty
a prazské grose.
Reseni: Dukaty byly zlaté, prazské grose stribrné.

UCEBNICE ’ ,' str. 10 ,'
2. NEKOVOVE NEROSTY
A. Kfemen

Z MaD& UkaZeme si kameny na obrazku. Kdo ma, mlzZe pfinést nerost zdomu na ukéazku.
L Znate néjaké Eeské mésto, kde se vyrabi sklo?
Reseni: Podébrady, Karlovy Vary, Lindava, Karolinka, Novy Bor, Jablonec nad Nisou...
Mabe UkaZeme si mésta na mapé. Vyhledame ukazky sklenénych vyrobki ze zminénych mést.

B. Sdl kamenna

Z MM Projekt Solné stezky. Zaci se rozdéli do tFi skupin. Kazdé zadame jednu ze solnych stezek: Pra-
chaticka Zlata stezka, Vimperska Zlata stezka, Kasperskohorska Zlata stezka. Zéaci zjisti, kudy vedla,
a pomoci nasténné mapy, kterou si vyrobi ze Spendlikl a provazkd, nazorné vytvori trasu, kterou stez-
ka vede. Zaci najdou historické souvislosti. Praci si ve skupinach rozdéli. Spolecné si stezky ukazeme
a Fekneme si zjisténé informace.

£Z Kterym lesnim Zivo¢ichim se v zimé dava sul?
Regeni: Srnkam, dafnkdam...

C. Diamant

% Zjistéte, zda jsou i Ceské korunovacni klenoty osazeny diamanty.
Reseni: Ne, nejsou.
MubDs UkaZeme si korunovacni klenoty a fekneme si misto, kde jsou ulozené. Nad jiznim vchodem
do Chramu sv. Vita v korunni komore na Prazském hradé (za mozaikou Posledniho soudu). Vstupni
dvere do kaple sv. Vaclava jsou opatfeny sedmi zamky.
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UCEBNICE { str. 11 ,'
HORNINY

1. VYVRELE HORNINY
A. Zula

{Z Zula se téZi v povrchovych lomech. Jaky je rozdil mezi dolem a lomem? Které dalSi nerostné
suroviny se tézi v dolech nebo lomech?
Reseni: V lomu téZba probiha na zemském povrchu, pouZiva se pasova technika. V dole - téZba probiha
pod zemskym povrchem. V lomech se tézi Zula, vapenec, bridlice, kaolin, piskovec, mramor.
V dolech se tézi uhli, rudy (napf. Zelezna).

B. Cedic

% Cedi¢ se u nas vyskytuje v Ceském stredohori, Doupovskych horach a v okoli Bruntalu. Cedi¢ tvori
i horu Rip. Vyhledejte tato mista na mapé. Co se v téchto oblastech v davné minulosti vyskytovalo,
kdyz se tu nyni nachazi cedic?
Reseni: V oblastech se vyskytovaly sopky. Hora Rip je také sopka.

X l .
UCEBNICE | str.12 |

2. USAZENE HORNINY

A. Piskovec

MM VV - Tvorime piskovcové obrazky. Vytvarime nejlépe venku. Na papir namalujeme lepidlem obrysy
(naneseme velkou vrstvu) a nasledné vysypavame piskem. Nechame zaschnout. MiZzeme domalovat bar-
vami (prirodni odstiny).

Z 'MaD& Oblasti, ve kterych jsou skalni mésta, si ukdZzeme na mapé.

B. Vapenec

4% WM Naplanuj trasu. Spolecné naplanujeme trasu ze Skoly do Moravského krasu. Nejprve napiseme
na tabuli v bodech duleZité informace. (V kolik jede vlak, autobus, MHD, jaké nakoupit listky, Casové
rozvrzeni, jidlo, obleceni, pocasi, oteviraci doba jeskyné...). Mizeme delegovat praci do skupin. Zalezi
na schopnosti zakd. Vylet lze usporadat.

{% Krasové oblasti byly uz v pravéku osidleny lidmi, ktefi vyuZivali jeskyné jako sva utocisté. Jak se
nazyva znama pravéka hlinéna soska Zenské postavy a kde byla na nasem Uzemi nalezena?

Reseni: Véstonicka venuse - Dolni Véstonice.

3. PREMENENE HORNINY
A. Mramor

Mabe Spolecné zapisujeme na tabuli rizné predméty z mramoru, s kterymi jsme se v Zivoté setkali.

R l .
UCEBNICE { str.13 |

ENERGETICKE SUROVINY

UHLI

4% Cerné uhlivzniklo pred mnoha miliony let ze stromovitych kapradin, presli¢ek a plavuni. Hnédé uhli
vzniklo zuhelnaténim odumfelych stromu. Do jaké skupiny podle zpusobu rozmnoZovani Fradime
kapradiny, preslicky a plavuné?

Reseni- Kapradiny, presli¢ky a plavuné fadime mezi vytrusné rostliny.

% Reknéte nebo zjistéte, pro¢ se k vyrobé energie pouzivaji energetické, a nikoli rudné nebo nerudné
suroviny, napr. kfemen?
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Reseni: Protoze energetické suroviny v sobé maji nastfadano hodné energie, takova surovina (pevna,
kapalna, plynna) vydrzi horet dlouho a ma vysokou vyhrevnost. Nékteré rudné a dalsi suroviny
by naopak k horeni potrebovaly velké mnoZstvi energie dodat.

UCEBNICE { str. 14 ,'
ROPA

% Reknéte nebo zjistéte, odkud se k nam dovazi ropa.
Reseni: Nejvice ropy se k nam dovazi z Ruska ropovodem Druzba. [Asi 70 % celkového dovozu do CR.),
dale ropovodem IKL, jimz je dovaZena ropa predevsim z oblasti Kaspického more, severni Af-
riky ¢i Arabského poloostrova. (Asi 30 % celkového dovozu do CR.)

IFT PFi namorni pFepravé ropy nékdy dochazi k havarii tankert a k Gniku ropy do mofe. Pro¢ se tyto
havarie oznacuji jako ekologické katastrofy?
Reseni: Protoze ropa, ktera se dostane do more, zabiji faunu a fléru, znecisti vodu, nici zalivy.

ZEMNI PLYN

% Zemni plyn je vybusna latka. Spolecné zjistéte, jaké jsou zakladni zasady pri Gniku plynu, napr.
na www.zemniplyn.cz. Pravidla sepiste v bodech na papir a vyvéste na nasténku.
Reseni: 1. NepanikaFit. 2. Zadné plameny, jiskry, nepouzivat telefony, nepouzivat elektrické zafizeni.
3. Otevrit okna a dvere (vétrat). 4. Uzavrit hlavni uzavér plynu. 5. Varovat sousedy, NEZVONIT
(aby nevznikla jiskra), ale klepat. 5. Opustit dim. 6. Volat odbornou pomoc. Telefony: Plynaren-
ska pohotovost 1239, Centralni tisnova linka 112, Policie 158, Zachranna pomoc 155, Hasici 150.
Mubs Pobavime se s Zaky, jak se zachovat, pokud najdeme nékoho priotraveného plynem (napr. z kotle
v koupelné). Prvni pomoc: pri vysoké koncentraci je v nebezpecii zachrance. Vyvétrat, vynést postize-
ného ven, hlidat stav védomi a dychani.

IFT' Uhli, ropa a zemni plyn jsou neobnovitelné zdroje energie. Lidé je budou muset nahradit obnovitel-
nymi prirodnimi zdroji, jako je napf. slunecni a vétrna energie a energie vnitrniho tepla Zemé. Dokazete
jmenovat priklady vyuziti obnovitelnych prirodnich zdroju? Které z nich se jiz béZné vyskytuji v nékte-
rych domacnostech?

Reseni: Napt. topime dievem, pouzivdme solarni panely na stiechach domd.

Vite, jak vznika elektricka energie, kterou doma vyuzivate? Cim doma ohfivate vodu a topite, na éem varite?

Reseni- Vznika v elektrarng, kterd maze byt jaderna, vodni, vétrna a tepelna. Voda se ohriva v kotli,
topime nejcastéji topenim elektrickym nebo plynovym, varime na elektrickém nebo plynovém
sporaku. Nékteré domacnosti vyuzivaji krbova kamna.

1. Co jsou nerostné suroviny?

Reseni: Nerosty a horniny, které lze vyuzivat pro potfeby lidi.

2. Uvedte a blize popiste jeden kovovy a jeden nekovovy nerost.

Reseni: Kovové nerosty: zelezné rudy, zlato, stiibro. Nekovové nerosty: kfemen, stil kamenna, diamant.
Jejich popisy naleznete v ucebnici na stranach 8-10.

3. Vyjmenujte skupiny hornin podLle zplsobu vzniku a ke kazdé uvedte prFiklad.

Reseni- Vyvielé horniny (Zula, ¢edi¢), usazené horniny (piskovec, vapenec), preménéné horniny
(mramor).

4. Jaka znate paliva? Ke kazdému uvedte jeho skupenstvi a vyuziti.

Reseni: Uhli (pevné), ropa (kapalné), zemni plyn (plynné). Uhli se spaluje v tepelnych elektrarnach, kde
se z néj vyrabi elektrina. Z ropy se vyrabi nafta a benzin. Zemni plyn se vyuziva k vyrobé elek-
trické energie a vdomacnostech k vytapéni, ohrevu vody a vareni.
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UCZEBNICE { str. 15 ,'
PUDA

SLOZENIi PUDY

Uvedte priklad bezobratlého Zivocicha a savce, ktefi Ziji vétSinu Zivota pod zemi.
Reseni: zizala (bezobratly Zivocich) a krtek (savec).

BN Pokus. Napln zavarovaci sklenici nebo jinou nadobu piskem a zahradni zeminou. Kazda vrstva by
méla byt silnd asi 3 cm. Na horni vrstvu poloz 8 Zizal. Udrzuj pddu vlhkou, ale ne promacenou. Nadobu
zastin. Za dva tydny zjistite vysledek pokusu. Pobavte se s zaky o tom, co se s pldou stalo.

4% Uvedte ruzné vyznamy slova ,puda“. Vysvétlete vyznam nasledujicich vét: Agentovi zacala hoFet
puda pod nohama. V nezaméstnanosti ¢asto ¢lovék ztraci pevnou plidu pod nohama. Maminéina slo-
va koneéné padla na urodnou pldu a déti na sebe zadaly davat vétsi pozor.

Reseni: 1) piirodni Gtvar zemského povrchu, ktery je tvoreny zvétralinami litosféry, vodou, vzduchem
a organizmy
2) neobydleny prostor pod stfechou
3) urcité Gzemi - napf. univerzitni pida
Agentovi zacala horet plida pod nohama... je v dzkych. V nezaméstnanosti Casto ¢lovék ztraci
pevnou pudu pod nohama... ztracet pocit jistoty. Mamincina slova (rada) koneéné padla na Grod-
nou pldu... byla pochopena, méla uspéch, vysledek.

URODNOST PUDY
E Jakym zpusobem lidé v minulosti ziskavali padu pro sva pole?
Reseni: Vypalovaly se lesy, aby lidé ziskali novou ornou pGdu.

VYZNAM A OCHRANA PUDY

MP¥ CJ - Sloh. Jedna ¢ast 7ak( pige pribéh, kde figuruje ¢lovék, ktery nedba o Zivotni prostfedi, nestara
se o krajinu, nechova se ekologicky. Druha cast pise pribéh, KDE figuruje clovek, ktery dba na ekologii.

Popiste, jakym zpusobem muze znecisténa puda ohrozit zdravi ¢lovéka.
Reseni: Zneciéténi, napr. pesticidy a néktera hnojiva, které se vyskytuji v pidé, narusuji v lidském téle
funkci hormon, zvysuiji riziko rakoviny a zhorsuji reprodukéni schopnost.

...............

, v A A
PRACOVNI SESIT cccccccccccccscccsccccccccccccscccscccsccccnes Str " o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.
. .

1. KARATECH T
2. hornin, oblazk(, kristal, skla, stl, Polsku, solinach, sody, diamant, nerost, nejtvrdsi, rezani, Sperkd

...............

s % A A
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccccccccccncccsccanccaccacnncencs Str 8 o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.
. .

3.3ula, Zedi¢, piskovec, vépenec, mramor
4.Individualni. ) )
5. ZULA - 4, 6; CEDIC - 5, 8; PISKOVEC - 1, 2; VAPENEC - 7, 10; MRAMOR - 3, 9

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccccccccccnccccccsncccccccnncencs str. 9 S essessessessessessessessessessessessessessessesssssesesssssesssnsnnoe
.
. H

6.1.b;2.c;3.e;4.a;5.9.;6.1;7.d.

7. Do 1. skupiny nepatri diamant, ostatni se vztahuji k mramoru. Do 2. skupiny nepatfi téZzba soli, ostatni se
vztahuji k vapenci.

8.1. OBRUBNIKU, 2. ROZPADU, 3. STRIBRO, 4. DIAMANT, 5. ZELEZO, 6. PLATIDLO, 7. BEZBARVY,
8. KRISTAL; tajenka: BRONZOVA.

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT <cccccvvecccccccccccccctcccsccsncccccacnncencs str, 10 S essessessessessessessessessessessessessessessesssssesesssssesssnsnnoe
.

. H

...............

9. Cerné uhli - hlubinné doly - napt. v hutich; hnédé uhli - povrchovy dil - v tepelnych elektrarnach k vy-
robé elektriny, k vyrobé tepla v teplarnach; ropa - na sousi, na dné mofi a oceanu - napr. vyroba nafty,
benzinu, v chemickém prumyslu; zemni plyn - sou$, dno mofi a ocednl - vyroba elektrické energie,
v domacnostech pro vareni, ohrev vody a vytapéni.

10. paliva, kapalné, pohon, cerné, hnédé, starsi, hlubinnych, Karvina, mladsi, povrchovych, Most, Sokolov

11. shora: humusova vrstva, mineralni vrstva, plvodni neporusena hornina

12. CIHLARSKE
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UEEBNICE ——— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANI - CLOVEK A PRIRODA, NEZIVA PRIRODA

Reseni: 1.b); 2. a); 3. a; 4. al; 5. c); 6. b); 7. b); 8. a); 9. a); 10. b); tajenka: solny sklad; 11. A - Eerné uhli [pevna
energeticka surovinal); B - mramor (surovina pro vyrobu obkladd budov a schodist); C - diamant
(brousi se z ného Sperky); D - stribro [surovina pro vyrobu $perkd, zrcadel a el. soucastek])

...............

PRACOVNI SESIT -+ OPAKOVAN] ceeeeveeneeeeeeesd DStE 1 beeeeeeseeeeeenen OPAKOVAN] weeeeerereerrannansannnnn. .

...............

1.c); 2. a); 3. b); 4. ¢); 5. a); 6. b); 7. a); 8. b); 9. c); 10. a); 11. a); 12. b); 13. a); 14. b)

| UE, str. 17-28; PS, str. 12-20 | 4.VESMIR |

UCEBNICE ,' str. 17 ,'
(1) Z ¢eho maminka usuzuje, Ze je vesmir veliky?
Reseni: Protoze z naéi Galaxie vidime jen kousek a galaxif je ve vesmiru mnoho miliard.
(2) Které kosmické téleso Felicie na obloze pozorovala?
Reseni: Hvézdy a Mésic.
@ Prohlédnéte si Galaxii na fotografii na str. 18. Co vam pripomina seskupeni jejich hvézd?
Reseni: Individulni (napf. vir).
@ Vysvétlete, co je baje. Jaké ceské baje znate? Jaky je rozdil mezi baji a povésti?
Reseni: Baje: Literarni Gtvar, ktery ma nabozensky nebo symbolicky vyznam. Vystupuji v ni bohové
a bajni hrdinové. Podava vyklad o vécech Ci jevech, které si lidé neuméli vysvétlit. Mistné
a Casoveé je urcena a Casto spjata s urCitym narodem. Staré recké baje a povésti.
Povést: Epicky Utvar lidové slovesnosti s redlnym zakladem, pribéh je ale zkreslen. Odehrava
se v jistém historickém case. DileZitou roli zde hraje vypraveéc.

HVEZDY NA NOCNi OBLOZE

MM VV - Pripravime tolik karticek, kolik je zakd ve tridé, a napiSeme na kazdou nazev jednoho

souhvézdi. Kazdy zak si vylosuje jednu karticku a nakresli z druhé strany dané souhvézdi (podle

predlohy, kterou naleznou v knihach, na vytisténych predlohach z internetu, které donese ucitel...).

S kartickami mdzeme pozdéji pracovat a vyuzivat je k opakovani souhvézdi, nebo je pripevnime na

provazek a povésime, aby si je mohli Zaci sami otacet a opakovat si jednotliva souhvézdi.

% Vyhledejte na fotografii hvézdu Polarku. (Nachazi se na konci oje Malého vozu). Jak nam pomaha
orientovat se na cestach?

Reseni: Polarka neboli Severka lezi téméF v ose otaceni Zemé. Z hlediska pozorovatele na zemském
povrchu je tato hvézda pevny bod urcujici sever. Severka nas tedy stejné jako strelka kompa-
su mUze vést na sever.

£ Umélé druzice vyuzivaji ke své cinnosti navigacni systém. Jak se nazyva?
Reseni: GPS (Global Positioning System; globalni polohovy systém).

UCEBNICE [ str.18 |

\_Str. 18 j
HVEZDA SLUNCE, SLUNCE, GALAXIE (MLECNA DRAHA)
SLUNCE
GALAXIE

Sestavte pojmy sestupné (od nejvétsiho po nejmensi): Polarka - vesmir - galaxie - souhvézdi.
Reseni: vesmir, galaxie, souhvézdi, Polarka

{Z Vysvétlete vyznam vét:
Reseni: Byla to jedna z nejsledovanéjsich filmovych hvézd. - Slavny ¢lovék.
Jak to dopadne, to je ve hvézdach. - Jak to dopadne, zatim nikdo netusi.
Narodila se pod stastnou hvézdou. - Ma dobry Zivot, dari se ji.
V nazvu které znamé pohadky je slovo hvézda? - Princezna se zlatou hvézdou na Cele.
BHF Pantomima. Zaci ve dvojicich predvadi jednu z vét ve cviceni a ostatni Zaci hadaji kterou.
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UCEBNICE [ str.19 |

o 1)
SLUNECNI SOUSTAVA
§ Pomoci snimku sluneéni soustavy Feknéte, ¢im je zpusobeno, Ze na nékterych planetach je velmi
vysoka teplota a na jinych panuje mraz. Které dvé planety bezprostredné sousedi se Zemi?

Reseni: Rozdilna teplota na planetach je dana rozdilnou vzdalenosti od Slunce. Planeta Zemé sousedi
s Venusi a Marsem.

% Zjistéte, ve kterém roce bude Halleyova kometa pozorovatelna ze Zemé.
Reseni: Kometa bude pozorovatelna ze Zemé 28. ¢ervence roku 2061 a nasledujici 7. kvétna roku 2134.

1. Co je souhvézdi? Jakymi zplisoby muZeme pozorovat vesmirna télesa?
Reseni: Seskupeni hvézd.
2. Jak se nazyva hvézda, ktera je nejblize Zemi? Co nasi planeté dodava?
Reseni: Nejblizsi hvézda od Zemé je Slunce, dodava Zemi teplo a energii.
3. Kolik planet obiha kolem Slunce? Jmenuijte je v poradi od Slunce
Reseni: Kolem Slunce obiha osm planet - Merkur, Venuge, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun.

X l .
UCEBNICE { str. 20 |

POZNATKY 0 PLANETACH SLUNECNIi SOUSTAVY

Lv/éEEIzNICE - ,' str. 21 ,'
ZIVA PLANETA ZEME

Mubs Nejprve s zaky precteme informace na této strané, az poté vybereme spravné tvrzeni v rdmecku
v Uvodu strany.

Zopakujte si, co jste se dosud naucili o planeté Zemi, a vyberte spravné tvrzeni: a) Zemé je jedna
z planet souhvézdi Mlé¢na draha; b) Zemé obiha kolem planety Slunce; c) Kyslik a kapalna voda jsou
podminky pro vznik Zivota na Zemi.

/?esven/':vc] Kyslik a kapalna voda jsou podminky pro vznik Zivota na Zemi.
Mabs Z3kim zdlraznime, Ze tyto dvé podminky nejsou jediné. Viz UC., str. 23.

% Fvgeknéte nebo zjistéte, proc se planeté Zemi rika modra planeta.
Reseni: Protoze je velka ¢ast jejiho povrchu pokryta vodni plochou.

8 Pfineste si do tfidy Skolni globus. Reknéte, jaky je rozdil mezi mapou a glébusem.
Reseni: Glébus je prostorové preneseni Zemé, mapa je plosSné preneseni Zemé.

UCV‘I’_-'BIEIICE — - ,' str. 22 ,'
MgS]C - VESMIRNY SOUSED ZEME
MESIC

Proc je Mésic Llépe viditelny v noci nez béhem dne?
Reseni: Protoze je v kontrastu s tmavou nocni oblohou.

POHYBY MESICE

1. Jak nazyvame faze Mésice, které lze pozorovat ze Zemé?
Reseni: Prvni ¢tvrt (Mésic dordista), posledni ¢tvrt (Mésic couva), Gplnék, nov.
2. Osvétluje Slunce obé polokoule Mésice?
Reseni- Ano.
3. Jak casto pozorujeme Gplnék?
Reseni: Uplnék pozorujeme priblizné jednou za ¢tyfi tydny.
BMPF Mésic. Jaké znacky se pouzivaji v kalendafi pro Gplnék a nov? (Uplnék - O, nov - @)
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UCEBNICE | str.23 |

POHYBLIVA ZEME
STRIDANi DNE A NOCI

& Ukaite na globusu zemskou osu. Zopakuijte si, které dva body na zemékouli spojuje. PFedvedte si,
jak se Zemé otaci kolem své osy.
Reseni: Zemska osa spojuje severni a jizni pol.

1. Kdy zelené rostliny produkuji kyslik a kdy vylucuji oxid uhlicity?

Reseni: Zelené rostliny produkuji kyslik pfi fotosyntéze, predevsim pres den, kdy? je dostatek slu-
necniho zareni. Oxid uhlicity produkuji pri dychani, predevsim pres noc, tou dobou spotre-
bovavaji kyslik.

2. Znate néjaké Zivocichy, kteFi jsou aktivni a lovi pouze v noci? Reseni: napf. sovy, netopyFi, jezci.

CASOVE JEDNOTKY

1. Vyjmenuijte planety slunecni soustavy. Ktera z nich je nejvétsi?

Reseni: Merkur, Venu$e, Zemé&, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun. Nejvétsi planetou sluneéni
soustavy je Jupiter.

2. Jaky tvar ma planeta Zemé? Jaké pohyby vykonava?

Reseni: Zemé ma priblizné tvar koule (u p6l& mirné zplostélé). Zemé obiha okolo Slunce a otadi se
kolem své osy.

3. Co tvori zemsky povrch?

Reseni: Nejvétsi ¢ast povrchu tvori ocedny. Mensi ¢ast povrchu tvori ledovce a pevniny.

4. Jaké pohyby vykonava Mésic? Jaké faze Mésice rozlisujeme?

Reseni- Mésic se otadi kolem své osy, obiha kolem Zemé a spolecné se Zemi obiha kolem Slunce.
RozliSujeme Ctyri faze Mésice: prvni ¢tvrt, posledni ¢tvrt, Uplnék a nov.

5. Za jak dlouho se Zemé otoci kolem své osy? Reseni: Priblizné za 24 hodin.

6. Z kterych hlavnich ¢asovych usek se sklada kalendar? Reseni: Den, tyden, mésic, rok.

UCEBNICE ,‘ str. 24 ,'
STRIDANi ROCNiCH 0BDOBI

1. Zopakuijte si, které pohyby Zemé vykonava. Ktery z téchto pohybi zpusobuje stiidani dne a noci?

Reseni: Zemé se otaci kolem své osy (zplsobuje stiidani dne a noci), dale obiha kolem Slunce.

2. Na jake casové useky je rozdélen bézny kalendar? Jakou to ma souvislost s pohybem vesmirnych téles?

Reseni: Kalendar je rozdélen na rok (obihani Zemé kolem Slunce), mésice (obihani Mésice kolem Zemég),
tydny, dny (Zemé se otaci kolem své osy).

1. Zjistéte, kdy v tomto Skolnim roce nastanou dny jarni a podzimni rovnodennosti, letniho, zimniho
slunovratu.
Reseni- Jarnirovnodennostje 20.-21.3. a podzimnirovnodennost je 22.-23. 9. Letni slunovrat je 20.-21. 6.
a zimni slunovrat je 20.-21. 12.
2. Na mapé nebo na globusu si ukazte Australii. Reknéte, jaké rocni obdobi je v Australii, kdyZ my
slavime Vanoce. Jaké rocni obdobi v Australii panuje, kdyZ my si uzivame léto?
Reseni: Kdyz na severni polokouli slavime Vanoce, je v Australii léto, kdyz mame Léto, je v Australii zima.

~ ‘ .
UCEBNICE | str.25 |

GRAVITACNI SILA ZEME

i Doplite a prepiste do sesitu nasledujici véty... Reseni: DFive, rychleji, pomaleji, pad.

% Reknéte, pFi kterych ¢innostech jste v télesné vychové museli piekonavat zemskou pritazlivost.
Jmenujte dalsi sportovni discipliny, pri nichZ je nutné prekonat zemskou pritazlivost. Co zmirni
dopad ¢lovéka pfi seskoku padakem?

Reseni: Zemskou pritazlivost zdolavame u jakéhokoliv preskoku, skoku, vzpéru, zvedani zavazi...
Dalsi discipliny: napr. akrobatické lyZovani, skoky na lyzich, horolezectvi...
Pri seskoku padakem zmirnuje dopad clovéka odpor vétru, ktery se do padaku opira.
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1. Kdy je nejkratsi noc v roce a kdy naopak nejdelsi? Které dny v roce trva noc stejné dlouho jako

den?

Reseni: Nejkratsi den v roce je pFi zimnim slunovratu (21.-22. prosince), nejdel$i den v roce je pfi letnim slu-
novratu (20.-21. ¢ervna). Délka dne i noci je stejna pri jarni rovnodenosti (20.-21. brezna) a podzimni
rovnodenosti (22.-23. zari).

2. Jaké rocni obdobi panuje na jizni polokouli, kdyzZ je na severni polokouli jaro?

Reseni: Podzim.

3. Jak se nazyva sila, kterou Zemé pritahuje predméty na svém povrchu? Co tato sila zpusobuje?

Uvedte priklady.

Reseni: Gravitacni sila pFitahuje véechny predméty k Zemi, diky ni se kolem Zemé nachazi vzdu$na atmosfé-
ra. Diky gravita¢ni sile mGzeme chodit po zemi, na zem pada z oblohy dést.

UCEBNICE ,‘ str. 26 ,'
VZDUSNY OBAL ZEME
VZDUCH, ATMOSFERA

1. Zopakujte si, které casti nezivé prirody jsou nezbytné pro Zivot na Zemi.
Reseni: Vzduch, voda, teplo a svétlo ze Slunce.

2. Ktera sila udrzuje kolem Zemé jeji vzdusny obal?

Reseni: Gravitacni sila.

L Pro¢ jsou kyslikovymi pFistroji vybaveni také kosmonauté?
Reseni: Kosmonauté maji kyslikové pristroje, protoze ve vesmiru chybi kyslik.
BN Zadrz dech. Zmérte sive dvojicich na stopkach, jak dlouho dokazete zadrzet dech.

1. Jaké dychaci ustroji maji savci?

Reseni: Savci dychaji plicemi.

2. Jakym zpusobem dychaji rostliny?

Reseni- Uvoliuji do vzduchu oxid uhli¢ity a spotfebovavaji kyslik (pouze v noci, pFes den probiha
fotosyntéza).

3. Struéné popiste prubéh fotosyntézy u rostlin.

Reseni: Podminky fotosyntézy: svétlo, oxid uhli¢ity, voda, mineralni latky, chlorofyl. Pfi fotosyntéze se
spotrebovava oxid uhlicity a voda, vznikaji cukry a uvolnuje se kyslik. Probiha v zeleni listové
s vyuzitim energie slunecniho zareni.

£ Reknéte, ¢cim ohroZuje Skodlivé UV-zareni zdravi clovéka a jak se proti nému chranit.
Reseni: UV-zareni pronika do kGze a zpUsobuje jeji starnuti, méze zpUsobit nadorové zmény na kizi.
Chranime se opalovacimi krémy s UV-faktorem.

uéEvBNlcF ) ,‘ str. 27 ,'
POCASI A PODNEBI
POCASI

1. Zopakujte si, jak se nazyva pristroj k méreni teploty vzduchu a jak se nazyva jednotka méreni tep-
loty pouzivana ve vétsiné zemi Evropy.

Reseni: Teplomér, stuper Celsia.

2. Kde muzete zjistit aktualni teplotu vzduchu?

Reseni: Na teploméru nebo na meteorologickych strankach.

WA Meteorologicka mapa. Ukazeme si a vysvétlime znacky, které se na mapé pouzivaji.

MY VV - Zaci si prinesou obrazek néjakého stavu pocasi a ten ztvarnuji jakoukoliv vytvarnou metodou
na velky format papiru (AQ0). Zaci pracuji ve dvojicich.
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PODNEBI

1. Ze kterych slozek je tvorren vzduch? Jak se nazyva vzdusny obal Zemé?

Reseni- Vzduch je smés plyn(. Obsahuje kyslik, dusik a ostatni plyny (napf. oxid uhli¢ity, vodni para
a ozon).

2. Co je pocasi? Pomoci kterych ukazateld ho popisujeme?

Reseni: Pocasi je okamzity stav ovzdusi v urcitém okamziku na urcitém misté. Mezi ukazatele pocasi
patri teplota vzduchu, oblacnost a srazky.

3. Co je podnebi a na cem zavisi?

Reseni- Podnebi je dlouhodoby stav pocasi na urcitém Gzemi. Podnebi zavisi na mnozstvi slune¢niho
zareni, poloze krajiny a nadmorské vysce.

...............
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ProtoZe je na nich velké sucho.

Jeho den je jen o néco delSi nez 24 hodin, osu ma naklonénou pod témér stejnym Ghlem, stridaji se zde
rocni obdobi.
@ Ve formé polarnich Cepicek, které jsou z ledu a zmrzlého oxidu uhlicitého.

1. 1. POLARKA, 2. KOULE, 3. PLANETY, 4. NEPTUN, 5. DRAHU, 6. SLUNCE, 7. SILA, 8. SKUPINACH; tajenka:
KOPERNIK.

...............

PRACOVNI SESIT ++++veeveeseeseerensenstusennienrennennennnsd . str. 13 ......................................................................

2. Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun

3. Kolem nékterych hvézd obihaji planety. Kolem Slunce obihd osm planet. Kolem nékterych planet obi-
haji mésice. Slunecni soustavu tvori Slunce, planety a jejich mésice a dalSi mensi télesa. Ve stfedu slu-
necni soustavy je Slunce. Planetky obihaji kolem Slunce. Komety jsou tvoreny z ledu, prachu a zmrzlych
plynd. Jako meteoroidy oznacujeme prachova zrnka, kameny a vétsi balvany.

4. NEJJASNEJS|
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5. Venuse

6. mésice, jedinou, obiha, osy, Slunce, chladny, slunecniho

7. prvni Ctvrt, Uplnék, posledni Ctvrt, nov

& Zatméni Mésice je jev, kdy je Mésic zastinén planetou Zemi. Nastava pri Upliku, pokud se Slunce, Mésic
a Zemé ocitnou v jedné primce.

...............

PRACOVNI SESIT +++++veeveeseeseerensestuaennrenrennennennnsd . str. 15 ......................................................................

8. Slunce, Zemég, otaci, Zemé, Cast, osvétluje, Uplnku, novu, nevidime, prirozena, satelity, planetariu

9.1. ZAPADU, 2. ROK, 3. NOCI, 4. TELES, 5. NEPOCITUJI, 6. SKLON, 7. MESIC, 8. OBEZNE,
9. ORGANIZMY, 10. OVALU; tajenka: PROTI SMERU.

10. Slunce, Zemé

...............

PRACOVNI SESIT +++++vveveeseeseereasenatuaennienrennennennnnd . str. 16 ......................................................................
1. JARO -2, 3; LETO - 5.,7;PODZIM-6.,8.;ZIMA -1, 4.
12.1.b.;2.e.;3.d.;4.¢c.; 5.1, 6.a.

...............
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13. Stridani ro¢nich obdobi je zplsobeno tim, Ze Zemé obiha kolem Slunce a jeji osa je trvale naklonéna.
Stridani ro¢nich obdobi tedy neni zpisobeno vzdalovanim a priblizovanim Zemé ke Slunci. U nés, a to
znamena i na severni polokouli, dochazi ke stridani rocnich obdobi a soucasné ke zménam délky dne
a noci. Kdyz je severni polokoule nejvic priklonéna ke Slunci, zacina u nas léto. V tuto dobu prijima se-
verni polokoule od Slunce nejvic svétla a tepla. KdyZ je severni polokoule nejvic odklonéna od Slunce,
zacina na ni zima. Tehdy dostava severni polokoule nejméné tepla a svétla.

14. Kdyby gravitace neexistovala, vsechny planety by odletély do vesmiru a nikdy by se nevratily.

15.1. GRAVITACNI, 2. STREDU, 3. SLUNCE, 4. ATMOSFERA, 5. KYSLIK, 6. ROVNODENNOST; tajenka:
VESMIR.
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16- GRAV'TACE ooooooooooooooo
17. skupenstvi, vodni para, kapek, krystalky, oblacnost, dést
18. Individualni.

...............

PRACOVNI SESIT +++++vveveseeseerensenstuaeunrenreneennennnsd str. 19 ......................................................................
19. pocasi, meteorologové, Zemé, ukazateld, oblacnost, podnebi
20. MIRNEJSI

21. Individualni.

UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANI - VESMIR
Reseni: 1. b); 2. b); 3. al; 4. c); 5. b); 6. b); 7. b); 8. a); 9. b); 10. c; tajenka: NEPORUSENY. 11. A - prvni ¢tvrt;
B - Uplnék; C - posledni ¢tvrt; D - nov.

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeevveennneeeeeesd DGt 20 Beeeeeeeeeeeeeeen OPAKOVAN] weeeeerereerrannannaanannn. .

...............

1.¢);2.¢); 3. b); 4. c); 5. b); 6. a); 7. a); 8. c); 9. a); 10. a); 11. b); 12. a); 13. a); 14. b)

[ Uc.,, str. 29-39; PS, str. 21-22 | 5. ROZMANITOST PRiRODY ]

UCEBNICE ', str. 29 ',

O Odkud se jeden z obyvatell Sri Lanky dozvédél, co se 24. 12. slavi ve vzdalené Evropé?
Reseni: Z internetu.

@ Jak jsou lidé v Evropé obleceni, kdyZ na Sri Lance oblékaji svetry a teplé bundy?
Reseni: V CR nosi lidé pri 20 °C tenké kalhoty/sukné, tricko s kratkym rukavem.

® Stravili jste nékdy Vanoce v néjaké exotické zemi? Co vam tam o Vanocich nejvic chybélo? Vypravéjte.
Reseni: Individualni.

BN Rizné Vanoce. Zvolte nékteré zemé z riznych kontinentl a zjistéte, jak se u nich slavi Vanoce.

PODNEBNE PASY

§ Prohlédnéte si fotografie Zivo¢ichl a pokuste se podle jejich vzhledu uréit, ve kterém podnebném

pasu Ziji. Svaj nazor zdlGvodnéte.
Reseni: Vlk arkticky a zajic polarni
jich srst je zbarvena podle oblasti, ve které se vyskytuji, pomaha jim s maskovanim.

BN Pdsy. Na tabuli si napiSeme pouze 3 podnebné pasy: polarni, tropicky, mirny. Spole¢né vymyslime,
jaké je v kterém podnebném pdasu pocasi. Jaka jsou tam zvirata? Nasledné zaci ve skupinach sami dohle-
davaji dalsi informace v knihach (prinese ucitel, internetu...

X l .
UCEBNICE { str.30 |

TROPICKY (TEPLY) PAS
Tropicky destny les

UCEBNICE ', str. 31 ',
Savana

Jak délime savce podle druhu prijimané potravy? Do které z téchto skupin radime clovéka?
Reseni: Savce délime na masozravce, byloZzravce a vsezravce. Clovék se radi mezi vSezZravce.

42 Kde v Ceské republice miiZzeme spatfit vétsinu Zivocichi plvodné obyvajicich savany? Které z nich
tam chodite nejradéji pozorovat a pro¢? Vypravéijte spoluzakum zajimavé informace o jejich zpuso-
bu Zivota.

Reseni: Spatfit je m(izeme v zoologické zahradé.
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NP Hra. Kazdy zak dostane svoji Ctvrtku A4 papiru. Ctvrtku si zaci preloZi tak, aby na nivzniklo 6 poli.
Rekneme zvire, které maji zaci namalovat, a stanovime limit 2 minuty. Zaci maji vystihnout dulezité
znaky a maluji/kresli do jednoho z Sesti poli. Nasleduje dalsi zvire...

BHF Pokus. Ddme vodu s piskem na tac/pekac a polozime ho na topeni nebo na okno, kde sviti slun-
ce. [Napodobujeme tak rozsirovani pousti, tim, Ze se otepluje a odparuje se vlhkost). Demonstrujeme
usychani pisku odparovanim vody.

IFT Nadmérna pastva ovci, koz a velbloudl na savanach znehodnocuje pldu; dochazi k jejimu vysuso-
vani a erozi. Lidé se tak podileji na odstranovani rostlin a vytlacuji divoce Zzijici zvirata z jejich priro-
zeného prostredi. Proc se v savanach nerozvinul chov dobytka jako u nas, ale prevazuje stéhovani
stad za pastvou z mista na misto?

Reseni: V savanach se stiida obdobi de&td a obdobi sucha, proto se dobytek stéhuje za potravou.

X l .
UCEBNICE 1 str. 32 J
Poust

& Doneste si do tridy kaktus a porovnejte jeho vzhled s béZnou pokojovou rostlinou. Popiste, vem se
lisi. Jak je kaktus uzpusoben k Zivotu bez dostatku vody?
Reseni: Listy kaktusu jsou preménény v trny. Kaktus ma schopnost, 7e ve svych pletivech dovede ucho-
vat velké mnoZzstvivody, které si dovede posSetrit na horsi Casy. Proto maji kaktusy obvykle Sirsi
tvar stonku.

SUBTROPICKY PAS

UCEBNICE ,' str. 33 ,'

4% Jmenujte tfi divody, pro¢ vétsina lidi z nasi vlasti jezdi na prazdniny a dovolenou do oblasti se sub-
tropickym podnebim.
Reseni: Vétsinou se jezdi k mofi. Vyhovujici klima. Obloha povétsinou sluneéna. Pékna a rozmanita
floraifauna.

MIRNY PAS
Step
UCEBNICE ,' str. 34 ,'

% Ve stepich se vzacné vyskytuje divoky ki PFevalského. Reknéte nebo zjistéte, ktera zoologicka
zahrada ma koné Pfevalského ve znaku a proc.
Reseni: Zoo Praha. Vyrazné se podilela na zachrané druhu a spolupracuje na jejich navratu do volné
prirody.

Maji jehli¢naté stromy listy? Zdavodnéte.
Reseni: Ano, jehlice.

BMF Rostliny a stromy. Zaci donesou do tfidy co nejvice druh( rostlin a list(i ze strom( (z volné rostoucich
na louce a v lese). Rostliny shromazdujeme ve sklenici s vodou a popisujeme listecky, aby si mohli zaci
nauku o rostlinach opakovat.

X l .
UCEBNICE | str.35 |

Jaké druhy lesnich pater u nas znate? Ke kazdému z lesnich pater jmenujte alespon jeden Zivy orga-

nizmus, ktery se v ném vyskytuje.

Reseni: Lesni patra: kofenové - zizala obecna; mechové - bélomech sivy; bylinné - bor(ivka obecna;
kerové - ostruzinik krovity; stromové - dub zimni.

SUBPOLARNI PAS
Tundra
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U(fEBI’VICE — [ str.36 ,'

POLARNI PAS

Polarni pustina

% Reknéte nebo zjistéte, ve které zoologické zahradé u nas se narodila vzacna mladata medvéda ledniho.
Reseni- Zoo Brno.

§ Prohlédnéte si fotografie Zivo¢ichd polarnich pustin. Jakym zpusobem jsou pFizpusobeni prostiedi,
ve kterém Ziji? Vyberte si jednoho z nich a pripravte si o ném referat, ktery prednesete ve tridé.
Reseni: Jsou pFizplisobeni svoji srsti, ktera je chrani pred promrznutim, a také barvou srsti, aby splynuli
s okolni krajinou.

1. Vyjmenujte podnebné pasy Zemé smérem od rovniku k pélim.
Reseni: Tropicky (teply) pas, subtropicky pas, mirny pas, subpolarni pas, polarni pas.
2. Ke kazdému podnebnému pasu uvedte alespon jednu typickou krajinu a charakterizujte ji.
Reseni: Tropicky (teply) pas - tropicky destny les, savana, poust; subtropicky pas — subtropicka kraji-
na; mirny pas - step, lesy mirného pasu (jehli¢naté, listnaté a smisené); subpolarni pas - tun-
dra; polarni pas - polarni pustina.
3. Ktera krajina tropického pasu je druhové nejrozmanitéjsi? Ve které se stridaji obdobi sucha
a destu?
Reseni- Druhové nejrozmanitéjsi je tropicky destny les, v savané se stfida obdobi destd a sucha.
4. Ve kterém podnebném pasu se stridaji rocni obdobi? Jaké krajiny se zde nachazeji?
Reseni: Ro¢ni obdobi se stfidaji v mirném pasu, nachazi se zde step a lesy mirného pasu (jehli¢naté,
listnaté a smisené).
5. Ktefi zivocichové Ziji v polarnich pustinach? Kde hledaji svoji obZivu?
Reseni:V polarnich pustinach Ziji tuleni, lachtani, mrozi, ledni medvédi, tu¢naci. ObZivu hledaji v moFi.

UCEBNICE ,' str. 37 ,'
MORE A OCEANY

Pro¢ hluboko v oceanech nemohou rust vodni rostliny?
Reseni: V ocednech je tma, neprobiha zde fotosyntéza.

Mofre tropického a subtropického pasu
FT Morské Fasy se povaZuji za potravinu a surovinu budoucnosti. Obsahuji mnoho dilezZitych latek,
napf. vitaminu a mineralu. Z Fas se také vyrabéji vlakna, ktera se zpracovavaji v textilnim prumyslu.
Ktera kuchyné casto pouziva rasy, napr. v sushi?
Reseni: Japonska kuchyné.
MM VV - Z4ci maluji podmotskou hlubinu. Ryby a pripadné rostlinky a fasy lze vytvofit z barevnych pa-
pird, latek a jiného materialu a dolepovat je do obrazu.
BMP Pohyb. 74ci ztvarni pohybem téla/ruky/zvuky... Zivot/pohyb v mofi.
BHF Pantomima. Lze pantomimicky zahrat Zivoc¢ichy v mofi (krab, rak, Zzralok, medudza, morsky konik...)
a ostatni hadaji.
More mirného pasu
[ Reknéte nebo zjistéte, co jsou tzv. moiské plody.

Reseni: Potraviny ziskané z mof'skych Zivocich(. [Ryby, hlavonoZci a mlZi, krevety, humroviti a ostnokozci...)

Move polarniho pasu

...............
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@ b) Rozmanitost prirody na nasem Gzemi zavisi zejména na podnebi a nadmorské vysce.

1. Podnebi je v riznych oblastech Zemé rozdilné. Slunecni paprsky béhem roku dopadaji na zemsky po-
vrch pod urcitym sklonem. Na Zemi rozliSujeme podnebné pasy. Tropicky pas se nachazi kolem rov-
niku. Na sever a na jih od tropického pasu leZi subtropicky pas. Mirny pas navazuje na subtropicky pas
a smérem k polum prechazi do polarniho pasu. Subpolarni pas lezi mezi mirnym a polarnim pasem.
Polarni pas se rozklada u severniho ajizniho pélu. V kazdém podnebném pasu se vyskytuji typické rost-
liny a ZivoCichové. Z rozdilnych podminek vyplyva rozmanitost Zivota na Zemi.
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2. TROPICKY DESTNY LES - 2, 4, 5; SAVANA - 3, 7, 8; POUST - 1, 6,9
3. TROPICKY DESTNY LES - 2, 5, 7: SAVANA - 3, 6; POUST - 1, 4, 8

...............

;o x ; 2
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4. citron, orech, fik, mandarinka, oliva, hrozen

5. a) SKUDCE

6. nejseverngjsi, jizni, studené, vétsinu, ledem, kratké, dny, dlouhé, prizplsobit, skupiny, polarnich pusti-
nach, mori, lachtani, medvédi ledni, snéhem

UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANi - ROZMANITOST PRIiRODY
Reseni: 1.b); 2.a); 3. c); 4.b); 5. a); 6. b); 7. b); 8. b); 9. a); 10. a); tajenka: ORANGUTANI. 11. A - smieny les -
4 -veverka; B - savana - 1 - gepard; C - tropicky destny les - 3 - krokodyl; D - tundra - 2 - pizmon.

6. ROSTLINY A ZIVOCICHOVE

Uc., str. 39; PS, str. 23 ‘ V BOTANICKYCH A ZOOLOGICKYCH ZAHRADACH

UCEBNICE { str.39 ;|

VYZNAM BOTANICKYCH A ZOOLOGICKYCH ZAHRAD

% Reknéte nebo zjistéte, ktera zoologicka zahrada v Ceské republice je nejstarsi. Chovem jakych Zivo-
¢ichd se tato zoologicka zahrada proslavila?

Reseni: Zoo Liberec. Vznikla roku 1919 v Lidovych sadech, kde ¢lenové ornitologického spolku zaloZili
verejnou voliéru. Zoo Liberec ma nejvétsi chovnou skupinu kriticky ohrozeného osla somal-
ského v Evropé. Jako jedina v CR chova od roku 1994 bilou formu tygra indického, ktery ma
bilou srst s cernymi pruhy a modré oci.

BMF Cim bych chtél byt. Napiste, jakym zviFetem byste chtéli byt a proc¢? Jaka pozitiva by tohle imagi-

narni pirevtéleni mélo a jaka negativa? (Uvaha.)

POZOROVANI PRIZPUSOBIVOSTI ZIVOCICHU A ROSTLIN

% Chovem goril je proslula Zoo Praha. Zjistéte, kolik goril se zde dosud narodilo a jaka dostaly jména.
Reseni: V Zoo Praha se narodilo celkem 8 goril, ale 2 zemrely béhem porodu (Moja, Tatu, Kiburu, Tano,
Nuru, Ajabu).

...............
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1. A-tropicky destny les - 3; B - lesy mirného pasu - 4; C - poust - 1; D - subtropicky pas - 2.

2. Medvéd ledni - polarni pustina; bilé zbarveni husté srsti splyva s okolni krajinou pokrytou ledem a sné-
hem. Fenek - poust; zbarveni srsti splyva s okolim, pomoci velkych usnich boltcl se ochlazuje. Papousci
ara - tropicky destny les; pestrobarevné zbarveni umoznuje splynout s barevnymi rostlinami a kvéty.

[ UE., str. 40-45; PS, str. 24-26 | 7. TRIDENI ZIVYCH ORGANIZMU ]

X l .
UCEBNICE | str.40 |

Zopakuijte si, jak délime rostliny podle zpisobu jejich rozmnoZovani a podle mista jejich rlistu a uzitku.

Reseni: Podle rozmnoZovani na vytrusné a semenné. Podle mista riistu a uZitku: 1. Plané rostliny;
2. uzitkové rostliny — polni rostliny, ovocné stromy a kere, zelenina; 3. okrasné rostliny - za-
hradni a pokojové.

Na jaké dvé zakladni skupiny podle vnitrni stavby téla délime Zivocichy?

Reseni- Obratlovci a bezobratli.

Jak tyto dveé skupiny dale tridime?

Reseni- Bezobratli - napr. hmyz, korysi, pavouci, ... Obratlovci - ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci.
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UCEBNICE { str. 41 ,'
1. BAKTERIE A SINICE
2. HOUBY

Strucné charakterizujte jedlé, nejedlé a jedovaté houby z hlediska jejich pozZivatelnosti pro clovéka.
Reseni: Nejedlé houby: Neohrozuji lidské zdravi, ale nejsou chutové dobré.
Jedlé houby: Lze je konzumovat a slouZzi k dochuceni rdznych pokrmda, ackoliv jsou hire stravitelné.
Jedovaté houby: Mohou trvale poskodit lidské zdravi, v horsich pripadech zpUsobit i Gmrti.
BN Recept. Zahrajeme si soutéz o nejoriginalnéjsi recept s houbami. Kdo donese recept, ktery nikdo
jiny nezna.
MM CJ - Napi$eme popis pribéhu obéda a po ob&dé v pripadé, 7e vée prob&hne dobie a viichni snédi
jedlé houby / kdy sni nékdo houbu nejedlou / kdy sni nékdo houbu jedovatou. (Pribéh, nasledky,

reseni.)

Na jaké dvé skupiny rozliSujeme houby podle usporadani spodni €asti klobouku?
Reseni: Na rourkaté a lupenaté.

BAF Pokus. Prineseme kvasnice, cukr a trochu teplého mléka, vétsi nadobu, alobal na zakryti nadoby.
Spolecné si ukazeme, jak pracuji kvasnice.

Postup: Do vyssi nadoby nalijeme 1 dcl teplého mléka, rozdrolime do néj kvasnice, pridame jednu LZi¢ku
cukru, vSe dobfe rozmichame, hrdlo nadoby prekryjeme alobalem a postavime na teplé misto. Kontrolu-
jeme, aby nam kvasek nevytekl z nddoby. Ukazeme si, jak kvasek vypada, a vysvétlime si proces.

1. Co jsou bakterie a sinice? Jak mohou byt bakterie uzitecné?

Reseni: Bakterie a sinice jsou nejmensi a nejjednodussi sobéstacné zivé organizmy. Nejsou viditelné
pouhym okem. Bakterie pFispivaji napriklad k rozkladu odpadnich latek nebo pomahaji vytvorit
v pldé humus.

2. Cim se Lisi houby od rostlin? Jak se vyZivuji?

Reseni: Houby na rozdil od rostlin neobsahuji zelef listovou (chlorofyl). Mezi houby patFi i kvasinky, kte-
ré se vyuzivaji k vyrobé kynutého peciva, piva a vina. Lidé houby i konzumuiji.

UCEBNICE { str. 42 ,'
3. ROSTLINY

1. Pomoci obrazku popiste, jak probiha fotosyntéza.

Reseni: Chlorofyl pohlcuje dopadajici svétlo slune&niho zafeni, rostliny pfijimaiji z plidy vodu, mineralni
latky a ze vzduchu oxid uhlicity. V listech se cast slunecni energie preméni na energii, ktera se
uklada do vzniklych molekul cukru (glukdzy) a kysliku.

2. Ktera latka nezbytna pro ostatni zivé organizmy pri fotosyntéze vznika?

Reseni Kyslik.

A. Semenné rostliny
Pomoci semenné pokojové rostliny, kterou mate ve tridé, nebo pomoci fotografie popiste stavbu

jejiho téla. Reknéte, jak vznikne plod se semeny. Vysvétlete, pro¢ vétsina pokojovych rostlin kvete,
a presto se u nich zpravidla nevyvine plod. Zopakujte si, kvlli éemu péstujeme pokojové rostliny.
Reseni: U pokojovych rostlin se zpravidla nevyvine plod, protoze nejsou samosprasné a opylovaci se
k nim vétSinou nedostanou. Pokojové rostliny péstujeme pro okrasu a ve dne nam vytvari
kyslik.
BMPF Dreviny. Pokud mate moznost, vytvorte ve tFidé vystavu jednotlivych dfevin. Zaci pFinesou riizné na-
lezené vétvicky ze zahrady nebo nasekana mala polinka, musi védét, z jakého jsou stromu (napf. $vestka,
buk, dub, briza, javor, lipa...). Zddraznime, Ze kvali tomu nesmi stromy nicit, otrhavat...
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B. Vytrusné rostliny

1. Ktera dalsi skupina Zivych organizmu se rozmnoZuje pomoci vytrusi?

Reseni: Houby.

2. Jaka energeticka surovina vznikla béhem milionu let zuhelnaténim preslicek a plavuni?
Reseni: Ui,

UCEBNICE ,' str. 43 ,'
4. ZIVOCICHOVE

BN Zivocichové. Vytvorime skupinky po péti Zacich. Ve skupince si kazdy zak vezme jednu skupinu Zivo-
Cichl: Obratlovci - ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci a napise na b listeckd (na 1 listecek jednoho) za-
stupce své skupiny. Ve skupiné Zaci spolecné popsané karticky promichaji a vymeéni si je s jinou skupinou.
Karticky rozdéli na 5 hromadek, podle toho, do jaké skupiny Zivo¢ichd zastupce na karticce patfi.

Mabs Z4ci si procvici zastupce, skupiny si navzajem kontroluji spravnost. Spolecné si pak precteme nazvy
vSech zvirata a zaradime je do skupin Zivo¢ichi. Pobavime se o spolecnych znacich Zivocichd u jednotli-
vych skupin.

Vyjmenuijte spolecné znaky zivocichu.
Reseni: Prijimaji vodu a potravu, z téla vylucuji rdzné latky, dychaji, reaguji na zmény v prirodé, pohybuji
se, prijimaji podnéty, rostou a vyvijeji se, rozmnozuji se.

A. Obratlovci

1. Popiste vyvoj obojzivelnikl od vajicka po dospélého jedince.

Reseni: Kladeni a vyvoj vaji¢ek probiha ve vodé nebo ve velmi vlhkém prostredi. Vyvoj probiha pres
larvu (pulec), kterd Zije ve vodé (ma Zabry), kde se preméni v dospélého jedince. Dospélec
Zije na sousi (dycha plicemi).

2. Porovnejte skupinu ptaci a savci. Uvedte zakladni rozdily mezi nimi.

Reseni: Télo savc je pokryto srsti a télo ptakd pefim. Ptaci maji predni koncetiny preménéné v k-
dla, ktera jim umoznuji létat. Ptaci maji na hlavé vyvinuty zobak a jejich mladata se lihnou
z vajec. Savci rodi prevazné ziva mladata, ktera saji materské mléko.

X
UCEBNICE : str. 44 ||

B. Bezobratli Zivocichoveé
§ Prohlédnéte si zastupce tfi skupin hmyzu a pomoci odborné prirucky nebo internetu se pokuste
k témto skupinam zaradit nasledujici zastupce hmyzu: tesarik obecny, hnédasek osikovy, slu-
nécko sedmitecné, vcéela medonosna, otakarek fenyklovy, rohac obecny, mravenec lesni, béla-
sek zelny, chroust obecny, babocka osikova.
Reseni: tesarik obecny (br.), hnédasek osikovy (m.), slunécko sedmitecné (br.), véela medonosna
(bl.), otakarek fenyklovy (m.), rohac¢ obecny (br.J, mravenec lesni (br.], bélasek zelny (m.],
chroust obecny (br.), babocka osikova (m.).

1. Jak si rostliny obstaravaiji svoji potravu? Na které skupiny podle zpusobu rozmnozovani je délime?

Reseni: Rostliny si vytvareji potravu samy pri fotosyntéze. Podle rozmnoZovani rostliny délime na
semenné a vytrusné.

2. Podle ceho délime ZivocCichy do hlavnich dvou skupin? Ktera je pocetnéjsi?

Reseni: Podle vnitfini stavby téla délime Zivoichy na obratlovce a bezobratlé Zivocichy. Bezobratli
ZivoCichové jsou pocetnéjsi.
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1. 1. KOBYLKA, 2. KAPR, 3. GEPARD, 4. KAPRADINA, 5. MRAVENEC, 6. GORILA, 7. ZELi, 8. MUCHO-
MURKA, 9. RYS: tajenka: ORGANIZMY.

2. BAKTERIE - 4, 5, 7; SINICE - 2, 3, 8; HOUBY -1, 6, 9

3. plzak, zZizala, krab, vCela, mravenec, hlemyzd, krizak

...............
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4.1.SEMENY, 2. DREVINY, 3. KAPRADINA, 4. BARVIVO, 5. FOTOSYNTEZA, 6. NEJIME, 7. MIKROSKOPEM,
8. VYTRUSU, 9. MECH, 10. PLODNICE; tajenka: SEKVOJOVEC.

5. ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

& Mamuti vyhynuli na konci posledni doby ledové, asi pred 10 000 lety.

UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVAN| - ROZMANITOST PRIiRODY, BOTANICKE A ZOOLOGICKE ZAHRADY, TRIDENI
ORGANIZMU

Reseni: 1.c); 2.a); 3. b); 4. c); 5. c); 6. b); 7. a); 8. a); 9. cJ; 10. b); tajenka: LIBERECKEM. 11. C - sinice (nejsou
to houby)

...............
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OPAKOVANI - BOTANICKE A ZOOLOGICKE ZAHRADY, TRIDENi ORGANIZMU
1. C]; 2. a]; 3. a]; 4, b]; 5. C]; 6. a]; 7. a]; 8. C]; 9. C]; 10. a]; 1. C]; 12. C]; 13. b]; 14. C]

[ UE., str. 46-63; PS, str. 30-46| 8. CLOVEK A JEHO ZDRAVi ]

R l .
UCEBNICE | str. 46 |

O Na zakladé textu vyberte spravnou odpovéd:
Reseni: c) Vodu musime do téla doplnit ve stejném mnozstvi, jaké jsme vyloucili.

MM Clovék versus robot. Zaci pisi / spolecné diskutujeme. V ¢em se robot odli$uje od ¢lovéka.
Mubs Zameérime se na to, abychom poukazali na emocionalnost ¢lovéka, na to, Ze umi sam premyslet,
rozhodovat se, ma smysl pro estetiku, je k nemocem ...

CLOVEK A JEHO MiSTO V RiSI ZIVOCICHU

Zopakuijte si vlastnosti Zivo€ichu.

Reseni: PFijimaji vodu a potravu, z téla vylucuji rtizné latky, dychaji, reaguji na zmény v prirodé, pohybuii
se, prijimaji podnéty, rostou a vyviji se, rozmnozuji se.

Na zakladé znalosti z pfedchozich roéniku se pokuste zaradit ¢lovéka mezi ostatni Zivé organizmy.

Reseni: Rige: Zivo&ichové; PodFige: Mnohobunééni: Kmen: Strunatci: Podkmen: Obratlovci: TFida: Savci;
PodtFida: Zivorodi; Nadiad: Placentalové; (Rad: Primati; Podi‘ad: Vy&&i priméti; Oddéleni: Uzkonosi;
Nadceled: Lidoopi; Celed: Lidé; Rod: Clovék]; Druh: Clovék moudry; Poddruh: Clovék vyspély.

MubDe Z3mérné zde nezminujeme kompletni zarazeni. Zatim neni tfeba, aby Zaci znali. V zavorce uva-

dime kategorie, které mdzeme zakim zminit, ale nevyZadujeme je.

PT Uvedte priklady zaporného vlivu clovéka na prirodu, popr. proti sobé samému.

Reseni: NapF. $patné tiidéni odpadkd, vyuzivani prilis mnoho plastd, plytvani vodou, pouzivani chemika-
lii... listec¢ek a podstatné jméno popisuje tak, aby ho ostatni poznali. Nesmi pouzit slovni koren,
nesmi pouzivat gesta. Pouze mluvi. Ostatni hadaji.
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BHF ReC. Na listecky pFipravime podstatna jména z pravé probiraného nebo probraného uéiva. Zak si
vylosuje

Na prikladech popiste, jak clovék vyuZiva pFirodni zdroje.
Reseni: Vyuziva je jako palivo, stavebni material, v kosmetickém prdmyslu, ve zdravotnictvi, Sper-
karstvi, zdroj elektriny... Napr. uhli, rudy, drevo, zlato, stribro, vitr, slunecni zareni...

UCEBNICE ,' str. 47 ,'
OPORA LIDSKEHO TELA

BHF Kosti. UkaZzeme si jednotlivé kosti na obrazku, a pokud to lze, najdeme kost na svém téle.

Z Mabs Vysvétlime si, proc jsou Zebra spojena s hrudni kosti chrupavkou, proc nejsou pFirostla napevno.
Reseni: Protoze pri dychani se hrudnik pri nadechu zvétsuje, pri vydechu zmensuje a zebra jsou

UCEBNICE { str. 48 ,'
PRVNi POMOC A PREVENCE - OPERNA SOUSTAVA

Zopakujte si telefonni cislo zdravotnické zachranné sluzby.
Reseni: 155

i Prohlédnéte si obrazek patere. Kolikrat a proc je pater zakrivena?
Reseni: Pater je dvojnasobné esovité zakFivena. Zakriveni je kvili pruZnosti patere, aby vyrovnala na-
razy vznikajici pri chzi a chranila mozek i vnitfni organy pred otresy.

UéEBNICE’ ,' str. 49 ,'
SVALOVA SOUSTAVA

Co se stane se svaly, kdyZ mame ruku nebo nohu nékolik tydnu v sadre ¢i ortéze? Vysvétlete.
Reseni: Svaly ochabnou a ztrati na sile, protoze se v sadre Ci ortéze nemohou pohybovat.

PODPORUJEME SVE SVALY

BHF Svalovice. Vytvorime tzv. kruhovy trénink na posileni jednotlivych svald. Pro déti je nejvhodné;si
cvitit bez zatéZe s vlastni hmotnosti bud bez pomdcek, nebo s pomickami, napr. cvi¢eni na lavickach,
Zebrinach, kruzich, tyCich na Splhani, lanech, Svédské bednég, s overballem, gymnastickym micem. Mohou
cviCit s mirnou zatézi do 10 % jejich hmotnosti.
£ Vysvétlete, pro¢ nesmime rozehrati skakat do studené vody.

Reseni: Protoze klesne rychle tepova frekvence a mohlo by dojit k zastavé srdce.

1. Jaky vyznam ma kostra? Jmenujte zakladni ¢asti kostry a ukazte je na modelu nebo na svém téle.

Reseni: Kostra je oporou lidského téla a chrani vniténi organy. Zakladni ¢asti kostry: 1. kostra hlavy
(lebkal; 2. kostra trupu (kostra patere a kostra hrudniku); 3. kostra koncetin (kostra dolnich
a kostra hornich koncetin).

2. Jak poskytneme prvni pomoc pri poranéni koncetin? Jaky je zakladni postup pri poranéni

patere?

Reseni Viz ucebnice strana 48.

3. Jaky vyznam maji pro ¢lovéka svaly? Jak mizeme podporovat spravné fungovani svych svald?

Reseni- Svaly spolecné s kostrou umoziuji pohyb. Pro spravné fungovani svalli je potieba pes-
trd strava a dostatek pohybu (pfed sportovanim se musime rozehrat a po sportovani
protahnout).
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uéEIIBNICE ’ { str. 50 ,'
NEUNAVNE SRDCE

Jaké dva druhy svald rozeznavame? Do které skupiny svall Fadime srdce?
Reseni: Svaly, které mizZeme ovladat vali, svaly, které nelze ovladat vili. Srdce nelze ovladat vali, ale
fyzickou ndmahou nebo emocemi mizeme jeho ¢innost zrychlit nebo zpomalit.

(£: PFivelkych ztratach krve miize pacientovi zachranit Zivot krevni transfuze. Zjistéte, co je transfu-
ze krve a jak souvisi s krevnimi skupinami. Zeptejte se rodi¢u, jakou krevni skupinu mate.
Reseni: Transfuze krve je prenos krve od dalsiho ¢lovéka (darce). PFi transfuzi je dileZité znat

krevni skupinu prijemce krve, musi byt totozna s krevni skupinou darce, aby ji télo pFijalo.

UCEBNICE [ str.51 }
PRVNi POMOC - 0BEHOVA SOUSTAVA
JAK SI CHRANIT SRDCE A KREV

1. Co tvori obéhovou soustavu? Co je krev a jaké jsou jeji hlavni ukoly v téle?

Reseni: Ob&hovou soustavu tvori krev, srdce a cévy. Krev je ¢ervena tekutina, ktera koluje v cévach.
V téle ma zejména tyto Ukoly: 1. rozvadi po téle kyslik, ziviny a jiné ddlezité latky (napf. vi-
taminy); 2. odvadi z téla oxid uhliity a dalsi odpadni latky; 3. podili se na obranyschopnosti
organizmu; 4. udrzuje stalou télesnou teplotu.

2. K cemu slouzi cévy? Které krevni cévy znate? K cemu slouzi srdce?

Reseni: Cévy rozvadi krev po celém téle. Délime je na tepny, Zily a krevni vlaseénice. Srdce se neu-
stale uvoliuje a smrstuje a tim pohani tok krve v téle.

3. Popiste, jak zastavite velké krvaceni, pokud nemate k dispozici obvaz.

Reseni- Prsty obalime kapesnikem nebo trickem a stiskneme krvacejici misto. Pokud krvaci kon-
Cetina, zvedneme ji nad Uroven srdce. PFivoldame zdravotnickou zachrannou sluzbu. Tlak
prstl na rané drzime az do prijezdu zachranné sluzby.

UCEBNICE ,' str. 52 ,'
NEPOSTRADATELNY DECH

1. Jaké hlavni funkce plni atmosféra? Z jakych slozek se sklada vzduch?

Reseni: Ochranny obal Zemé, zasobarna kysliku, zajistuje vhodnou teplotu pro Zivot na Zemi, zabrafiuje
velkému kolisani teplot mezi dnem a noci, chrani pred skodlivym kosmickym zarenim a pred do-
padem kosmickych téles. Vzduch se sklada z dusiku, kysliku a ostatnich latek (napr. oxid uhlicity,
vodni paral.

2. Které Zivé organizmy vytvari na Zemi kyslik? Reseni: Rostliny a sinice.

DYCHACi SOUSTAVA

4 Vysvétlete vyznam vét: Kapr lapal na sousi po dechu. Sledovali jsme napinavy film se zatajenym
dechem. Po zavodu sotva popadal dech. Jeho prani mi vyrazilo dech. Vsechno vypovédél jednim
dechem.

Reseni: Kapr lapal na sousi po dechu. - Kapr nemohl dychat. Sledovali jsme napinavy film se zataje-
nym dechem. — Film byl velmi napinavy. Po zavodu sotva popadal dech. - Po zavodu byl velmi
zadychany. Jeho piani mivyrazilo dech. - Jeho prani mé velmi prekvapilo. Vsechno vypovédel
jednim dechem. - Mluvil velice rychle a bez zastaveni.

PRVNi POMOC - DYCHACi SOUSTAVA

UCEBNICE ,' str. 53 ,'
OCHRANA PRED KAPENKOVOU INFEKCI
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1. Co tvori dychaci soustavu? Popiste, k cemu dochazi v plicich.

Reseni: Dychaci soustavu tvori dychaci cesty (horni cesty dychaci - dutina nosni, nosohltan a dolnf
cesty dychaci - hrtan, pridusnice, pradusky) a plice. V plicich se vdechovany kyslik vstre-
bava do krve. Vydechovany oxid uhliCity se zde naopak dostava z krve do plic a pri vydechu
odchazi z téla pryc.

2. Popiste, jak provedeme masaz srdce.

Reseni: Masaz srdce se nejlépe provadi, kdyZ dotycny leZi na pevné podloZce ¢i na zemi. Klekneme
si k postizenému, na stred hrudni kosti polozime dlan jedné ruky a na jeji hrbet polozime
druhou ruku, lokty mame natazené. Nahneme se nad postizeného a stlacujeme hrudnik kol-
mo k nému vahou svého téla do hloubky asi 5 cm. DuleZita je také frekvence stlacovani -
u dospélych je to 100 stlaceni za minutu. Neprimou srdecni masaz provadime do prijezdu
zdravotnické zachranné sluzby.

uévE’BNICE — ,' str. 54 ,'
PRIJEM A ZPRACOVANI POTRAVY

Reknéte, jaky je rozdil mezi byloZzravcem, masozravcem a viezravcem. Ke kazdé skupiné jmenujte
priklady Zivocichu, ktefi se takto Zivi. Do které skupiny Fadime élovéka?
Reseni: Bylozravci (koza, kralik, ovce, kiifi) - rostlinna potrava, masozravci (ko¢ka, pes) - maso, hmyz,
vSezravci (slepice, krlta, prase) - rostliny i maso; ¢lovék je vSezravec.
BN Domadci zvire. Pobavime se s zaky, jaké maji doma domaci zvife a ¢im ho krmi. Do které skupiny
se radi? (Masozravec, bylozravec, vSezravec.)

TRAVICi SOUSTAVA

BN Organy travici soustavy. Do dvojice vytvorime karticky, na kazdou si Zaci napisi jeden organ travici sou-
stavy tak, aby jim ve dvojici vznikla sada karticek, na kterych budou kompletné vSechny organy travici soustavy.
Karticky zamichaji a skladaji je na stll tak, jak v jednotlivych organech putuije jidlo. (Od Ust az po konecnik.)

UCEBNICE ‘, str. 55 ',

ZASADY ZDRAVE VYZIVY
Spravné uchovavani potravin

Pro¢ nikdy nejime nahnilé nebo plesnivé ovoce nebo zeleninu ani po odstranéni jejich napadenych casti?
Reseni: Protoze se kontaminace plisni rychle Siri do celé potraviny.

1. Jaké funkce plni travici soustava v nasem téle?

Reseni: Travici soustava zajistuje prijem potravy, zpracovani potravy, vstiebavani zivin, odstrafo-
vani nestravenych latek z téla.

2. Popiste, jak provedeme masaz srdce.

Reseni: NaSe strava by méla obsahovat véechny ti hlavni Ziviny: bilkoviny, tuky a cukry. Nesmé&ji
chybét ani vitaminy a mineralni latky. BEhem dne se doporucuje vypit 2 litry neslazenych
tekutin. Pri sportu nebo v horku by se mél prijem tekutin zvysit.

UCEBNICE — - ,‘ str. 56 ,'
ODSTRANENI SKODLIVIN Z TELA
VYLUCOVACI SOUSTAVA

Popiste, jak jsou nestravené zbytky potravy vylucovany z téla ven. Jak se skodliviny vylucuji ven

z téla kuzi a jak za pomoci dychaci soustavy?

Reseni: Nestravené zbytky se v tlustém sti‘evé zahusti a odchazeji do konecniku a odtud ven ve formované
stolici. Potem odvadime skodlivé latky pres kdzi, pomoci dychaci soustavy vylouc¢ime dychanim.

BN Karticky s obrazky organU. Pouzijeme drive vytvorené karticky z kapitoly Travici soustava a do-

pisSeme ty, které nam chybi.

Mubs PoukaZzeme zakim na to, Ze se jednotlivé soustavy v téle prolinaji.
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UCEBNICE — - ,‘ str. 56 ,'
ODSTRANENI SKODLIVIN Z TELA
VYLUCOVACI SOUSTAVA

2. Které jiné parové organy kromeé ledvin v lidském téle znate?

Reseni: plice, vajecniky, vejcovody, varlata, usi, oci...

MM VV - Organy. Zkusime tuzkou nakreslit jednotlivé parové organy.

MaDs \/yuZijleme soumérnost podle osy. A poukdZeme na to, Ze presto, Ze Zaci kreslili podle osy sou-
meérnosti, jejich parové organy na vykresu nejsou Uplné stejné. Presné tak to funguje i v téle. Jednotlivé
organy v paru nejsou Uplné stejné.

CHRANIME SI VYLUCOVACi SOUSTAVU

Kolik Litrd tekutin denné bychom méli vypit? Pro¢ bychom méli radéji pit ¢istou vodu misto slaze-

nych napoju?

Reseni: Méli bychom vypit 25 ml/ 1 kg na&i vahy. Tedy 50kg ¢lovék by mél vypit 1,25 litru Cisté vody. Méli
bychom celkové (vodou, jidlem, polévkou, jinymi napoji...) doplnit kolem 3 litrd, které za den
Sinou barvivo a chemické latky. Cukr zveda glykemickou krivku (hladinu cukru v krvi), navic
po ném pribirdame na vaze. Pripadné chemickeé slozky v napojich nejsou zdravé.

Muba& Zvidavym mizZeme jednoduse vysvétlit, Ze pokud jime mnoho cukru, nase organy v téle nestihaji

vytvaret takové mnoZstvi latek, které tento cukr v téle odstranuji a ten pak zlstava v téle ve velkém

mnozstvi, coz zpUsobuje zdravotni problémy.

1. K cemu slouzi vylucovaci soustava? Co vznika v ledvinach?

Reseni: Vylu¢ovaci soustava slouzi k odvadéni $kodlivych latek ven z téla. V ledvinach vznikd moc.

2. Jakym zpusobem zajistujeme spravny chod vylucovaci soustavy?

Reseni: PFijimame dostatek tekutin, idealnim napojem je Cista voda, kterd je slabé mineralizovana.
Pri sportovani, fyzické namaze nebo vysokeé teploté vzduchu by se mél prijem tekutin jeste
zvysit. VyluCovaci soustavu chranime pred prochladnutim a infekcemi. Ledviny také ochra-
nujeme pred prudkymi narazy.

uéEvBvacF - ,‘ str. 57 ,'
VNEJSI OCHRANA TELA
KUZE

Zamyslete se a Feknéte, jaka je hlavni funkce kiiZe. Jakym zplisobem o svoji kizi pecujete?

Reseni: Kiize chrani nase télo pired vnéjsimi vlivy.
Napr.: Pravidelné se sprchujeme nebo koupeme. Kizi chranime pred Sluncem pomoci krému
s ochrannym faktorem. Pijeme dostatecné mnozstvi tekutin (asi 2 litry denné).

{ PFi které ¢innosti nebo v jakém stavu se nejvic potite? Co musime po nadmérném poceni, napf. pFi
Iloret':ce, do téla doplnit?
Reseni: PFihorecce, pri fyzické namaze, pri stresu. Musime doplnit tekutiny.

Jak se nazyva vitamin, ktery se v kuZi vytvari vlivem priméreného sluneéniho zareni? K éemu pfispiva?
Reseni: D vitamin. Je tfeba pro zdravé kosti, prispiva ke spravnému fungovani imunitniho systému...

1. Jaké jsou hlavni funkce kiize?

Reseni: Kiize chrani télo pred kodlivymi vlivy okolniho prostredi (infekce, UV zareni). Udrzuje stalou
télesnou teplotu, protoze obsahuje potni zlazy, které vylucuji pot. Pocenim se télo ochlazuje, pot
také odvadi z téla Skodlivé latky.

2. Popiste, jak osetrite drobnou popaleninu.

Reseni: Popaleninu chladime 10-20 min proudem studené vody. Piekrujeme néplasti na popaleniny ¢i
sterilni gazou.
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UCEBNICE { str. 58 ,'
KONTAKT S OKOLNiM PROSTREDIM

BHF Nevidomy. Zaci utvori dvojice, jeden si zavaze oci, tak aby nic nevidél, a druhy se stane jeho dopro-

vodem. Z&ci se zkusi projit po Skole, role si vyméni. Pobavime se s 7aky o pocitech. V ¢em je Zivot lidi, kteFi

v disledku nehody nebo nemoci oslepnou, naroc¢ny. Jaké problémy musi nevidomi v praktickém Zivoté

resit? (Nakupy, vybér jidla v restauraci, vareni caje, oblékani...).

BHF Sluch. Zaci maji zavFené oci a vytvarime riizné zvuky. Zaci hadaji, ¢im byl zvuk zplsoben. Mizeme

pustit i zvuky zvirat.

£Z Popiste, jak muZeme pomoct nevidomym lidem napf. na rusné ulici nebo v dopravnim provozu.
Reseni: Na internetu lze najit manualy, jak se chovat k nevidomym, jak jim pomahat.

(www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF_ke_stazeni/Manual_pomoci_nevidomym.pdf)

X l .
UCEBNICE | str.59 |

BHF Cich. Pripravime si koreni a zaci poslepu hadaji, jaké koreni zrovna Cichaji. Utvorime skupinky. Skupin-
ka sedi pospolu. Zaci maji zavazané oc¢i. Ve skupince bude 5 druht rdznych vini. Dame kazdé skupince jeden
druh viné, véichni ho ocichaji, potom si rozvazou/oteviou oci a zapisi. Tak to udélame se vSemi péti vanémi.
BHF Hmat. Do pytliku dame nékolik predmétd. Zaci si predavaji pytlik s pFedméty a kazdy ma 30 s na to,
aby poznal po hmatu co nejvic véci v pytliku, ty si zapisi.

1. Jmenujte jednotlivé smysly a jejich organy. Reseni: Zrak (oko), sluch (ucho), &ich (nos), chut
(jazyk], hmat (kdze).

2. Jakym zpusobem si chranime sviij zrak?

Reseni: Cteme a pieme pfi dostate¢ném osvétleni, neunavujeme o¢i dlouhodobym hranim na po-
citacCi nebo sledovanim televize. Pri pobytu na slunci nosime slunecni bryle, pri sportu nebo
praci pouzivame ochranné bryle.

3. Jak chranime svuj sluch?

Reseni: Neposlouchame pFili ¢asto hlasitou hudbu, uéi chranime pred vnéjim poskozenim. Dba-
me na doléceni vSech nemoci.

4. Jmenujte ctyri zakladni chuté.

Reseni- Slané, sladka, kysela, horka.

5. Vysvétlete, co nam umoznuje hmat.

Reseni: Pomoci hmatovych télisek vnimame dotyk, tlak, teplo, chlad a bolest.

6. Na sobé ukazte, kde mame nejvic hmatovych télisek.

Reseni: Nejvic hmatovych télisek se nachazi na koneccich prstd, dlanich, chodidlech a v okoli rtd.

X l .
l\{(EEB,NI’CE j N | str. 60 J
RIDICI CENTRA LIDSKEHO TELA

Jmenuijte znaky, kterymi se ¢lovék odliduje od jinych Zivo€ichd.

Reseni- Napt. schopnosti mluvit, myslet, pracovat.
Mub& Odpovéd na tuto otdzku ma rozsahly charakter, je vhodna k diskuzi, pripadné ke skupinové praci.

0 Jak mate byt vybaveni na vylet do pFirody, abyste se chranili pred pFisatim klistéte?
Reseni: Nosit dlouhé kalhoty, dlouhy rukav, uzavienou obuv, pouzivat repelent.

UCEBNICE ', str. 61 ',

ROZMNOZOVACi SOUSTAVA CLOVEKA

1. Popiste, v éem spociva hlavni rozdil mezi rozmnoZovanim ptaku a savcd.
Reseni: Ptaci maji stejné jako savci rozli$ena pohlavi a vnitfni oplozeni. U ptakd je po oplozeni zarodek
chranén skorapkou a samice naklade vejce do hnizda. Ptaci je kladou kloakou - organem, ktery je spo-
le¢nym vyusténim travici, vylucovaci a rozmnozovaci soustavy. U savcd se plod vyviji v téle matky, poté
je béhem porodu vypuzen pohlavnimi cestami, které jsou oddélené od travici a vylucovaci soustavy.
2. Mize z ¢asti téla rostliny, kterou odFizneme a zasadime, vyrust nova rostlina? Zdtivodnéte. Jaky-
mi jinymi zplsoby se rostliny rozmnozuji?
Reseni: Ano, je to vegetativni rozmnozovani (¢astmi rostlin). Dal&i zp&sob: pohlavné (napF. semeny).
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OPLOZENI

1. V ¢em spocivaji zakladni rozdily mezi Zenskymi vajicky a muzskymi spermiemi, zejména co se tyka
jejich mnozZstvi a tvorby béhem Zivota?
Reseni- U zen dochazi k produkci vaji¢ek mezi 12.-45. rokem Zivota, kazdy mésic se uvolni zpravidla
1 vajicko, u muzl zacina tvorba spermii béhem dospivani. Produkce spermii je neomezena.
Muba Vysvétlime si, jak mohou vzniknout vicercata a siamska dvojcata. Neni treba zachazet prilis do de-
tailu, jde pouze o pochopeni zakladd. (Siamska dvojcata vznikaji, pokud se zarodek rozdéli netplné.)
2. K jaké soustave patri mocova trubice? Strucné tuto soustavu popiste.
Reseni: Patfi k vylucovaci soustavé, u muz@i i k rozmnozovaci soustavé. Vylucovaci soustava vylucuje
z téla odpadni latky. Tvori ji ledviny, mocovy méchyr, mocovody, mocova trubice.

U(fEBNICEv - — ,‘ str. 62 ,'
JAK SE CLOVEK VYVUI

Jaka obdobi Zivota clovéka rozliSujeme? Ve kterém z téchto obdobi se nyni nachazite vy?
Reseni: 1. Prenatalni vyvoj (v déloze matky).
2. Novorozenec (od narozeni do 1 mésice), reflexy - saci, dychaci, uchopovaci, ...
3. Kojenec (od 1 mésice do 12-15 mésicd). Vyrazna pohybova aktivita, zachazeni s predméty.
4. Batole (od 1 roku do 3 let). U¢i se mluvit, chodit, napodobuje (slova, ¢innosti), hrubd motorika
(chozeni po schodech), jemnéjsi motorika (listovani knihou), rozlisuje se pravak a levak.
5. Predskolni vék (od 3 do 6 let). Typicka ¢innost uceni novych véci, obdobi otazek Proc¢? Dobre
rozvinuta jemna motorika (modelovani, $iti, navlékani...). Rozvoj spolecenského chovani.
6. Mladsi skolni vék (od 6 do 12 let/do puberty). Hlavni ¢innosti jsou Skolni zaleZitosti a prevla-
da kladné citové ladéni, druznost, radostnost, bezstarostnost, hovornost, citova povrchnost.
7. Pubescence (od 11-13 do 15-16 let). Pohlavni dospivani, prvni menstruace u divek, mutace
hlasu u chlapcU, v psychické oblasti je emoc¢ni nevyvazenost a labilita.
8. Dorost (od 16 do 18-20 let). DuSevni dospivani.
9. Dospélost (od 18 do 30 let). Nejvétsi fyzicka i psychicka vykonnost.
10. Zralost (od 30 do 45 let). Obdobi uplatnéni zkusenosti a kariérniho ristu.
11. Stredni vék (45-60 let). Snizena vykonnost, u Zen ukoncéeni plodného obdobi (menopauzal.
12. Stari (60-75 let) a vysoké stari (nad 75 let). Zeslabovani funkci organd, vrasky, zhorsené
vnimani a pamét.
Maba Zdmérné zde zminujeme pomeérné rozsahly vypis typickych projevi pro kazdé obdobi. Slouzi
jako informace pro ucitele.

0BDOBI DOSPiVANI

1. Jak se nazyvaji Zenskeé a jak muzskeé pohlavni bunky? Co je oplozeni? Jak dlouho trva téhotenstvi?
Reseni: Zenské pohlavni buriky jsou vaji¢ka, muzské pohlavni bufiky jsou spermie. Oplozeni je
spojeni Zenské a muzské pohlavni buriky. Téhotenstvi obvykle trva devét mésicu.
2. Reknéte, co je puberta. K jakym zmé&nam v obdobi dospivani dochazi?
Reseni: Puberta je obdobi dospivani, u divek obvykle za¢ina ve véku 10-11 let, u chlapct ve véku
12 let. Béhem obdobi dospivani dochazi k dozravani pohlavnich organd a zacina ¢innost
pohlavni soustavy. Dochazi k duSevnim i télesnym zménam.

...............

/ v B .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccccccccccnccccccnnccnccacnncencs str :Z" S essessessessessessessessessessessessessessessessessesenssssesssssnnoe
. - .

(1) c) P¥i jidle se zapojuji véechny nade smysly: zrak, sluch, chut, ¢ich i hmat.

(2) Individualni.

1. SCHOPNOSTI .

4% Kdyz Clovék promluvi, da se z toho poznat i to, jaky je. Zadny ¢lovék neni dokonaly, kazdy ma néjaké
chyby. Znalost jazyka rozviji osobnost ¢lovéka. Z chyb se poucime a uz je neopakujeme.

...............

P ; A
PRACOVNI SESIT +++ecvevveseecenuseseciinunciiiinnnnnnecennd G 28 Heveerrrerernnseriimniiiiiiiiiiiiiiin
. - .

...............

2. kostra - lebka, hrudni kost, Zebra, pater, panevni kost; svaly - prsni sval, brisni sval, stehenni sval,
lytkovy sval

_40_



3. pomoc, kosti, komplikovana, dlahou, klouby, prevézt, zlomeniny, sterilni, mékké
4.NIKDY NESKACEME DO NEZNAME VODY.

...............

P ; A
PRACOVNI SESIT +++eceevveseecenneseciinunnciiiinnnnneecennd G 29 beeerrrrerermmniriimiiiiiiiiiiiiiiii i
. - .

7. ryby, jogurt, vejce, hrach, cocka, maso
£Z Obilniny - napr. pSenice, Zito; okopaniny - lilek brambor, cukrova Fepa; luskoviny - hrach sety, fazol
obecny; olejniny - brukev repka olejka, slunecnice rocni

...............

, v A A
PRACOVNI SESIT cccccccccccccscccsccccccccccccscccscccsccccnes Stl’ 30 o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.

. .

...............

8. 1. KREV, 2. STRIKACEK, 3. SRDCE, 4. AIDS, 5. ZIVINY, 6. SOUSTAVU, 7. ZILA, 8. ZIVOTOSPRAVU, 9. DROGY,
10. SKODLIVINY, 11. TEPNA; tajenka: KARDIOLOGIE.

9. Pti velkém krvaceni je ¢lovék OHROZEN NA ZIVOTE, proto je nutny OKAMZITY ZASAH.

10. MdZeme potrebovat: sterilni obvaz, ntzky, naplast s polStarkem, gazu, dezinfekci - Jodisol, tekouci vodu

...............

s % A A
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccccccccccrccccccnnctaccccnncencs Stl’ 31 o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.

. .

...............

11. Pri nadechu vstupuje vzduch do dychaci soustavy nosem nebo Usty. Dale vzduch proudi dutinou nosni
a hrtanem. Z hrtanu pak vzduch vstupuje do prddusnice. Pridusnice se na konci rozdéluje do dvou
pradusek. Pradduskami vstupuje vzduch do plic. V plicich se vdechovany kyslik vstfebava do krve.

12. odshora vlevo: dutina Ustni, zuby, jazyk, jicen, jatra, konecnik; vpravo: zaludek, slinivka brisni,
tlusté strevo, tenké strevo

ji pohoupat. - Zaludek; Ja trasu vyletu vybirat nechci. - jatra; Pomoci slin Ivka nalepovala zndmky
na dopis. - slinivka.
14.vhodné potraviny: jogurt, jablko, mrkev, chleba, hruska, ryba, kure, salat, ryze, syr, rajce.

...............

s % A A
PRACOVNI SESIT <cccccevecccccccccccccctcccsccaccscccccancanns 3 Str 32 o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.

. .

...............

15.1. K, 2. A, 3.R, 4.T,5. A, 6.C, 7. E, 8. K; tajenka: Pro ¢&iéténi zub{l pouzivame vhodny KARTACEK,
ktery pravidelné ménime.
16. mocCovy méchyr, mocova trubice, plice, parovy, prebytecnou, moc¢, moci, infekci, pFijem

...............

/ v B .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccecccccccnccccccnnccnccacnncencs str, 33 S essessessessessessessessessessessessessessessessessesenssssesssssnnoe
. - .

...............

17. Na lidskou kostru se upinaji svaly. Kize chrani télo pred vlivy okolniho prostfedi. Potni zlazy vy-
lucuji pot. Pocenim se télo ochlazuje. Pot také odvadi z téla Skodlivé latky. Oboci vyrista z kuze.
Barva klze je disledkem prizplsobeni se ¢lovéka prirodnim podminkam. Tam, kde dopada nejvic
slunec¢nich paprskl, maji lidé nejtmavsi kiZzi. Lidska pokozka se osetruje krémy. Na opalovani
vzdy pouzivdme ochranné krémy. Na kvalitu kiize ma vliv strava bohata zejména na vitaminy A, B.

18. 1. Ctverice obrazkd - nepatri mozek (ostatni kostral, 2. Ctverice obrazkd - nepatfi plice (ostatni
prijem potravy a traveni).

19. Usecky jsou stejné dlouhé.

...............

PRACOVNI SESIT ++++vveveeseeseereasenstusennrenrenneneennnsd . str. 34 ......................................................................

20.1.ZVUK, 2. BRYLE, 3. NEMOCI, 4. JAZYK, 5. DALEKOZRAKY, 6. SLUCH, 7. SLEPEC, 8. HMAT; tajenka:
ZRCADLEM.

21. a) hlasitéjsi; b) zesileny; c) MEGAFON

22. Cichem rozeznavame plynné latky. Cichové buriky jsou umisténé v nosni dutiné. Hlavnim smyslovym
organem chuti je cely jazyk. Chutové poharky zaznamenavaji latky rozpusténé ve slinach. Rozezna-
vame Ctyri zakladni chuté. K rozpoznani chuti je ddleZity také €ich. Organem hmatu je kdZe. Nejvic
hmatovych télisek se nachazi napriklad na koneccich prstu.

...............

P ; A
PRACOVNI SESIT +++ecvvvveseecenuseseciinunciiiinnnnneecennd G, BB Feeeeereerernnserttmniniiiiiiiiiiii e
. - .

...............

23.studena, tepla

24.nervy, rizeni, mozek, dychani, pamét, micha, informace, spojuji, otfesem, infekéni, klisté.
25. déloha, spermie, vajecniky, vajicka, varlata, Sourek

26. Individualni.
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UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANi - CLOVEK
Reseni: 1.c); 2.b); 3. a); 4. ¢); 5. al; 6. cJ; 7. b); 8. b); 9. cJ; 10. b); tajenka: PRAVIDELNE; 11. A - plice; B - mo-
zek; C - ledviny; D - oko

...............

PRACOVNI SESIT -+ OPAKOVAN] ceeevvennnneaeeeesd D Gtr 36 beeeeeeeeeeeeenen OPAKOVAN] weeeeererereransannaannnnn. .

...............

1. C]; 2. b]; 3. C]; 4, b]; 5. b]; 6. C]; 7. b]; 8. b]; 9. b]; 10. a]; 1. a]; 12. b]; 13. C]; 14. a]

[ UE., str. 64-68; PS, str. 37-40 | 9. CHRANIME SI SVE ZDRAVi ]

X l .
UCEBNICE | str. 64 |

ZDRAVY ZIVOTNi STYL

BHF Rezim. Zaci si tyden zapisuji, co kazdy den snédi a jaky maji pohyb. Spocitaji si, kolik hodin aktivniho
pohybu maji za tyden. S informacemi mdzZeme pracovat. Rozhodné nesrovnavame zaky mezi sebou a ne-
vyhodnocujeme. Zjistujeme: Kdo ji sladké snidané? Jaké snidané jite? Kolik ovoce snite za dva dny? ...

+: a) Vysvétlete, jak chapete posledni bod pravidel Zivotniho stylu. Které z prislovi a rceni nejlépe

vystihuje vyznam tohoto bodu? Nemaluj €erta na zed. Kdo se sméje naposled, ten se sméje nejvic.
Vesela mysl, pul zdravi. Reseni: Veseld mysl, ptl zdravi.

Jaka je doporucena denni davka tekutin? Jaké hlavni Ziviny a ostatni latky by nemély v nasi stravé chybét?
Reseni: Méli bychom vypit 25 ml/ 1 kg nasi vahy. Bilkoviny, tuky, cukry, vlaknina, vitaminy, mineraly.

UCEBNICE — ,' str. 66 ,'
NEBEZPECNE ZAVISLOSTI

Jaké nebezpeci je spojeno s pouZitymi injekénimi stfikackami drogoveé zavislych lidi (narkomanti)?
Reseni: Nebezpeci nakazy virem HIV [nemoc AIDS), Zloutenky a dalsich infekénich nemoci.

X l .
UCEBNICE | str.67 |

BEZPECNY INTERNET, SIKANA A KYBERSIKANA

1. Vysvétlete, co je navykova latka. Struéné popiste, jakym zpisobem odmitnout navykovou latku.

Reseni: Navykové latky jsou latky, které ovliviiuji nase vnimani i chovani a vznika na né zavislost. Ta
muze koncit az smrti. Mezi navykové latky patri drogy a alkohol. PFi odmitani navykové Lat-
ky je treba Fict jasné .ne”. Nabidky si jednoduse nevsimat a odejit. Opakovat vétu ,Nechci.”

2. Jaké dalsi druhy zavislosti znate? Jak se branit zavislosti na pocitacovych hrach?

Reseni: Dalsim druhem zavislosti je zavislost na nékterych ¢innostech (sledovani internetu, hrani poci-
tacovych her). K preventivnim opatfenim patri vybér vhodnych her a pravidelné prestavky.

3. Zavrete ucebnici a sepiste pravidla pro bezpecnost na internetu. Kterymi z nich jste se dosud

nefidili? Reseni: Individualni.

4. Vysvétlete, co je Sikana a kybersikana. Telefonni Cislo na Linku bezpeci si uloZte do mobilu.

Reseni- Sikana je opakované ublizovani od nékoho, komu se ¢lovék sam nemdze branit. Kybergika-
na je obtéZovani a pronasledovani pomoci informacnich technologii.

UCEBNICE ', str. 68 ',

PREDCHAZIME NEMOCEM A URAZUM

%onkuste se vysvétlit, proc je onemocnéni chripkou nejcastéjsi na jare a na podzim.
Reseni: Imunita je v ddsledku proménlivého pocasi oslabena.

Reknéte ¢islo tisiového volani na hasice, zdravotnickou zachrannou sluzbu a policii.
Reseni: Hasici - 150, zdravotnicka zachranna sluzba - 155, policie - 158.
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...............

, % A A
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccccccccccncccsccanccnccacnncencs Str 3" o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.

. .

...............

(1) Autorka textu se potyka s drogovou zavislosti (na heroinu). (2) b) 3) Individualni.

1. 1. PRITEL, 2. POSTEL, 3. HLAD, 4. FOTBAL, 5. VLIDNY, 6. SVALY; tajenka: POHODY

2. a) Pravidelnost v jidle a rozmanita strava. Dodrzovani pitného rezimu. Pravidelny a dostatec¢ny po-
hyb. Dostatek kvalitniho spanku. Pozitivni mysleni a dobra nalada.

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccecccccccncccsccsnccnccccnncencs str. 38 S essessessessessessessessessessessessessessessesssssesesssssesssnsnnoe
.

. H

3. navykové, nejvétsich, zavislost, drogy, vnimani, odvykani, tézké

4. zdravi prospiva: neslazené napoje, ovoce, pravidelny pohyb, vylet s prateli, zelenina; zdravi Skodi: koure-
ni cigaret, alkohol, drogy, nedostatek spanku, nakupovani nepotfebnych véci, stres, neustalé sledovani
internetu, nadmérné hrani pocitacovych her

5. opakované, branit, Skole, mimo, krouzku, tabore

6. Sikana neni: Zak se boji nahlas pred tFidou recitovat basef. Dvé divky se hadaji. Dva kluci se perou.
Spoluzak omylem pfri hfe uhodi loktem spoluzaka.

...............

e X . .
PRACOVNISESI' D R Str 39 R LR P PR PPN
.

. .

...............

7. Nainternetu si nepiSeme s cizimi lidmi. Neposilame jim o sobé informace ani svoje fotky. Kdyz mi nékdo
posila urazlivé nebo zastrasujici zpravy, sdélim to rodicim. Na internetu nezverejnuji svoje fotografie
ani videa o sobé. Nerikdm nikomu PIN ke svému telefonu. Na socialni sité nikdy nepisu, kdy a na jak
dlouho s rodici odjizdime. Heslo k pocitaci nikde nezverejnuji a nerikam ho kamaradim.

8. nemoci, prenosné, chripka, neinfekéni, ziskané, zraku, obezita, vyzivou, pohybu

...............

PRACOVNIISESVIT .............................................. str. 40 ......................................................................
10. ZAVISLOSTI.

[ UE., str. 69-72; PS, str. 41-42 | 10. PRIRODNi KATASTROFY ]

X l .
UCEBNICE | str. 69 |

Uvedte priklady pFirodnich katastrof, které znate ze své zkuSenosti nebo z hodin vlastivédy.
Reseni: Privalovy dést, bourka, vichrfice, snéhova kalamita, povoden, pozar, zemétreseni, sesuv pudy,
vybuch sopky, vlna tsunami.

UCEBNICE { str. 70-71 ,'

1. Zopakujte si, jak oSetFime popaleniny.

Reseni: Popalené misto chladime 10-20 minut proudem studené vody. Misto prikryjeme naplasti na
popaleniny nebo sterilni gazou.

2. Mate doma hasici sprej nebo hasici pFistroj? Zjistéte, o jaky typ se jedna. Reseni: Individualni.

3. Zjistéte, jaké jsou typy hasicich pFistroju a k haseni jakych latek se uZivaji.

Reseni: 1. Vodni hasici pristroj (vhodné pro haseni pevnych latek), 2. Praskovy hasici pristroj (pouzi-
va se k pozarim, kde jsou pevné latky, kapaliny i plyny), 3. Pé€novy hasici pristroj (pouziva se
k haseni pevnych latek a horlavych kapalin), 4. Snéhovy hasici pristroj CO2 (vyuziva se pri
elektrickém poZzaru), 5. Plynovy hasici pristroj (vyuZiva se pri haseni elektrického zarizeni),
6. Chemicky hasici pristroj (haseni mist, kde se vyskytuji jedlé tuky a oleje], 7. Specialni ha-
sici pristroj na tuky (haseni mist, kde se vyskytuji jedlé tuky a Zivocisné oleje).

...............

, v A A
PRACOVNI SESIT cccccccccccccscccsccccccccccccscccscccsccccnes Stl’ 41 o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.

. .

...............

1. ndhradni obleceni, voda, pasta na zuby, kartacek na zuby, maly polstar (nejlépe nafukovacil, penize,
plechovka s jidlem, hreben, pero a plasténka. Do evakuacniho zavazadla dale patri napr. destnik, malé
radio, pribor, miska, léky, dalsi hygienické potreby.

2. 1. UKRYT, 2. TRAVU, 3. EVAKUACE, 4. NEDOPALKY, 5. OHEN, 6. BLESKU, 7. OHNISTI, 8. VYTAH, 9. SVIC-
KA; tajenka: KRUPOBITI.
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UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANI - CHRANIME SI SVE ZDRAVI, PRIRODNi KATASTROFY
Reseni: 1. c); 2. c); 3. al; 4. b); 5. c); 6. b); 7. b); 8. b); 9. c); 10. a); tajenka: VYBUCH SOPKY; 11. D

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeevvennneeeeeeesd P OGHEL 42 Feeeeeeeeeeeseeeen OPAKOVAN] weeeeeeereerransannaannnnn. .

...............

1. b]; 2. a]; 3. b]; 4. b]; 5. C]; 6. a]; 7. b]; 8. a]; 9. a]; 10. b]; 1. a]; 12. C]; 13. b]; 14. a]

| UE, str. 73-77; PS, str. 43-45 | 11. 050BNi BEZPEC |

X l .
UCEBNICE | str. 73 J
@ Vyhledejte v textu slovo, kterym se oznacuji pedaly u kola.

Reseni: Slapacky.
® Cestujete radi na kole? Vite, k jakému druhu jizdy jsou uréena trekova [trekingova) kola?
Reseni: Trekingova kola jsou uréena k jizdé v nenarocném terénu, tedy po silnici.

POHYBUJEME SE V DOPRAVNIM PROVOZU

Jak se dopravujete do Skoly? Chodite pésky, vozi vas rodice autem, nebo jezdite hromadnou dopravou?
MM VV - Zaci namaluji obraz na téma: Jak se dopravuji do Skoly?
MM CJ - Slohova prace. Jak se dopravuji do Skoly. Moje cesta do Skoly.

SILNICNi PROVOZ A MY

£ Ivgeknéte, jak se v minulosti lidé prepravovali a jaké dopravni prostiedky k tomu pouzivali.
Reseni: Prepravovali se na lodich, konich, v bryckach, v ko¢arech (taZzenych konmi)...

X l .
UCEBNICE | str. 74 J
BMF Simulace. Na zem namalujeme kiidou kFiZovatku (venku/na linoleum ve tFidé): potom dlikladné
umyjeme. Zaci zastupuji jednotlivé role: auta, cyklisty, chodce... Ukazujeme si ndzorné situace, které mo-
hou nastat. Zddraznujeme, kdo ma prednost, kde se mGze pohybovat, jak prechazet...

BHF Znacky. Zaci kresli na tabuli dopravni znacky, které znaji. Pfesné si je pojmenujeme a vyvodime
z toho, jaké skupiny dopravnich zna¢ek mame. Upozornime na tvar jednotlivych skupin znacek. (Staci ty
zakladni: Vystrazné, upravujici prednost, zakazové, prikazové, informativni...).

Popiste, jak prechazite silnici po prechodu pro chodce se semaforem a jak po prechodu bez semaforu.

Reseni: Bez semaforu - u silnice se zastavime a podivame se vlevo, vpravo, vlevo, pokud nic nejede,
prejdeme. Se semaforem - pockame, az se na semaforu rozsviti zeleny panacek (i tehdy jsme
obezretni).

Cyklisté

1. Jakym zpusobem smi cyklista pouzit pfechod pro chodce?

Reseni: Cyklista musi sesednout z kola, rozhlédnout se a kolo pFes prechod prevést.

2. Za jakych podminek se cyklisté mohou pohybovat po chodniku?

Reseni: Na chodniku mohou jet pouze cyklisté mladsi deseti let. Starsi cyklisté mohou kolo pouze vést.

% 1. Napiste nebo zjistéte, co vSe obsahuje povinna vybava kola.
Reseni- POVINNE VYBAVEN;: predni odrazka bilé barvy, oranzové odrazky na gl;ou stranéc;h pedéllﬂ,
oranzové gvdrazlky na paprscich kol, dvé na sobé nezavislé brzdy; DALSI VYBAVENI PRO JIZ-
DU ZA SNIZENVE VIDITELNVOSTII: predni sv‘;atlo s bilym svétlem, zadni odrazka/svitilna ¢erve-
né barvy; DALSI DOPORUCENE VYBAVENI: zvonek, kryt retézu, blatniky; Do 18 let je povinné
mit prilbu.

A



2. Reknéte nebo zjistéte, co je cyklisticka trasa (cyklotrasa). Vyuzili jste ji nékdy pFi svych vyle-

_ tech? Vypravéjte.
Reseni: Cyklisticka trasa je cesta vyznacena cyklistickymi znackami. MiZe vést pres louky, lesy,
po silnici...
X
UCEBNICE [ str.75 }

Cestujeme v hromadnych dopravnich prostiedcich

Vyjmenuijte priklady osobnich a nakladnich dopravnich prostiedku. Vysvétlete, co znamena zkratka MHD.
Reseni: Nakladni prostredky: nakladni auto, kamion, vlak, valnik, sklapéc, privés... Osobni prostredky:
auto, kolo, motorka, skutr, vlak, autobus, tramvaj... MHD - méstska hromadna doprava.

1. Na které strané chodime po chodniku? Kdo se kromé chodcl muzZe pohybovat po chodniku?

Reseni: Po chodniku chodime na pravé stané. Po chodniku se mohou pohybovat i jezdci na bruslich,
kolobézce a cyklisté mladsi 10 let. Cyklisté starsi 10 let sméji kolo po chodniku pouze vést.

2. Na které strané silnice chodi chodci? Jakym zplisobem musi jit po silnici dva nebo vice chodct?

Reseni: Chodci chodi po silnici vlevo. Dva chodci mohou jit vedle sebe, ale bezpec¢néjsi je jit za sebou.

3. Uvedte zakladni pravidla, ktera musite dodrzovat pri jizdé na kole po silnici.

Reseni: Po silnici jedeme vZzdy vpravo a co nejbliz u okraje silnice. Dodrzujeme dopravni znacky a da-
vame prednost chodcim na prechodu. Vice cyklistl jede za sebou a udrZuje mezi sebou roze-
stup na délku jednoho jizdniho kola. Nosime barevné cyklistické obleceni, nejlépe s reflexnimi
prvky. Za snizené viditelnosti vyuzijeme svétla. Vpredu musi byt svétlomet bilé barvy, vzadu
cerveny, vzdy se zdrojem energie. Pokud ménime smér jizdy, dame to vcas najevo upazenim
ruky. Drzime pevné riditka a sledujeme silnici. Necekany vymol nebo kanal mdze zpUsobit pad.

UCEBNICE { str. 76 ,'
NEBEZPECi DOMACNOSTI

1. Zopakujte si hlavni zasady, které je tFreba dodrZovat, kdyz zustanete sami doma.

Reseni: Dobre zkontrolujte okna a dvefe, zda jsou zavFené. Nikomu nefikejte, Ze jste sami doma. Ni-
kdy nikomu neotvirejte. Nesahejte na ostré predméty, jako jsou noze a ntzky. Méjte pfipra-
vena dllezita telefonni ¢isla (rodice, policie, ZZS). Délejte bezpecnou Cinnost (Cteni, prace
na PC, pohodovy porad v TV).

2. Které Léky nebo zdravotni potFeby z domaci Lékarni¢ky jsou z vasi vlastni zkuSenosti dilezité?

Resen: Léky na teplotu a bolest, teplomér, léky na prijem a zvraceni, dezinfekce, naplast, sterilni
kryti, obvaz, hojivy gel, léky na alergii, o¢ni kapky, nosni kapky, léky na kasel.

...............

/ v B .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccccccccccncccsccsnccnccccnncencs str. 43 S essessessessessessessessessessessessessessessessessesenssssesssssnnoe
. - .

(1) 2 stoleti, 1,5 stoleti
(2) c) Kola jsou pohanéna motorem.
(3) a) k napéjeni reflektor a startovani motoru

1. Po chodniku chodime vzdy vpravo. Obrubnik slouzi k oddéleni chodniku od silnice. Po chodniku se ne-
pohybujeme se sluchatky v usich. Po silnici chodi chodci u jejiho levého okraje. Pokud je mlha, chodci by
méli mit odév s reflexnimi dopliky. Po chodniku nesméji jet cyklisté starsi 10 let.

2. Fotografie €. 1 - spravné chovani - chodci jdou po silnici vlevo. Fotografie ¢. 2 - chybné chovani - dité si
hraje na obrubniku. Fotografie ¢. 3 - spravné chovani - chodec ma odév s reflexnimi prvky.

...............

PRACOVNI SESIT +++++vveeeeseeeeereasenstuaennrenreneennennnsd . str. 44 ......................................................................

3.1. OBE, 2. PRECHOD, 3. TRAMVAJIM, 4. SANITKAM, 5. ROZHLIZET, 6. SMi; tajenka: ODRAZI.

4. Fotografie ¢. 1 - chybné chovani - cyklisté jedou po chodniku, a navic vedle sebe. Fotografie ¢. 2 -
spravné chovani - cyklista jede vpravo po silnici. Fotografie ¢. 3 - chybné chovani - cyklista jede
pres prechod, a navic mezi chodci.

5. AUTOMOBILY
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PRACOVNI SESIT <cccccvvecccccccccccccctccccccnnccnccccnncencs Str 45 o000 0s0sssscccccccccnsssssssssssssssssccccccccesssssssssssssssssssees
.

. .

...............

6. Ohlédneme se za sebe. Ddme znameni upazenim ruky. Najedeme ke stredu silnice. Podivame se, zda
proti ndm nejedou vozidla. Dame prednost protijedoucim vozidlim nebo chodclm prechazejicim pres
prechod. Dokoncime odboceni.

7. bezpecného, misto, nedobihame, nestrkame, koleji, vystoupit, dveri, odjede, drzime

8..1.c),2.1),3.¢el,4.a),5.9), 6.¢€], 7. bl.

UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVANI

OPAKOVANI - 0S0BNi BEZPECi
Reseni: 1.a); 2. c); 3. b); 4. c); 5. a); 6. b); 7. b); 8. a); 9. cJ; 10. c); tajenka: CELEM UZEMI; 11. C

| UE, str. 78-80; PS, str. 46-47 | 12. PENIZE AMY |

UCEBNICE ,' str. 78 ,'
(1) Jak se spole¢né nazyvaji poplatky za elektFinu, vodu, jidlo, drogerii, telefon?
Reseni: Vydaje.
() Co zZjistil tatinek: je rodina v zisku, nebo ve ztraté? Jaka ¢astka rodiné prebyva nebo schazi?
Reseni: Rodina je v zisku a pFebyva ji 770 korun.
(3 Pokuste se najit diivody, pro¢ tatinek zjistoval vysi rodinnych vydaji. Myslite, Ze jeho chovani bylo
rozumné? Zduvodnéte
Reseni: Tatinek se snazil zjistit, jestli rodina neni ve ztraté, v takovém pripadé by musela rodina omezit
své vydaje. Jeho chovani tudiz bylo rozumné.

UCIME SE HOSPODARIT S PENEZI
K CEMU NAM SLOUZi PENIZE

Jak se obecné nazyvaji vyrobky, které si muzZeme koupit? Vyhledejte na internetu, co jsou sluzby.
Reseni: Zbozi. Sluzby jsou Cinnosti, které uspokojuji nase potreby. Mame z nich uzitek, ne penize.

£Z Vite, jakou ménou se plati u nasich nejblizsich sousedi? Spoleéné si Feknéte, co je nutné udélat pred
cestou do cizi zemé, kde plati jina ména nez u nas.
Reseni: Némecko, Slovensko, Rakousko - euro EUR, Polsko - polsky zloty. Je nutné mit platny obcan-
sky prikaz nebo pas, mit platebni kartu nebo sménéné penize.

% Reknéte nebo zjistéte, které historické osobnosti jsou vyobrazeny na ¢eskych papirovych bankov-
kach. Jednu z osobnosti si vyberte, prectéte si o jejim Zivoté, popr. dile.
Regeni- 100 K& - Karel IV., 200 K& - Jan Amos Komensky, 500 K¢ - Bozena Némcova, 1000 K¢ - Fran-
tiSek Palacky, 2000 K¢ - Ema Destinnova, 5000 K¢ - Tomas Garrigue Masaryk.

Vysvétlete, co znamena, kdyz nékdo ,,plati prevodem z Gctu”.
Reseni: MGZeme zadat platbu (napf. v internetovém bankovnictvi) pfevodem, tedy prevést ,z Gctu
na ucet”.

a3
UCEBNICE [ str.79 }
Eda dostal na zacatku mésice kapesné 500 Kc. Babicka mu jako odménu za pravidelné nakupy dava
1800 K¢ jednou za tii mésice. Eda si béhem mésice koupil pozemni hokejku (529 K¢), dobil si kredit
do mobilu (200 Kc), sel si zaplavat do bazénu (100 Kc) a koupil svému psovi novy obojek (164 Kc).
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Vytvorte Edlv osobni rozpocet a zjistéte, zda je vdaném mésici ve ztraté nebo v zisku. Pokud Edovi
néjakeé penize prebyvaji, navrhnéte, co by s nimi mohl udélat.
Reseni: Budeme predpokladat, 7e je zacatek pravé takového mésice, kdy dostal Eda pravidelné kapes-
né a pravé ty penize, které dostava od babicky za nakupy. Nyni je ma vSechny u sebe.
Eda nyni ma: 500 K¢ + 1 800 K¢ = 2 300 Kc.
Koupil si véci v hodnoté: 529 K¢ + 200 K¢ + 100 KE + 164 KE = 993 KE.
Edovi zbylo: 2 300 K¢ - 993 K¢ =1 307 KE.
Edovi tento mésic zbylo 1307 K&. (Zaci navrhuiji, co lze s penézi délat.)

~ l .
UCEBNICE 1 str. 80 J
Sporeni

Vysvétlete, pro¢ drahé kovy slouZily v minulosti jako platidlo. Jaké maji drahé kovy vlastnosti?
Reseni: Protoze drahé kovy mély svoji vlastni uzitnou hodnotu. Jsou vzacné a lesklé.

£ Diskutujte, proc se vzdélani radi mezi investice.
Reseni: Vzdélani je investice do budoucnosti kazdého z nas. Pokud se néco naucime, mame moznost
pouzit znalost v praxi v budoucim Zivoté.

...............

PRACOVNI SESIT +++++vveveeseeseerensenstusennrenreneennennsd . str. 46 ......................................................................

Dusledky toho, jak pujcka zatizi rodinny rozpocet, a dopady, kdyz nedokaze pUijcku splacet.

(2) Individualni.

1. sluzby, penize, ménou, majetku, prijmy, vydaje, zisk, vyssi, investovat

2.1. DLUH, 2. ZLATO, 3. DLUZNIK, 4. ZHODNOCUJE, 5. USPORY; tajenka: DLUHY.

3. a) prijmy: brigada (2500 K¢J, hlidani kamaradcina ditéte (600 K¢; vydaje: kosmetika (500 K¢, Zvy-
kacky (18 K¢, naramek (250 K¢), navstéva kadernice (1000 K¢), vstupenka do divadla (350 K¢,
bageta (35 K¢, lak na nehty (40 K¢), asopisy (125 K¢), mikina (560 K¢, obédy (660 KE), ubytovani
na internatu (1300 K¢), kredit do mobilu (500 K¢). Kategorie jsou individualni.

b) Lucce schazi 2 238 K¢, méla by vice Setfit a méné utracet.

...............
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...............

OPAKOVANI - 0SOBNi BEZPECi , PENIZE A MY
1.b), 2. a), 3.a), 4. b),5.a), 6.b),7.c), 8.al, 9.cJ, 10. a), 11. a), 12. a), 13. b), 14. c)

[ UE., str. 81 | 13. DOBRE RADY NA PRAZDNINY ]

UCEBNICE ,' str. 81 ,'
RIZIKA POBYTU V PRIRODE

% Reknéte nebo zjistéte, jak se klisté z kiZe spravné odstranuje.
Reseni: Teorii je mnoho. Ovérime si aktualni informace u nékteré ze zdravotnickych organizaci.

1. Co prochazi patefi? Proc je jeji poranéni tak nebezpeéné?

Reseni: Micha. Pri jejim naruseni maze dojit k ochabnuti nebo ochrnuti jakékoliv ¢asti téla.

2. Zopakujte si cisla tisnovych linek. Zavrete ucebnici a Feknéte vzdy nazev tisnové linky a patricné
_ telefonni ¢islo zpaméti.

Reseni: Hasici - 150, zdravotni zachranna sluzba - 155, policie - 158, tisnova linka - 112.
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| UE, str. 82-83; PS, str. 48-49 | ZAVERECNE OPAKOVANi |

UCEBNICE

OPAKOVAN/ OPAKOVAN/

éesven/': 1. a]; 2. b]; 3. a]; 4, a]; 5. B; 6. b]; 7. C]; 8. B; 9. C]; 10. C]; 1. b]

UCEBNICE

OPAKOVAN OPAKOVAN

Reseni: 12.c): 13. A; 14. a): 15. b); 16. a): 17. b): 18. b); 19. c); 20. a); 21. b); 22. b)

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeeveennnereeeeesd P GHEL 48 Feereeeereeeseeeen OPAKOVAN] weeeeeeereerrannansaanannn. .
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...............
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...............

8. B; 9. al; 10. b); 11. b); 12. a); 13. al; 14. a); 15. a); 16. b); 17. b); 18. c)
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