Markéta Platzova

Metodicka prirucka pro ucitele
POZNAVAM SEBE | OSTATNI

Osobnostni a socialni vychova
1. ro¢nik



I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA
LEKCE 1: PREDSTAVUJI SE, POZNAVAM JMENA SPOLUZAKU

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Dulezitosti vlastniho jména jako soucasti své identity.
o Ze kazdy spoluzak je jedine¢ny a ddleZity.
o Zak:
o0 Navazuje prvni kontakty.
o Nasloucha druhym.
o Si pamatuje jména spoluzaka.
O Se predstavi ostatnim a fekne o sobé néco dllezZitého.
O Si zapamatuje jména alespon péti spoluzakd.

Pojmy

jméno, predstaveni se, spoluzak, tfida, seznameni, naslouchani, zapamatovani si

Pomucky

mi¢ nebo jiny mékky pfedmét

Aktivity

1. Moje jméno

Seznamujeme se s ostatnimi détmi ve ttidé.
e \/yzvéte déti, aby do tabulky v u¢ebnici napsaly své jméno.
e Pokud si s psanim jména jesté nevédi rady, pomozte jim. Poté at nakresli dvé véci, které maji rady.

Metodicka pozndamka:
e V ucebnici je vzor Luny. MzZete jesté na tabuli napsat svij vzor, jak mohou aktivitu zpracovat. Individualné
pomahejte zakam, ktefi potrebuji podporu.

2. Micek Mluvicek

Hravou formou se seznamujeme navzajem se jménem i zajmy.

e Déti sedi v krouzku. Vysvétlete pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo drzi micek.

® Prvni se predstavite vy, reknéte své jméno a néco, co mate radi (napr. sport, barvu, jidlo, zvife). Poté poslete
micek dalSimu ditéti, které se predstavi stejnym zplisobem.

Metodickd poznamka:
e Pred aktivitou pripomernite pravidla komunitniho kruhu. Povzbuzujte Zaky, aby byli kreativni. Pokud si nékdo nevi
rady, mUZete mu pomoci s napadem.

3. Kdo je to?

Procvicujeme zapamatovani jmen.

e Déti zUstanou sedét v kruhu. Vyzvéte je, aby poslaly micek po zemi tomu, jehoZ jméno si pamatuiji. Dité, které
micek drzi, musi jméno fict nahlas dfive, nez jej posle.

e Pokud si dité na Zadné jméno nevzpomene, mliZze poslat mi¢ek vam.

Metodickd poznamka:
e Dbejte na to, aby se mic dostal ke vSsem Zaklm a aby se nikdo necitil vynechany. MliZzete povzbuzovat Zaky, aby se
ptali na jméno, pokud si ho nezapamatovali.




4. Tanec jmen

Spojujeme uceni s pohybem a zdbavou.

e Pustte hudbu a nechte déti volné se pohybovat po tfidé. Jakmile hudba prestane, déti se zastavi u nejblizsiho
kamarada a navzdjem si feknou sva jména.

e Opakujeme.

5. Hledam kamarada

Procvi¢ujeme pozorovani a pamatovani si detailll o spoluZzacich, socializaci.
e Déti si prohlédnou obrazky. Podle instrukci doplriuji, co o spoluzacich védi (napf. vybarvi barvu vlast, obleceni).
e Poté vybraného kamardda pozadaji o podpis.

Metodickd poznamka:
e Sledujeme, zda se do aktivity zapojuji vSichni Zaci a zda se k sobé chovaji s respektem. Mlizete navrhnout, aby se
ptali i na oblibenou barvu nebo zvife, pokud to stihnou. Mohou zjisténé Udaje do obrazku dokreslit.

Zaveér a reflexe

e Na zavér lekce se vratte do krouzku a polozte détem otazky k diskusi, které shrnou jejich prozitky:
o Co nového ses dnes dozvédél/a?
o Ci jméno si nejvice pamatujes?
O Bylo pro tebe téZké zapamatovat si nova jména?
o Jak ses citil/a, kdyz ses predstavoval/a?
e Pochvalime zaky za jejich aktivitu a spolupraci.

Metodické poznamky k lekci

e Uvodni lekce by méla byt pfedevsim o vytvoreni bezpeéné a pijemné atmosféry. Nechte déti, aby se citily vitané.

e Necekejte, Ze si déti zapamatuji vSechna jména. Cilem je, aby si zapamatovaly alespon nékolik jmen a aby se
naucily, Ze seznameni je zabava.

e Oceiite kazdou snahu a projevte radost z toho, Ze jste se se viemi seznamili.

e Individualizace: Respektujte tempo a potieby jednotlivych Zakl. Néktetri mohou byt stydlivéjsi, proto je do
ni¢eho netlacte, ale povzbuzujte je.

e VyuiZiti jmenovek: V prvnich dnech mohou byt uZite¢né jmenovky na lavicich nebo obleéeni zakd.

e Opakovani jmen: BEhem dne co nejcastéji oslovujte Zaky jmény.

e Propojeni s dalSimi aktivitami: Na tuto lekci mohou navazovat dalsi aktivity zaméfené na poznéavani zajmi
a vlastnosti spoluzakd.

e Hodnoceni: V této fazi se zamérte spise na formativni hodnoceni — sledujte aktivitu Zakd, jejich zapojeni
a interakci s ostatnimi.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pfinos a pfinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani; spoluprace




I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA
LEKCE 2: CO SE BUDE DIT?

Cile lekce

o Zak si viima:

o Ze se jeho zivot s nastupem do $koly méni.

o Ze mé v sobé pocity radosti i obav z neznamého.

o Ze je v pofadku o téchto pocitech mluvit.
e Zak rozviji:

0 Schopnost vyjadfit své pocity a ocekavani.

o0 Komunika¢ni dovednosti a empatii pfi sdileni s kamarady.

0 Schopnost podilet se na vytvareni pravidel a prijemného prostiedi ve tfidé.
e Zak pojmenuje:

0 RuUzné oblasti skolniho Zivota (uceni, hry, vztahy, povinnosti).

o Alesponi jednu véc, na kterou se tési, a jednu, ze které md obavu.

Pojmy

uceni, hra, povinnost, vztah, spoluzdk, tfida, pravidla, obava

Pomucky

velky arch papiru, barevné fixy nebo pastelky, nlizky, lepidlo, obrazky nebo symboly znazoriujici rizné skolni
aktivity (uceni, ¢teni, psani, malovani, hry, vylety, kamaradi, pomoc, pravidla apod.) — volitelné

Aktivity

1. Moje prvni pocity

Vedeme Uvodni diskusi o pocitech z nastupu do Skoly.

e NavaZzeme na predchozi lekci o predstavovani a zdlraznéte, Ze ted, kdyZ se uz trochu zname, je Cas se spolecné
zamyslet, co nas v prvni tfidé ceka.

e Prohlédnéte si s détmi obrazky v ucebnici a zeptejte se jich, co pravé zazZivaji déti na obrazcich. Diskutujte.

Metodickd poznamka:
e Dejte détem prostor k vyjadreni jejich pocitli a myslenek, aniz byste je hodnotili.

2. Co nas ceka?

Spolecné si definujeme ocekavdni a predstavy o Skolnim roce.

e Déti sedi v krouzku. PoloZte jim otazku: ,Co vSechno vas v prvni tfidé ¢eka?” Jak budou déti sdilet své napady,
zapisujte je na mapu.

e Centralnim tématem bude ,NaSe prvni tfida“. Od néj se budou vétvit dalsi oblasti.

3. Moje Nej

a) Vyjadfujeme vlastni pocity a ocekavani na zac¢atku roku.

e Déti nakresli do svého pracovniho sesitu dva obrazky, které podle nich nejlépe vystihuji, na co se nejvice tési
a z ¢eho maji nejvétsi obavu.

b) Ucime se mluvit o svych obavach a radostech.

e Nechte déti, aby se rozdélily do dvojic a navzajem si o svych obrazcich popovidaly. Vyzvéte je k diskusi pomoci
téchto otazek:
0 Na co se nejvice tésis?
0 Mas z néceho obavu?
o Proc je dobré si o tom povidat?

Metodickd poznamka:
e Sdileni je dulezité, déti zjisti, Ze mohou mit stejné pocity jako nékdo jiny ze ttidy. SbliZuje je to a citi-li obavy,
pomuZze jim védomi, Ze nejsou jedini, kdo se takto citi. Vzajemné si mohou byt oporou.




4. Vytvarime mapu tridy — Nase cesta 1. tfidou

e Rozvijejte dal diskusi pomoci nasledujicich kategorii:
0 Uceni (co se budeme ucit? — pismenka, Cisla, basnicky...)
O Hry a zdbava (jak si budeme hrat? — o prestavkach, ve druziné...)
o Kamaradi, spoluZaci, vztahy (jaké to bude s kamarady? — pomahat si, byt spolu...)
o Pravidla (jak se k sobé budeme chovat? — co je dileZité dodrZzovat?)
O Vylety a akce (kam se mozna podivame? co zazijeme?)
o Nase tfida, povinnosti (jak se o ni budeme starat?)
e Mizete k jednotlivym napadim kreslit jednoduché symboly nebo lepit pfipravené obrazky, aby byla mapa
vizudlnéjsi.
e Déti mohou na papir nakreslit své obrazky, par vybranych miZete dolepit také do mapy.
e Celkové mapu vyzdobte, aby zpfijemnila tfidu.
e Mapu ponechte na viditelném misté ve tridé.

Metodickd poznamka:

e Moderujeme diskusi tak, aby se zapojili vSichni Zaci a aby se nikdo necitil vynechany.

e Je dlleZité ocenit kazdy ndpad a nevytvaret tlak na ,,spravné” odpovédi. Cilem je podpofit pfedstavivost
a ocekavani.

e Pokud jsou néktefi Zaci stydlivéjsi, mlZete jim pomoci otazkou smérujici k jejich zajmam (,,A co ty, [jméno Zaka],
na co se ve skole nejvic tésis?“).

e Béhem brainstormingu a diskuse o tom, co Zaky v prvni tfidé éeka, je velmi dulezZité vytvofrit bezpeény prostor
pro vyjadieni nejen radostnych ocekavani, ale i pripadnych obav a nejistot.

Zavér a reflexe

e Zeptame se zakd, jak se citili pfi vytvareni mapy.
e Co je nejvice prekvapilo nebo potésilo?

e Na co se nejvice tési?

e Maji z néceho obavu?

Metodické poznamky k lekci

e Tato lekce je klicova pro vytvoreni bezpecného a otevieného prostredi ve tridé. Ujistéte se, Ze vSechny napady
déti jsou prijaty s respektem.

e Ujistéte se, Ze obavy jsou brany vazné, a to i kdyZ se vdm zdaji détinské. Diskuse o nich pomaha détem citit se
slyseny.

e Vytvofenou mapu doporucujeme nechat vyvésenou ve tfidé po cely rok. MizZete se k ni v prlibéhu roku vracet
a na konci skolniho roku spole¢né zhodnotime, co vSechno se podafilo splnit.

e Respektovani individualnich projevi: Nékteré déti se mohou svéfit snadno, jiné budou potrebovat vice ¢asu
nebo se nebudou chtit vyjadfit pred celou tfidou. Nenutime nikoho mluvit, ale dejte najevo, Ze jste otevreni
i individualnim rozhovorim po skonceni aktivity.

e Zapis obav (citlivé): Pokud se déti svéfi s obavami, zapiste je na myslenkovou mapu zvlast, mozna s odlisSnou
barvou nebo symbolem (napf. otaznik). Formulujte je stru¢né a srozumitelné.

e Spolecné hledani uklidnéni: Po vyjadreni obav se pokuste spolec¢né s détmi hledat uklidnéni nebo mozné feseni.
MuZete se ptat: ,, A myslite si, Ze bychom s tim mohli néco udélat?“, ,Kdo by ndm s tim mohl pomoci?“. Dllezité
je, aby déti citily, Ze na své obavy nejsou samy. Také je podstatné, aby se jim za obavy nikdo nevysmival.

e Propojeni s tvorbou pravidel: Pokud se objevi obavy souvisejici s chovanim ve tfidé nebo vztahy, mlzete je
pfimo propojit s nadchazejici tvorbou tfidnich pravidel. Napriklad, pokud nékdo fekne, Ze se boji, aby se mu
ostatni nesmali, mUZete fici: ,To je dulezita véc a mUzZzeme se domluvit na pravidlech, ktera zajisti, Ze se k sobé
budeme chovat hezky a nikdo se nebude nikomu posmivat.”

e Ujisténi a podpora: Na zaveér této ¢asti vénujte Cas ujisténi déti, Ze prvni tfida je sice nova, ale Ze ji spolecné
zvlddneme. Nabidnéte jim svou podporu a povzbudte je. Pozitivnich bodl by v mapé méla byt vétsina, na to je
dobré poukazat.

Proc je dlleZité se na obavy zaméfit:

e Prevence Uzkosti: Oteviené vyjadieni obav miZe pomoci sniZit Gzkost a nejistotu spojenou s nastupem do nové
etapy.

e Budovani dlvéry: KdyZ déti vidi, Ze jejich pocity jsou brany vazné, posiluje to jejich ddvéru k uciteli
a k bezpecnému prostredi ve tfidé.




e Lepsi adaptace: Identifikace a zpracovani obav na zacatku roku maze usnadnit détem adaptaci na nové skolni
prostredi.

e Vychovny aspekt: UCi déti, Ze je normalni mit rizné pocity a Ze je dlleZité o nich mluvit.

Zaclenéni tohoto bodu do aktivity ,,Nase spolecnd cesta prvni tfidou” vyznamné posili jeji vychovny rozmér

a pomUZe vytvorit ve tfidé atmosféru otevienosti a vzajemné podpory.

e Pfi propojovani s pravidly je dileZité, aby Zaci sami pfichazeli na souvislosti mezi svymi ocekavanimi a potfebou
pravidel. Ucitel/ka je spiSe privodcem.

e Na konci roku se k této mapé vratite a spolecné zhodnotite, co se vam podafrilo, co se zménilo a pro¢. MiZe to
byt skvély podklad pro reflexi celého $kolniho roku.

Tato aktivita by méla byt pro déti zabavna a zdroven by méla polozit zaklady pro védomé vytvareni a dodrzovani

tridnich pravidel (viz dalsi lekce).

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

Cinnosti.

e Na zdkladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-2V5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

® Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy
v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku nebo fotografii) a co je mlze zplsobovat.

Uc¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani; spoluprace




I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA
LEKCE 3: TVORIM A DODRZUJI TRIDNi PRAVIDLA — 1. CAST, PRACE S PRIBEHEM

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze pravidla jsou nezbytna pro klidné souziti a spolupraci.
o Ze je dillezité chovat se ohleduplné k ostatnim.
e Zak rozviji:
O Empatii a schopnost vcitit se do pocit druhych.
0 Schopnost aktivné naslouchat a diskutovat.
e Zak:
o Vysvétli, proc jsou pravidla dalezita.
o Navrhne vlastni pravidla pro chovani ve skupiné.

Pojmy

pravidla, ucta, dohoda, chovani, ohleduplnost

Aktivity

1. Pribéh z lesa

Prostfednictvim pfibéhu seznamujeme déti s tématem dllezZitosti pravidel. Propojujeme poselstvi pfibéhu
s vlastnimi prozitky déti a vedeme je k zamysleni.
e Nejprve vyzvéte déti, aby si prohlédly obrazky a pokusily se samy vypravét, co se veverkam pfihodilo.
® Poté prectéte cely pribéh z ucebnice.
e \yzvéte déti k oteviené diskusi pomoci téchto otdzek z pracovniho listu:

O Proc se veverkam spolecné nezilo moc dobre?

O Které chovani veverek nebylo ostatnim prijemné?

o Jak se citily slabsi veverky a proc?

o Stalo se vdm nékdy néco podobného? Povidejte.

O Jaké rady asi dala veverkdm moudra sova?

o Jak se zménilo chovani veverek, kdyz zacaly dodrzovat domluvena pravidla?

Metodickd poznamka:
Ptibéh je o skupiné veverek, kde absence pravidel vedla k problémim a poté, co si pravidla stanovily, se situace zlepsila.
e DuleZita je spolecnd diskuse o pfibéhu a o tom, jak pravidla pomohla. Pfipravujeme tak téma pfristi lekce.

2. Znacky

Identifikujeme jednoducha pravidla a jejich vyznam pomoci vizualnich symbol(.
e Z3ci sleduji symboly na obrazku a identifikuji jejich vyznam pro chovani.
e Mohou také néjaky piktogram nakreslit — napft. pro chovani veverek z pfibéhu.

3. Nas les

Procvicujeme spolupraci v praxi.
e \/ysvétlete détem, Ze se pokusi spolecné na velky papir nakreslit obrazek lesa.
e \/Simejte si, jak déti spolupracuji a pochvalte je za ohleduplnost.

Metodickd poznamka:
e Neni neobvyklé, kdyz vzniknou konfliktni situace. Vénujte se jim v reflexi. Je potfeba ujistit déti, Ze na zlepSeni
budete spolupracovat, nauci se strategie zvladnuti takovych situaci.

Zavér a reflexe

Na zavér lekce se vratte k hlavnimu tématu a uzavrete diskusi pomoci nasledujicich otazek:

e Jak byste se citili na misté nejslabsi veverky?

e Co se nam z pribéhu veverek mlze hodit pro nasi tfidu?

e Jak se vam spolupracovalo pfi kresleni velkého spoleéného obrazku? Co se podafilo? Co viibec neslo?
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA
LEKCE 3: TVORIM A DODRZUJI TRIiDNi PRAVIDLA — 2. CAST, TVORIME SI PRAVIDLA

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze pravidla jsou diileZita pro klidné a bezpeéné souziti.
o Ze je v jeho moci pozitivné ovlivnit atmosféru ve tiidé.
e Zak rozviji:
0 Schopnost navrhovat a vyjednavat.
0 Schopnost respektovat nazory ostatnich pfi tvorbé pravidel.
O Pocit zodpovédnosti za dohodnutd pravidla.
e Zak:
o Navrhne pravidla pro chovani ve tfidé.
o Podili se na kolektivnim rozhodovani.
0 Symbolicky stvrdi svou dohodu o dodrZovani pravidel jako zavazek.

Pojmy

pravidla chovéni, respekt, dohoda, ohleduplnost, vlastni potteby, potieby druhych

Pomucky

velky plakat nebo tabule, papiry a tuzky, obrazky, fixy

Aktivity

1. Spravné/sSpatné

Kratce navazeme na predchozi lekci a pfipravime se na nové téma — tvorba pravidel.

® Prohlédnéte si obrazek lesa z minulé hodiny.

e Tato 2. Cast, kterd bude na pravidla a jejich tvorbu pro tfidni kolektiv zamérena, vychazi z primé zkusenosti déti
s malovanim ve skupiné. Zeptejte se déti, jak se jim spolupracovalo pfi kresleni obrazku.

e Zapisujte vSechny postrehy a situace na velky papir uprostifed kruhu, pozitivni i negativni (napf. spoluzak mi pGjcil
pastelku, kamaradka mi pomohla nakreslit veverku, nékdo sem nakreslil néco, co se mi nelibi, spoluzak mé strkal
a ja jsem nemohl k obrazku bliz,...)

e \/yzvéte déti, aby si prohlédly obrazky, které zobrazuji déni ve tridé.

e Ptejte se: ,Jak by to ve ttidé vypadalo, kdyby nebyla Zadna pravidla? Popiste, co vidite na obrazku.”

e \/ysvétlete, Ze pravidla pomahaji predejit chaosu a neporadku, a Ze diky jejich dodrzovani se kazdy mize citit
dobre.

Metodickd poznamka:
e Diskuse by méla smérovat k uvédoméni si chaosu, neporadku, moznych konfliktd a nepfijemnych pocitd,
pfi absenci pravidel.

2. Pravidla

Zapojujeme déti do tvorby vlastnich pravidel, ktera prijmou za sva.
e \/ysvétlete détem, Ze si spolecné vytvorime tfidni pravidla, kterda nam pomohou, aby se nam ve tfidé dobre ucilo
a citili jsme se tu pfijemné. UZ vime, jaké zazitky ve tfidé chceme a jaké ne. Pravidla nam pomohou toto nastavit
a zajistit.
e Vratte se k myslenkové mapé z predchozi lekce ,,Nase spolecna cesta prvni tfidou” a pfipomerite si, co si Zaci
prali a ceho se obavali. Soucasné sledujte zaznam kooperativnich situaci z Uvodni aktivity.
e Brainstorming: Vyzvéte déti, aby premyslely nad ¢tyfmi oblastmi:
0 Aby se vam dobre ucilo.
o Abyste si mohli uzit hru.
o Aby se vam ve tfidé libilo a bylo v ni Cisto.
o Aby se kazdy mohl citit mezi ostatnimi bezpecné.




3. Tvofime pravidla

e Tvorba pravidel: Ve dvojicich déti navrhnou nejdllezitéjsi pravidla chovani a nakresli obrazky, které je vystihuji.
Prezentujte je ostatnim.

e Finalizace: Spolec¢né z prezentaci vyberte ta nejdllezZitéjsi pravidla, ktera vsichni ptijmou.

e Prezentace: Vytvorte velky plakat s pravidly a vystavte ho ve tfidé na viditelné misto.

e Hlasovani a vybér: Pokud je ndvrhd mnoho, provede se jednoduché hlasovani (napf. zvednutim ruky), aby se
vybrala nejdllezitéjsi pravidla (cca max. 5 pravidel pro zacatek, ¢im vice je pravidel, tim sloZitéjsi je pro déti si je
zapamatovat a dodrZovat).

e Formulace pravidel: Spolecné se pravidla zformuluji do kratkych, pozitivnich vét v prvni osobé jednotného cisla —
J4. Vede to Zaka k vétsi zodpovédnosti za dodrZovani pravidel. (napf. ,Naslouchdm, kdyz nékdo mluvi.”, misto
,Nerusim.”). Ucitel napiSe findlni verzi tfidnich pravidel na plakat, ktery bude viditelné umistén ve tfidé.

Metodickd poznamka:

e Sledujeme, zda pravidla pokryvaji Zzddouci chovani z myslenkové mapy a potlacuji nezadouci chovani,
ze kterého déti vyjadrily obavu, hledame propojeni. DilezZité je aktivni zapojeni déti do tvorby pravidel,
vyjadreni vlastnich potieb a nazord. MGzeme pouZit obrazky nebo symboly k vizualizaci pravidel.

4. Nase pravidla

Stvrdime dohodu o dodrZzovani pravidel.

e Jakmile jsou pravidla dokoncen3, vystavte plakat ve tfidé na viditelném misté.

e Kazdé dité k plakatu pristoupi a svym jménem nebo otiskem prstu symbolicky potvrdi, Ze souhlasi s jejich
dodrZovanim.

e \/yzvéte je, aby slibily, Ze se pokusi pravidla dodrzovat.

Metodickd poznamka:
e Soucasné s pravidly byste si se Zdky méli dohodnout, co se stane pfi poruseni pravidel. Idedlné, kdyZ toto opét
nastavi déti, my korigujeme.

Zavér a reflexe

Na zavér lekce si sednéte do krouzku a nechte déti zamyslet se nad tim, jaka pravidla vytvofily a proc€ jsou tak
dilezita.

e ,Co ti vdodrzovani mize pomoci?”

e ,Proc je dulezZité, aby se pravidla vytvarela spolecné?

Metodické poznamky k lekci

e Zeptame se déti, zda s navrZzenymi pravidly souhlasi a zda je budou dodrZovat. MZe probéhnout symbolické
,podepsani“ pravidel (napf. otisk prstu kazdého ditéte na plakat, vybarvend dlan se jménem atd.).

e Zdliraznime, Ze pravidla jsou pro ndas vsechny a pomohou ndm, aby se nam ve tfidé libilo a dobfe pracovalo.

e Je dobré opustit termin pravidla a zavést termin dohoda — spole¢né jsme se dohodli na jejich dodrzovani.
,Dohoda” nevyviji pfilisny a nezadouci jednostranny tlak jako ,pravidla“. Dohodu ,,chceme” dodrzovat, pravidla
,musime” dodrzovat.




I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA
LEKCE 3: TVORIM A DODRZUJI TRIDNi PRAVIDLA — 3. CAST, NASE PRAVIDLA V AKCI

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Dulezitost dodrZovani pravidel v kazdodennim Zivoté tridy.
o Ze méa moznost volby mezi vhodnym a nevhodnym chovanim.
e Zak rozviji:
0 Schopnost rozliSovat mezi dobrym a Spatnym chovanim v konkrétnich situacich.
O Empatii a porozuméni dasledkim svého chovani.
o Zak:
O Respektuje a dodrzuje tfidni pravidla.
o Aplikuje chovani, které je v souladu s dohodnutymi pravidly.

Pojmy

pravidla, respekt, vhodné a nevhodné chovani, rozhodnuti, dohoda

Aktivity

1. Uvod

Prakticky si procvi¢ujeme rozliSovani vhodného a nevhodného chovani.
e Pfipomeneme si plakat s pravidly z minulé lekce.
® Zjistime, zda si Zaci pravidla pamatuji a jak se jim dafi je dodrZovat.

Metodicka pozndamka:
e Ujistime je, Ze jsme na cesté za Zadoucim chovanim, proto se obcas jesté stane, Ze se dodrzeni pravidel
nékomu nepodari. Neodsuzujeme ho za to, ale podpofime, aby se to zlepSilo.

. Spravné/spatné

Vyzvéte déti, aby vam ukazaly palec nahoru pro ,dobré” a palec doll pro ,,Spatné” chovani.

Prectéte jim postupné vSech 11 situaci z pracovniho listu. Po kazdé situaci nechte déti vybarvit u véty svij palec.
Spolecné projdéte znovu, déti ukazuji rukou gesto, které vybraly. Kratce se zeptejte, proc si mysli, Ze je to dané
chovani vhodné nebo nevhodné, a jak souvisi s jejich tridnimi pravidly.

e Diskuse — shodli jsme se na posouzeni situaci?

®e 6 | N

3. Pravidla v praxi

Prozit a ndzorné pochopit disledky dodrZovani i porusovani pravidel.

e Rozdélte déti do malych skupinek. KaZzda skupinka si vybere nebo dostane jednu situaci z pfedchozi aktivity.
Nejprve zahraji, jak by situace probéhla bez pravidel (chaos, hadky). Poté predvedou, jak se chovat s ohledem
na pravidla (klid, spoluprace).

Metodickd poznamka:
e Dobré je dany vystup propojit s konkrétnim pravidlem dohody (které bylo poruseno/dodrzeno).
e Ve skupinach je také mozné role vyménit, aby si kazdy cvi¢né zaZil pfipadné dusledky jednani.

4. )a a pravidla

Osobni uvédomeéni a pfijeti odpovédnosti za svd rozhodnuti.

e Vyzvéte déti, aby si vzpomnély na jedno z pravidel, na kterém se dohodly. At do uéebnice nakresli obrazek
sebe, jak toto pravidlo dodrZuji. MGzZe to byt napt. obrazek, jak se hlasi, kdyz chtéji mluvit, nebo jak pomahaji
kamaradovi.
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Zavér a reflexe

Na zaveér lekce se posadte s détmi v krouzku a spolecné se zamyslete.

e ,Jak ses citil/a pti scénkach, kdyz jste hréli situace bez pravidel?”

e , A jak ses citil/a, kdyZ jste pravidla dodrZzovali?“

e Vis, Ze se vidy mlzes rozhodnout, jak se zachovas? Je to jen na tobé.”

e Jak se nam dafilo rozhodovat, co je spravné podle nasich pravidel? Bylo néco tézké? Proc je dllezité pravidla
dodrZovat, i kdyZ se ndm zrovna nechce?

Metodické poznamky k lekci

Cilem této lekce je zabavnou formou ukazat uzitecnost pravidel. Méla by byt zamérena na posileni pozitivniho
chovani, ne na kritiku.

e Béhem aktivity ,,Co plati a co ne?“ nehodnotte déti za jejich vybér, ale soustfedte se na diskusi o tom, proé je
dané chovani vhodné nebo nevhodné.

Povzbuzujte déti, aby v sobé nasly silu volby chovat se ohledupliné.

Dulezita je aktivni Ucast vSech zakl pfi tvorbé pravidel. Citi tak vétsi zodpovédnost za jejich dodrzovani.

Pravidla by méla byt formulovana pozitivné, v 1. osobé jednotného Cisla (ja) a srozumitelné pro prviacky.

V pribéhu roku se k pravidlim pravidelné vracejte, pfipominejte je a diskutujte o jejich dodrzovani.

Bud'te pro Zaky vzorem v dodrzovani.

V pripadé poruseni pravidel odkazujte na spolecnou dohodu a ptejte se, proc¢ konkrétni pravidlo bylo vytvoreno.
Plakat s pravidly by mél byt vizualné pfitazlivy a umistény na dobfre viditelném misté.

Pravidla mohou byt v priibéhu roku podle potieby upravovana po spoleéné diskusi.

Tato lekce by méla détem pomoci pochopit smysl pravidel a aktivné se podilet na vytvareni prijemného

a bezpecného prostredi ve tridé.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpozna své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

¢innosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riiznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Poznava eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim ve

svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potieb pfispiva ke zvladani nepfijemnych emoci.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani; spoluprace, emoce,

zakladni lidské potieby
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA
LEKCE 4: TRIDA, NASE SPOLECNE MiSTO

Cile lekce

o Zak si viima:
o Ze tfida je spole¢né misto, za které jsou viichni zodpovédni.
o Jak vzhled a Cistota tridy ovliviiuji ndladu a pohodu vsech.
o Dulezitost respektu k majetku svému i cizimu (Skolnimu).
e Zak rozviji:
o Vsimavost a citlivost ke svému okoli.
0 Schopnost aktivné se podilet na zlepSovani svého prostredi.
e Zak:
O Pojmenuje, co je soucasti tfidy a co se mu v ni libi.
o Sdili, jak se ve tFidé citi.
o Navrhne zplsoby, jak se o tfidu starat.

Pojmy

prostfedi, u¢ebna, odpovédnost, moje misto, vSimavost, Cistota

Aktivity

1. Nase tfida

Rozvijime vSimavost déti a podporujeme je v objevovani detailll v jejich vlastnim prostiedi.

e \/yzvéte déti, aby se potichu prosly po ttfidé a beze slov vnimaly vSechno, co vidi.

e Poté se vratte do lavic a pustte se do hry ,,Patrani“. Ptejte se déti: ,,Co je malé? Co je zajimavé? Co je mékké? Co
je neobvyklé? Co je krdsné?“ Déti odpovidaji a dokresluji nebo dopisuji své objevy do prazdnych poli v uc¢ebnici.

e Doplnéni vlastni kategorie: Klicovym prvkem je moZnost, aby déti samy doplnily Sestou kategorii Co je...?. Tato
Cast podporuje originalni mysleni a sebereflexi. Mize to byt napfiklad ,,néco starého”, ,néco lesklého”, ,néco, co
se hybe”, ,néco, co voni“, nebo ,néco, co mam rad/a“. Nechte je v této fazi zcela svobodné.

e Neni nutno vyplnit vSechna policka.

e Nasledné si o svych objevech povidaji nejprve ve dvojicich a pak i spolecné.

e DuleZité je vnimat pestrost ndpadd, vlastni Uhel pohledu, citlivost, s jakou si vS§imaly svého prostiedi. Zvlastni
pozornost vénujte jejich vlastni, vymyslené kategorii. Ptejte se: ,,Proc sis vybral/a zrovna ,néco lesklého‘?“ nebo
,,Co té vedlo k tomu nakreslit zrovna toto?”

vrv

Rozsifeni a modifikace:

e Predméty mimo tfidu: Aktivitu Ize rozsifit i na prostory mimo tfidu, naptiklad na skolni zahradu, chodbu nebo
dokonce dom{ (jako domaci ukol).

e Popis a vypravéni: Déti mohou k obrazkdm pridat kratky popis nebo pfibéh, coz rozviji jejich jazykové
dovednosti.

e Kolaz: Misto kresleni mohou déti zkusit vytvofrit kolaz z nalezenych materiall (pokud je to mozné a bezpecné).

Metodickd poznamka:
e Klicové je zdliraznit propojeni stavu prostredi s nasimi pocity a pocity ostatnich. Zadana kritéria jsou vsak
z velké ¢3asti subjektivni, déti tak maji moznost fidit se vlastnimi pocity.

2. Trida a tfida

Vizualizujeme a porovnavame vliv prostfedi na pocity a pohodu.

e Prohlédnéte si s détmi dva obrazky tfid a porovnejte. Zeptejte se déti, co na nich pozoruiji.

e Vedte diskusi o tom, jak nepofadek ovliviiuje naladu a soustfedéni a jak Cistota vytvari pocit klidu: ,,Jak byste se
v kazdé z nich citili? Proc¢?“

e Déti vybarvi smajlika podle pocitu z obrazku.
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3. Tfida — druhy domov

e \/lyzveme déti, aby navrhovaly konkrétni kroky, jak pe€ovat o svou tfidu. (Naptiklad sluzby ve tfidé, atd.)

Zavér a reflexe

Na zavér lekce se vratte k hlavnhimu tématu a uzaviete diskusi nasledujicimi otazkami, které sméruji k osobni
odpovédnosti déti.

e Jaky mate pocit ve své tfidé?

o Cim bys mohl/a zlepsit, jak to ve tfidé vypada?

e Proc je dulezZité o své prostiedi pecovat?

Metodické poznamky k lekci

Téma je dulezité zejména kvuli pfesahiim:

1. Z ,,uklizeni” na ,,péci a sdilenou odpovédnost“: Nejde jen o to, Ze je néco Cisté, ale o pocit, Ze je to nase
spolec¢né misto, o které se stardme spolu.

2. Z ,ekologie” na ,respekt k prostiedi a druhym“: Tridéni neni jen o planeté, ale o respektu k druhym, ktefi
prostor pouZivaji a o pocitu, Ze kazdy ma svij podil na udrZeni pfijemného prostredi.

3. Z ,,funkénosti na ,,pocity a pohodu“: Jak se citime v uklizené versus neuklizené tfidé? Jak ovliviiuje neporadek
naladu a schopnost se soustredit?

4. Z ,materialniho” na ,vztahové“: Jak se péce o véci promita do péce o vztahy? (napft. kdyz si pGj¢im véc, vratim ji
v pofadku — to je projev respektu k majetku i k tomu, komu patfi).

Shrnuti: Klicem je neustéle se ptat PROC se o néco stardme, JAK to ovliviiuje nds a DRUHE, a JAKE POCITY to

v nas vyvolava. Timto zplsobem se z praktického tématu stavd cennd lekce o odpovédnosti, spolupraci, empatii

a budovani pozitivniho vztahu k sobé i k socidlnimu prostredi.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i ndrocnych situacich, uplatniuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusSenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

CSP-0OSV-002-ZV5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vhimavost k nim ve

svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUZe zplsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; spoluprace; emoce
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

1. SEZNAMENI, TRIDNi PRAVIDLA

LEKCE 5: ROZHLIZIME SE KOLEM: PRAVIDLA NAM POMAHAIJI | JINDE

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze pravidla jsou viude kolem nas a Ze jejich dodrzovani je dllezité.
o Jak se citi on sam i druzi, kdyZ jsou pravidla porusovana.
e Zak rozviji:
0 Schopnost rozpoznat vhodné a nevhodné chovani.
0 Odvahu a dovednosti potfebné k reakci na nevhodné chovani.
e Zak:
o Uvede priklady alespon 2 pravidel z rGznych prostfedi (doma, na hfisti, v obchodé atd.).
O Reaguje na nevhodné chovani v nacviku s pomoci moudrého ¢tyflistku.

Pojmy

pravidla, spolec¢nost, pocity, reakce, chovani

Aktivity

1. Pravidla kolem nas

e Déti si prohlédnou obrazky. Polozte jim otdzku: ,,Napada vds, jaka pravidla se k nim mohou vztahovat?“
e \/yzvéte je, aby spojily obrazky s pfislusSnym symbolem.

2. Cestou

e PolozZte zakiim otazky k zamysleni.

O Kde jesté se s pravidly v Zivoté miZeme setkat?

O Promyslete, zda jste se s nékterymi setkali cestou do $koly.
e Navadéjte zaky k zamysleni nad pravidly silni¢niho provozu, chovani v obchodé nebo v dopravnim prostredku,...

3. Spravné/spatné

Analyzujeme konkrétni situace a rozpoznavame v nich pravidla.

e Déti si prohlédnou obrazky.

e Poté vybarvi kolecko podle toho, zda je chovani na obrazku v poradku (zelené), ¢i neni (Cervené). Spolecné si
odpovédi porovnejte a vysvétlete, co zvolily.

4. Na klouzacce

Anicka si hrala na klouzacce. Byla sice na fadé, ale Jenda se pred ni porad strkal a nechtél pockat. Anicka byla
smutnd a nastvand, protozZe se bdla, Ze spadne.

Diskuse o ptibéhu:

e Co se stalo v pfibéhu?

e Jak se choval Jenda? Bylo to chovani v poradku? Pro¢ ne?

e Jak se asi citila Anicka?

e Co bychom mohli udélat, kdybychom vidéli néco takového? (Nejprve nechdme prostor pro ndpady déti.)

Metodickd poznamka:
® Lze vypravét jiné/dalsi pribéhy. Pfibéhy by mély byt konkrétni a nepfilis dramatické. Ddraz je na pojmenovani
chovani a pocitQ.
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5. CtyFlistek

e Ucitel/ka navaze na predchozi diskusi a nabidne détem moznosti, jak se zachovat, kdy?Z vidi nebo zaZiji nevhodné
chovani.
e MoZnosti reakce:
NE: Reknu NE! Kdy? se mi néco nelibi, feknu to jasné.
POMOC: Poprosim o pomoc! Pljdu za dospélym (pani ucitelkou, rodicem, pani vychovatelkou) a feknu mu, co se déje.
PRYC: Odejdu pry¢! Kdyz je mi néco nepfijemné a nejde to vyresit jinak, prosté odejdu.
STOP: Upozornim, zastavim chovani. Poprosim kamarada, aby se choval jinak (napf. Prosim, nedélej to, nestrkej.)
® Procvicujte s détmi tyto moznosti (napf. kratkymi scénkami nebo jen slovné).
e Diskutujte o tom, Ze je dllezZité vybrat si tu spravnou reakci pro danou situaci. Ujistéte déti, Ze je v poradku fict
dospélému o problému.

Zaveér a reflexe

Na zavér se vratte k tématu a shrrite s détmi, co se naucily.

e Jak bys reagoval/a v situacich z obrazkd, kdyz uz vis, co ti ¢tyflistek radi?
e Co té dnes nejvic prekvapilo?

® Proc je dulezité znat pravidla a védét, jak se zachovat?

Metodické poznamky k lekci

e Cilem této lekce je vybavit déti praktickymi nastroji pro zvladani konfliktnich situaci.
e Zkuste s détmi nacvicit reakci pomoci Ctyrlistku. Ukazte jim, jak zvednout ruku a s jistotou fict ,Stop!”.
e Povzbudte déti, aby o svych pocitech mluvily a védély, ze je v poradku pozadat o pomoc.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

Cinnosti.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUZe zplsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani; spoluprace; emoce
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

2. NECO O MNE
LEKCE 6: KDO JSEM JA

Cile lekce

e Z4k si viima:
O Svoji jedinecnosti a odliSnosti od ostatnich.
o Ze je sou¢asti rliznych skupin (tfida, rodina) a jak do nich zapada.
e Zak rozviji:
0 Schopnost sebereflexe a pojmenovani svych vlastnosti.
O Pozorovaci schopnosti a vS§imavost k detaillim u druhych.
e Zak:
O Se predstavi pomoci své vlastnosti a jména (napf. Tvofivy Tomas).
o Popise, co je typické pro néj a co ma spolecné s kamaradem.

Pojmy

ja, jiméno, jedinecnost, skupina, poznavani

Aktivity

1. Kdo jsem ja?

Uvédomujeme si vlastni pozitivni vlastnosti a procvicujeme pamét na jména.

® Spolecné si precteme prehled vlastnosti (kamaradsky, veseld, odvazny, Sikovna atd.) v ucebnici, pfipadné slovné
doplnime dalsi vlastnosti (Ize je zapsat na tabuli).

e Déti sedi v krouzku. Kazdé dité se predstavi a fekne jednu z vlastnosti, jaké je. Povzbudte je, aby zkusily pouZit
vlastnost, ktera zacina na stejné pismenko jako jejich jméno (PF. Veseld Verca, Premyslivy Péta). Je to ale tézké,
proto ponechme jen dobrovolné.

Metodickd poznamka:
e Pokud si déti nevi rady s vlastnosti, mohou pomoci ostatni spoluZzdci, jak jej vidi (pfipadné vyucujici).
e Také se aktivita mUZe rozrust k diskusi o jméné:
O Proc je pro mé moje jméno dulezité?
O Mdam néjakou prezdivku?
o0 Kdo mi dal mé jméno?
O Libi se mi moje jméno?
Jméno je zdkladnim prvkem identity. Podpofte pozitivni pocity spojené s vlastnim jménem.

2. Spole¢né/jiné

Uvédomujeme si, co je vidét na prvni pohled a co je skryté.
e Z4ci pozoruji déti na obrazcich. Vyzvéte je k diskusi:
O Prohlédnéte si dikladné, jak vypadaji a co byste o nich dokazali fici?
o0 Co maji déti spolecné a rozdilné? Sdilej. Prvni komentare pljdou patrné po vnéjsim vzhledu, déti popisuji
vnéjsi pozorovatelné znaky (vlasy, oci, barva pleti, bryle,...).
o Vedeme déti k zamysleni nad dal$imi pozorovatelnymi jevy (pocit, nalada).
o Diskuse a srovnavani (pozitivné): Kdo ma tmavé vlasy jako ja? A kdo ma svétlé? Kdo ma bryle? Kdo ma
kudrnaté vlasy? (Dlraz na , kdo je jiny* a ,,kdo je podobny“ bez hodnoceni).
O ZdUraznime, Ze je skvélé, ze jsme kazdy jiny a Ze pravé to nas déla jedine¢nymi.

Metodickd poznamka:

e Cilem srovnavani neni hodnoceni ve smyslu ,lepsi/horsi“ ale uvédoméni si rliznorodosti a oceriovani jedinecnosti
kazdého.

e Vedeme déti k zamysleni nad skrytymi znaky identity (presvédcéeni, hodnoty, skupiny, ke kterym ¢lovék patti,
kultura, jazyk...) Upozorni, Ze jde ale pouze o nase domnénky, které viibec nemusi byt pravdivé.
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3. Misto si vyméni

Pohybovou hrou ukazujeme, Ze rozdily jsou béZné a zabavné.

e Déti sediv kruhu.

e V/yucujici rekne charakteristiku a déti, které ji splfiuji, se zvednou a rychle si vyméni misto (napf. ,,Misto si vyméni
ten, kdo ma na sobé modré tricko,” nebo , kdo ma rad zvirata,” , kdo ma kratké vlasy“).

r

® Postupné priddvame rizné postoje a osobné;jsi otazky (napf. ten, kdo rad sportuje, kdo ma rad pejsky;,...).

4. Spolec¢né a rozdilné

e Rozdélte tfidu na 4 zény (rohy mistnosti).

e Z4aci odpovidaji na polozené otazky, vzajemné se tak o sobé dozvidaji informace, poznavaji se, vyvozuji, co maji
spolecné a co rozdilné a vyjadfuji, co je pro né v Zivoté dllezité. Zkoumaji svou vlastni identitu i identitu ostatnich
spoluzakd.

o Aktivita je pohybova, své odpovédi Zaci vyjadtuji tim, Ze se postavi do jednoho ze Ctyr rohl podle zadani
odpovédi. Rohy je dobré oznacit (barevng, Ciselné,...).
o Ucitel/ka vysvétli aktivitu, poté vyslovi otazku a urc¢i 4 odpovédi a jejich mista v mistnosti.
Pt. Otazka: Kdo ma radéji more a kdo hory?
Odpovédi:
roh €. 1 — more; roh ¢. 2 — hory; roh ¢. 3 — oboje; roh ¢. — 4 ani jedno
o Teprve nasledné se Zaci premisti do rGznych rohu, podle svého postoje.
o Mozné otazky:
Jaké mas rad/a vyucovaci predméty?
Jaké mas rad rocni obdobi?
Jaké mdas domdci zvife?
Jaky mas rad sport?
Co délas ve volném case? Atd.
o Na zavér zakiim podékujeme, Ze byli ochotni se podélit o své nazory a postoje.

5. J3, ty, my spolu

Prakticky vizualizujeme koncept individualniho a sdileného.

e V ucebnici je pfipraven Vennilv diagram pro dvojici (dva prekryvajici se kruhy oznacené JA a TY, v misté&, kde se
prekryvaji, je MY).

e Déti pracuji ve dvojici. Do kruh si zapisi/nakresli:
o JA (co je typické jen pro mé&)
o TY (co je typické jen pro kamarada)
O MY (co mame spolecné)

e Do obrazku v uéebnici doplni k popiskiim JA své jméno, k popisku TY jméno spoluzdka

e Navzdjem vymysli otazky a spolecné se rozhoduji (Napf. Mas rad zmrzlinu? Zakreslime to ke mné, k tobé nebo
k obéma?).

e Kaidy by mél mit alespori jednoho zastupce v kruhu JA, TY a v priiniku MY.

e Sdilime, co jsme objevili.

6. My vsichni

Na zavér lekce se vratte do kruhu a shriite poznatky z diagramu a her.
e Co mame vsichni ve tfidé spole¢né? V cem se lisSime? Jak?
e Co jsi zjistil/a o spoluzédkovi/spoluzacce nového, co nebylo vidét?
e Vedeme diskusi k rozsifeni védomi vlastni identity a SirSich souvislosti.
Ptame se:
o Kdo jsi doma? (Syn/dcera).
o Kdo s tebou bydli? (Mama, tata, bratr, sestra, babicka, déda, zvifatko). Déti mohou ukdazat na prstech nebo fict
pocet ¢len rodiny.
o Akdo jsi tady ve $kole? (Zak, kamarad).
o Kdo patfi do nasi tridy? (VSichni ve tridé).
o Napada vas dalsi skupina, které jste soucasti? (sportovni klub, skola, ndboZenstvi, narod, rasa,...)

Metodickd poznamka:
e Posilujeme pocit sounaleZitosti a bezpeci v ramci dilezZitych skupin.
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Zavér a reflexe

e Shrneme:
O Dnes jsme zjistili, Ze jsme kazdy jedinecny, mame své jméno, svij vzhled a jsme soucasti své rodiny, nasi tridy,
dalsich skupin.
® Zeptame se zaka:
o Jak jste se citili pfi jednotlivych aktivitach?
o Co vas nejvice prekvapilo nebo potésilo?
0 Co nového jste se dozvédéli?
0 Co mame spolecné a v ¢em se lisSime?

Metodické poznamky k lekci

e 7Znovu zdlraznéte détem, Ze vsichni jsou vitani a cenéni takovi, jaci jsou.
e Dale také, Ze to, co je déla jedinecnymi, je UZasné a Ze jejich rozdily délaji tfidu zajimavou.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvd sviij prinos a pfinos druhych ve skupinové

Cinnosti.

e Na zdkladé zkuSenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby chovani, jednani; spoluprace
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

2. NECO O MNE
LEKCE 7: MOJE SILNE STRANKY A CO MI JDE DOBRE, CO SE JESTE UCIM

Cile lekce

o Zak si viima:
o Svych silnych stranek a dovednosti (Co mi jde).
o Ze chybovat je pFirozené a je to sou&ast uéen.
e Zak rozviji:
O Sebevédomi skrze zaméreni na pozitivni vlastnosti.
o Vytrvalost a pozitivni pfistup k praci s chybou.
o Pozitivni sebehodnoceni a zdravé sebevédomi.
O Sebepoznani skrze reflexi vlastnich dovednosti a vlastnosti.
0 Schopnost konstruktivné pfijimat zpétnou vazbu a pomoc.
o Empatii vici druhym a jejich slabsim strankam.
o Motivaci k uceni a rozvoji.
o Zak:
o Vytvofi vlastni mapu pokroku (identifikovat alespon dvé silné stranky a jednu oblast k uceni).
o Sdili své silné stranky a inspirace s ostatnimi.

Pojmy

ja, vlastnost, dovednost, prace s chybou, ocenéni, mapa pokroku

Aktivity

1. Mapa pokroku

Seznamujeme se s konceptem mapy pokroku na neutrdlnim prikladu.

e Déti si prohlédnou kartu pejska Luny. Nejprve je vyzvéte, aby jen z obrazk( popsaly, co se o Luné dozvédély. Poté
jim prectéte popisky: co Luné jde (vnimani pokynd, objimani, béhani) a co se jesté uci (chodit na voditku, nedélat
diry).

e Diskuse o chybach: Vénujte zvlastni pozornost ¢asti ,,A KDYZ SE MI NEDARI?“ (nejsem smutnd, chyba mi pomdha
naucit se néco vic). Zdlraznéte, Ze je normalni, Ze se nam néco nedafri, a Ze chyba je pfirozena soucast uceni.

2. Moje mapa pokroku

Prevést koncept mapy pokroku na sebe sama a reflektovat své schopnosti.
e \/yzvéte déti, aby si vytvorily podobnou kartu o sobé.

o CO MI JDE: Déti promysli, nakresli nebo napisi (s vasi pomoci) 2 nebo 3 véci, které jim jdou opravdu dobfe
(mUZe to byt cokoli — vazani tkanicek, kresleni, byt hodny kamarad, pocitani...). Zdliraznéte, Ze to nemusi byt
jen Skolni dovednosti.

o €O SE JESTE UCiM: Déti zvoli 1 nebo 2 véci, které se jesté uci nebo by se chtély naucit (napt. 1épe uklizet,
pocitat do 100, byt trpélivéjsi). Tuto ¢ast prezentujte jako pfileZitost pro rast.

e Konkretizace vlastnosti a dovednosti pro Zaka (ptiklady, které ucitel miiZze nabidnout jako inspiraci):

Co mi jde:

O Kreslim krasné obrazky.

o Umim rychle béhat/skakat.

0 Dokdazu poslouchat, kdyZz nékdo mluvi.

o0 Rad/a pomaham kamaradim.

o Umim si uklidit hracky.

o Jsem kamaradsky/kamaradska.

O Snazim se psat hezkd pismenka.

0 Umim pocitat do deseti/dvaceti.

o Jsem stateény/a.

o Umim se hezky podélit.

0 Mam rad/a zviratka.

0 Jsem usmévavy/a.
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Co se jesté ucim... (Priklady inspirace pro déti):

O Jesté se ucim Cist/psat viechna pismenka.

0 Ucim se byt trpélivéjsi/vydrzet sedét déle u prace.
O Uc¢im se pockat na radu.

o Chtél/a bych se naudit lIépe skladat kostky/stavét.
o0 Uc&im se vyrovnat se s tim, kdyZ mi néco nejde.

O U¢im se nebat se zeptat.

o Chtél/a bych se naudit jezdit na kole.

O Uc¢im se klidnéji si hrat s kamarady.

0 Uc&im se davat véci vidycky na své misto.

3. Sdileni a inspirace

Povzbuzujeme vzdjemnou inspiraci a ocenéni.

e Nechte déti nejprve sdilet svou mapu pokroku ve dvojici. Poté vyzvéte nékteré dvojice ke sdileni v krouzku.
Polozte klicovou otdzku:
o0 Umi néktery spoluzak néco, co bys také rad/a umél/a? To proméni oblast k u¢eni ve spoleénou aspiraci.

Metodickd pozndmka:

e Podporte vzajemné ocenovani a pochopeni, Ze kazdy ma své silné stranky a kazdy se néco uci. Zdlraznéte, ze
kazdy je v né¢em dobry a Ze neni zadna ,lepsi“ nebo , horsi“ silna stranka. VSechny jsou cenné. Podporujte
pozitivni atmosféru.

Zavér a reflexe

Uzavrete lekci spole¢nou diskusi a posilnénim sebed(véry.

e Co z toho bylo pro tebe snadné a co velmi obtizné? (Diskutujte, Ze to, co je snadné pro jednoho, mlze byt
obtizné pro druhého a je to v poradku.)

e Shrnuti: Zdliraznéte, Ze mapa pokroku ukazuje, Zze kazdy ma jedinecné silné stranky a Ze vSichni se neustale
ucime.

e Pochvalte déti za jejich odvahu a upfimnost.

Metodické poznamky k lekci

e Dilezité je normalizovat chyby a predstavit je jako pfileZitost k rdstu, ne jako selhani. Vytvorte ve tfidé kulturu,
kde se nikdo neboji zkusit néco nového, i kdyz to nemusi hned jit.

e Zdliraznéte, Ze je skvélé mit touhu se ulit a Ze se budeme navzdjem podporovat.

e Méjte na paméti, Ze pro nékteré déti mlze byt tézké mluvit o tom, co jim nejde. VZdy podporte pozitivni
formulaci (,jesté se u¢im” misto ,,neumim®) a ujistéte je, Ze kazdy ma néco, co se uci.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-003-ZV5-006 Navrhuje a zkousi realizovat sviij rozvoj ve vybrané oblasti svych zajmii.
® PopiSe na prikladu pokrok ve svém vybraném zajmu

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby chovani, jednani; zajmy
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

2. NECO O MNE
LEKCE 8: MOJE ZAJMY

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Svych zajma, konick( a oblibenych ¢innosti, které ho naplriuji radosti.
e Zak rozviji:
0 Schopnost vyjadfit své preference a zajmy rdznymi zplGsoby (verbalné, pantomimou).
O Vsimavost a schopnost poznat zajmy druhych.
e Zak:
O Popise své zajmy a identifikuje alesponi jeden spolecny zdjem se spoluzdkem.
o Jedna se spoluzdky ohleduplné s ohledem na jejich zajmy.
O Respektuje zajmy druhych, i kdyZ jsou odlisné.

Pojmy

ja, zajem, konicky, volny ¢as, zabava, respekt

Aktivity

1. a) Zajmy

Seznamujeme se s typickymi zajmy a hravé se poznavame.

e Déti si prohlédnou obrazky. Pokud délaji danou cCinnost také radi, vybarvi si bily puntik u obrazku libovolnou
barvou.

1. b) Hadej, kdo

e \/yucujici popisuje nékoho z obrazku a jeho zajem (napft. Potfebuje k tomu speciadlni obleceni a nepotfebuje boty
= plavec). Déti hadaji spravny obrazek.

2. a) Co délam rad/a

Pohybové vyjadfujeme své zajmy.
e Dité si promysli jeden sviij zajem a pokusi se ho predvést pantomimou. Ostatni hadaji, o jaky zajem jde.

2. b) Muj koniéek

e V krouzku vyucujici pojmenuje néjaky zajem (napf. ,kdo rad maluje,” ,kdo rad sportuje”) a kazdy, kdo jej ma rad,
se jej pokusi najednou predvést.

3. Mj volny ¢as

Reflektujeme vlastni zajmy a porovname s kamaradem.
e Déti vyberou a zakrouzkuji obrazek z nabidky, jak travi volny Cas (zvifatko, kamaradi, hra, spanek, atd.).
Do volného stfedu zakresli nebo zapisi i dalsi své zajmy. Nasledné sdili ve dvojici:
O Nasli jste néco spolecného? (Spolecné zajmy posiluji vztahy).
0 Zaujalo té néco tak, Ze bys to rad/a vyzkousel/a? (Posilovani respektu k odlishym zajmim a podpora
zvidavosti).

Metodickd poznamka:

e Posiluje sebepoznani a uvédoméni si, co jim prinasi radost. Vybér také mliZze poukazat na mozné problematické
situace (naduzivani techniky, osamélosti,...).

e Podporte toleranci a respekt. Zdlraznéte, Ze i kdyz mame odlisné zajmy, mGZeme byt skvéli kamaradi. Ukazte, Ze
rtznorodost je obohacuijici:
o Co je na tom super, kdyZ mame podobné zajmy s kamarady? (MlzZeme si hrat spolu, povidat si o tom,

pomahat si).

O A je to Spatné, kdyZ ma nékdo jiny zdjem nez ja? (Ne, je to zajimavé, mlZeme se néco nového dozvédét).
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4. Moje uspéchy a sny

Spojujeme zajmy s Uspéchem a cili.
e \/yzvéte déti, aby nakreslily nebo zapsaly, jakého tspéchu uz ve svém oblibeném zajmu dosahly (napf. ,Naucil

“

jsem se jezdit na kole bez kolecek,” ,Namalovala jsem obrazek pro maminku®).

Zaveér a reflexe

e Uzavrete lekci diskusi o vztahu zajmU a osobniho rozvoje.
o Jakého uspéchu bys rad/a dosahl pristé?
o Jak se citis, kdyz vidis, Ze kamardd mad rad néco Uplné jiného nez ty?
o Zduraznéte, Ze to, co nas bavi, ndm pomaha rlst a Ze i kdyZ jsme kazdy jiny, mame se navzajem radi
a respektujeme se.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim ve

svém jedndni.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

CSP-0OSV-003-ZV5-006 Navrhuje a zkousi realizovat sviij rozvoj ve vybrané oblasti svych zdjmii.

e V ramci vyuky se vénuje jim vybrané ¢innosti, kterd mu prinasi radost a sdili svou zkusenost.

® PopiSe na ptikladu pokrok ve svém vybraném zajmu.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni, zplisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani;

spoluprace, emoce, zakladni lidské potieby, zajmy
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

3.JA VE SKOLE
LEKCE 9: JAK SE CiTiM VE SKOLE

Cile lekce

e Zak poznava a popisuje:
O Pocity lidi na obrdzcich i pocity u sebe sama.
O Fyzické a vnéjsi projevy (fec téla, mimika), podle kterych pocity pozname.
O Prozivani i nepfijemnych pocitl (nejistota, obavy).
e 74k rozviji:
o0 Emocni gramotnost a slovni zasobu pro pojmenovani rliznych emoci (radost, obavy, nejistota).
0 Schopnost propojit pocity s konkrétnimi situacemi (vnéjsi podnéty).
o Zak:
o Sdili viditelné projevy emoci ve tridé.

Pojmy

pocit, radost, obavy, nejistota, strach, prozivani, bezpedci

Aktivity

1. Prvni den ve skole

Identifikujeme pocity z vizuadlnich podnétli (mimika, postoj) a propojujeme je s osobni zkusenosti.
e Déti analyzuji obrazky:
o Dokazes popsat, jak se kdo asi citi? Podle ¢eho to mGZeme poznat?
e Nasledné sdili osobni vzpominku:
0 Vzpomenes si na svij prvni den ve skole? Jak ses citil/a ty? (Posileni empatie a normalizace smisenych
pocitd).

Metodickd poznamka:

e \/ytvorte bezpecné prostredi, kde se déti neboji mluvit o ,negativnich” pocitech. Ujistéte je, Ze pocity prichazeji
a odchazeji.

e Dbejte na to, aby se kazdy mohl vyjadfit. Ocerte odvahu zapojit se do sdileni vlastnich pocitl (obzvlasté téch
negativnich).

2. Pocity déti

Propojujeme emoce s konkrétnimi situacemi a vyjadiime je aktivné (pantomimou/scénkou).

e Pozorujeme obrazky déti, sledujeme, jak se mohou citit a co se jim asi mohlo pfihodit. U kazdého obrazku déti
vyberou smaijlika, ktery podle nich vystihuje situaci.

e Déti ve skupinkach vymysli pfibéh, ktery se mohl kazdému ditéti stat. Skupinky predvedou kratkou scénku,
ostatni hadaji, o jaky pocit slo.

Metodickd poznamka:

e Déti nejen rozpoznavaji pocity na fotografiich (postavy), ale samy se stavaji postavami v modelovych situacich
(scénkach) a uci se pocity ztvarnit a interpretovat. Divaci pak pocity rozpoznavaji.

e Scénky davaji détem prostor k vyjadreni a proziti emoci. Nasledné hadani a diskuse pak prinaseji ocenéni za
jejich snahu a schopnost ztvarnit pocity, coZ posiluje jejich sebevédomi v oblasti emocni gramotnosti.

e Pri kresbé zdliraznéte, Ze jde o jejich vlastni zkuSenosti a Ze neni Zadna ,,spravna“ nebo ,,Spatna“ kresba.

Proc je tato aktivita prospésna:

Prozitek a uvédomeéni: Déti si pocity lépe uvédomi, kdy? je proziji a predvedou télem.

e Rozvoj empatie: Hadani pocitl u druhych posiluje empatii a schopnost ,,Cist“ emoce.

e Kreativita a spoluprace: Vymysleni a sehrdvani scének rozviji kreativni mysleni a spolupraci ve skupinach.

e Bezpecné vyjadreni: Détem je dana bezpecna forma (hra) k prozkoumavani a vyjadrovani i sloZitéjsich pocitd.

23



3. Moje pocity

Pojmenujeme emoce v reakci na bézné, opakujici se skolni situace.
e Déti k vybranym situacim dokresli smajlika, jak se u nich citi.
e Nasleduje diskuse:
o0 Dokazes vysvétlit, proc se tak citis? Tim se z pocitu stava téma k diskusi.
e Sdileni:
o Nasli jste s nékym ze spoluzakd stejné oznaceni pocitl? (Posileni soundleZitosti a zjisténi, Zze v obavach nejsou
sami.)

Zavér a reflexe

Uzavrete lekci reflexi o dulezitosti sdileni prozivani.

e Co nového ses dnes naucil/a o pocitech?

e CitisS se ted' lépe, kdyZ jsme si o tom povidali?

e Proménil se ti béhem dneska pocit, ktery jsi mél/a rano?

e Shrnuti: Zopakujte, Ze je normalni citit se rtizné a Ze je ve Skole bezpecné o svych pocitech mluvit.

Metodické poznamky k lekci

e Tato lekce je velmi citliva a dalezitd, pomUze détem zpracovat jejich pocity a adaptovat se na skolni prostredi.
Je klicové vénovat ji dostatek prostoru a empatie.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rlznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsimad si svého proZivdni v béZnych i ndrocnych situacich, uplatriuje zdkladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Poznava projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zdkladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

e Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-2V5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce (napt. radost, Stésti, smutek, vztek, nechut, prekvapeni, strach), jejich projevy
v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku nebo fotografii) a co je mliZe zplsobovat.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani; eticky vhodné chovani;
spoluprace, emoce
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

3.JA VE SKOLE
LEKCE 10: €O MI POMAHA CIiTIT SE LEPE

Cile lekce

e Z4k si viima:

o Ze je normalni citit se unaveny, smutny nebo ve stresu.

o Ze kazdy ma své vlastni zpGsoby, jak si pomoci a citit se lépe.
e Zak rozviji:

0 Schopnost pojmenovat cinnosti, které mu prinaseji pohodu a klid.

o0 Dovednosti sebepéce a seberegulace (pohyb, dychani, odpocinek, pohlazeni).
o Zak:

o Vyzkousi a uplatni v praxi rizné techniky k navozeni pohody.

o Identifikuje, kdy potfebuje pomoc druhého.

Pojmy

pohoda, klid, radost, odpocinek, aktivita, zména, pocit

Aktivity

1. MUj oblibeny plysak

Posilujeme pocit bezpeci a ukdzeme moznost pfenosného komfortu.

e Prectéte Lunino slovo o plySovém kamaradovi. Diskuse o oblibeném predmétu (plysak, kaminek, maly micek,
kastan,...) a o tom, jak pomaha v pocitu bezpeci. (Jednoho malého plysového kamardda si mizes vzit do skoly,
bude ti tu pomdhat.)

Metodickd poznamka:

e Plysova hracka mlze byt vhodnym kamaradem pro chvile nesnazi ve Skole. Material a manipulace s nim
senzomotoricky stimuluje dité a reguluje jeho neklid, nervozitu ¢i nepfijemné pocity.

e Vedeme déti k uzivani plysaka podle pfedem stanovenych pravidel.

2. Co déla Luna

Prakticky si vyzkousime fyzické techniky pro zmirnéni napéti a Unavy. Napodobujeme aktivity Luny.
e \/Sechny techniky kratce vyzkousejte:
o0 Odpocinek (Schouleni do klubicka): (KdyZ jsem unavend, zajdu si zdfimnout do pelisku!) Schouleni na zemi,
zavreni oci, protazeni a ,,probuzeni”,
o Pohyb (Béhani a toceni): (KdyZ se chci rozveselit, béhdm jako Silend s mickem! / KdyZ jsem smutnd, rdda si
honim ocdsek!) Béhani na misté nebo toceni se dokola — vyhnani smutku a pfeména energie.
o Protahovani (Kocicka): (KdyZ mi néco nejde, zkusim se protdhnout jako kocicka!) Uvolnéni rukou, zad a nohou
pro sniZzeni napéti.
o Vztah (Pohlazeni): (KdyZ se mi styska, poprosim pani¢ku o pohlazeni.) Déti se ve dvojici pohladi (ruce/tvar) —
zdUraznéni sily doteku. Dotknout se mohou také plysaka, pohladit ho misto spoluzaka - pokud by nékdo dotek
odmital.

Metodickd poznamka:

e Lze vyuZit jako ,co udélame, nez pljdeme za dospélym, abychom zkusili pomoct sami sobé”. (pfiprava na pristi
lekci)

e Napodobovani: Uditel/ka aktivné predvadi pohyby a vyzyva déti k napodobovani.

e Energetické zmény: Stridejte rychlé, energické pohyby (béh dokola za ocdskem, béh za mickem) s pomalymi,
klidnymi (protahovdni, ,,spani“), aby se stfidalo uvolnéni a zklidnéni.

e Interakce s Lunou: MUzZete mit u sebe plySového pejska, ktery , fika“ véty.

e Propojeni s redlnym Zivotem: Po hife mUzete kratce navazat na to, jaké z téchto , Luninych trik(i“ déti samy
pouzivaji nebo by mohly vyzkouset.

e Tato hra je nejen zabavna a plna pohybu, ale také symbolicky uci déti, Ze maji své vlastni mechanismy zvladani
a ze hledani opory je v poradku.

e Déti nenutime do fyzického kontaktu, nékomu to nemusi byt pfijemné.
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3. Co délame my

Predstavujeme dalsi sebepodptirné techniky a objevujeme osobni zdroje radosti.

e Tanec: Vnimani riizného typu hudby (veseld, klidna) a volny pohyb. Reflexe: Jak se ted' citiS? Pomohl ti pohyb?

e Kouzelna krabi¢ka: Co mi udéla radost? Individualni napady napiseme/nakreslime na papir (¢teni, malovani,
objimani) a vloZime do krabicky (zasobnik technik). Sami tam také vlozte nékolik zakladnich technik, kdyby déti
mély problém néco vymyslet. Poté vytahujeme papirky z krabicky, ukazujeme je a ptame se: ,Kdo déla tohle?
Komu to pomaha? Proc je to dllezité si najit takové véci?” Zdlraznéte, Ze kazdy ma néco jiného, co mu pomaha
a je to v poradku.

e Zelvicka (Uzemnéni): Schouleni do klubi¢ka (schovani do krunyfe pfi pocitu zlosti/leknuti) a pomalé vystréeni
hlavy, kdyz je zase klid — technika sebeizolace pro zklidnéni.

e Baldnek (Dechové cviceni): Predstavit si balének v bfisku. Nadech nosem (nafouknuti briska), vydech pusou
(vyfouknuti) — klidova technika.

Identifikujeme, kdy techniky zklidnéni nestaci a je tfeba vyhledat pomoc.
e Prectéte Lunino zamysleni: ,A kdyZ uZ mi nic nepomdZe, jdu za panickou a sednu si k ni! A za kym jdes ty?“
e Diskuse o tom, kdo ve Skole a doma je bezpeénym pomocnikem.

Metodickd poznamka:

e Zdliraznéte dulezitost pohybu pro fyzickou i psychickou pohodu.

e Techniky balének a Zelvicka jsou jednoduché a déti si je mohou snadno zapamatovat a pouZit v praxi. Jde
o zakladni seberegulaci. Upeviiujeme znalost relaxacnich technik a jejich pouZiti v konkrétnich situacich.

Zavér a reflexe

e Co ti bylo nejpfijemnéjsi? (Pohyb, balének nebo Zelvicka?)
e \/yzkousis doma néjaky napad z krabicky?

Metodické poznamky k lekci

e Zdlraznéte, Zze mit své vlastni triky na pohodu je duleZitda dovednost pro Zivot. Kazdy si hleda ty vlastni, co mu
pomahaji. Ujistéte déti, Ze se v dalsi lekci podivame na to, kdo vSsechno ndam ve Skole mizZe pomoci, kdyzZ uz si
sami nevime rady.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznad své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsimad si svého proZivani v béZnych i ndrocnych situacich, uplatrniuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirfiovdni a vyhleddni pomoci

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

® Ziskava zkusenost s riznymi technikami zamérenymi na snizovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede pfiklady toho, co mu pomaha snizZovat stres. Pozndva rliznorodé naroc¢né situace a jejich vliv na své
proZivani.

CSP-0OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUzZe zpUsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani; techniky zklidriovani,
koncentrace, snizovani stresu, emoce
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE

3.JA VE SKOLE
LEKCE 11: KDE VE SKOLE NAJDU POMOC

Cile lekce

e Z4k si viima:

o Ze je v poradku a potiebné pozadat o pomoc.

o Které osoby ve Skole jsou spolehlivi dospéli, na které se m(ize obratit s dGvérou.
e Zak rozviji:

0 Schopnost identifikovat rlizné problémy a urcit vhodného pomocnika pro danou situaci.

0 Schopnost komunikovat svij problém jednoduchym, srozumitelnym a asertivnim zplsobem.
o Zak:

0 Vyzkousi pozadat o pomoc — v bezpecném prostredi (scénky).

Pojmy

pomoc, dospéli, divéra, bezpeci, zaméstnanci, komunikace

Aktivity

1. Zachranny kruh

Aktivujeme téma pomoci a povzbuzujeme vzajemnou podporu.

e Spolec¢na diskuse/sdileni ve dvojici:
o Kdy jste naposledy potifebovali s né¢im pomoct? (Priklady z domova, z venku, ze skoly).
0 Komu a jak jste pomohli vy? (Reflexe vlastni proaktivity).

e Pomticky: Obrazek symbolizujici pomoc.

Metodickd poznamka:

e Nékdy pomoci znamena zavolat nékoho dalSiho. Tedy jsou to i Zaci, ktefi pomahaji. A pokud to sami nedokazou,
zavolaji dospélého.

2. Potrebuji pomoc

Identifikujeme a pojmenujeme dospélé osoby ve skole a jejich role.
e |dentifikujeme postavy na obrazcich (Skolnik, ucitelka, uklizecka)
o Diskuse k jednotlivym rolim: Kdo je to? Kde ho/ji najdeme? S é&im nam maZe pomoct?
O Vyzvéte déti, aby u kaZzdé osoby pojmenovaly jednu situaci, se kterou by za ni sly.
o Identifikujte ptipadné dalsi osoby ve skole.
e Dalsi situace ze sSkoly k diskusi:
O Ztratim penal. Za kym pGjdu?
0 Chce se mi na zachod, ale nevim, kde je.
O Boli mé brisko.
o Je mi smutno.
o0 Nevim, co je k obédu.
O Chci si popovidat o nécem dulezitém.

Metodickd poznamka:

e Konkretizace tvati a roli je kli¢ova pro pocit bezpeéi a orientace. Zdiiraznéte, Ze VSICHNI tito lidé jsou tu ochotni
nam pomoci.

3. Jak to vyreSim

Aplikujeme ziskané znalosti na konkrétni problémy a vyzkousime si pozadat o pomoc.

e Déti vybarvi vétu stejnou barvou, kterd je u dané osoby v predchozi tloze (napt. Vylilo se mi piti = pan/pani
ucitelka). Diskuse o tom, Ze nékteré situace vyzaduji vice pomocnik(. Nékteré potize nam mize pomoci vyresit
vice dospélych, mlzeme si vybrat.

e Scénky: Vyberte nejméné jednu situaci vyzadujici fyzickou/praktickou pomoc (rozbity talif) a jednu situaci
vyzadujici emocionalni/bezpeénostni pomoc (Sikana/smutno).

e Déti si ve skupinkdch zahraji scénku a procvici si pozadani o pomoc: ,Pani ucitelko, prosim, potiebuji pomoci,
boli mé bfisko.” (Dlraz na asertivni a jasnou komunikaci).
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Zaveér a reflexe

Uzavrete lekci reflexi o dlleZitosti védét, Zze na problémy a potize nejsme sami.

e Uz vi$, za kym bys 3el/sla pozadat o pomoc?

e Jak se ted citis, kdyzZ vis, Ze mas ve skole tolik pomocnik(?

e Shrnuti: Zdlraznéte, Ze bezpecdi je priorita a Ze dlvéra je klicova — nikdy bychom se neméli bat mluvit o tom, co
nas trapi.

Metodické poznamky k lekci

e Posilujeme pocit bezpeci a davéry ve skolni komunité.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zdkladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riiznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Poznava eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Poznava, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je miZe zplsobovat.
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I. JA A MOJE TRIDA. POZNAVAM SAM SEBE A DRUHE
SEBEHODNOCENI

Cile lekce

e 74k poznava:
o Ze je v poradku byt v riiznych dovednostech na réiznych Grovnich (jesté se u¢im vs. umim vyborné).
o SvUj pokrok a kolik uz se od zac¢atku kurzu naucil.
e Zak rozviji:
O Schopnost objektivniho sebeposouzeni (metakognice).
O Vytrvalost a pozitivni postoj k uceni tim, Ze vidi své Uspéchy (tlapky).
o Zak:
o Systematicky zhodnoti klicové dovednosti ziskané v tematickém celku (J4 a moje tfida).
o0 Pojmenuje oblasti, ve kterych se chce dale rozvijet (Planuji, co se jesté ucim).

Aktivity

1. Seznameni se Skalou hodnoceni

Zavadime stupnici sebehodnoceni a vysvétlime jeho vyznam (je to méreni pokroku, nikoliv znamkovani).
e Déti se seznami se stupnici:

o 1 tlapka = Jesté se ucim (Potfebuji pomoc, za¢inam).

o 2 tlapky = Umim s pomoci (Potfebuji obcas pfipomenout).

o 3 tlapky = Umim ¢astecné (Zvladam, obcas se zamyslim).

0 4 tlapky = Umim vyborné (Zvladam, mohu pomoci kamaradovi).
e ZdUraznéte: Tlapka, to je kaZdy krok na cesté poznani a uceni.

Metodicka poznamka:

e Zdlraznéte, Ze nejde o to byt nejlepsi, ale o to, jak se citi oni sami se svym pokrokem. Podporujte déti, aby byly
k sobé uptimné, ale zéroven laskavé. Vsechny tlapky jsou super, at uz je jich vybarvenych kolik chce. Cilem je
uvédomeni si vlastniho rozvoje.

2. Mapovani pokroku

Systematicky se zamyslime nad obsahem absolvovanych lekci a hodnotime své dovednosti.
o Cteme jednotlivé body a vedeme kratkou reflexni diskusi pred hodnocenim kazdého bodu. Zeptejte se: ,Co to
znamena?“ nebo ,Vzpominate si na aktivitu, kde jsme to délali?“
e Poté nechte déti, aby se zamyslely, jak se jim v dané dovednosti dafi, a vybarvily/oznadily pfislusny pocet tlapek.
e MUZete chodit mezi détmi a individualné se jich ptat a pomahat jim s reflexi.
e Klicové hodnotici body:
O Popisu, co mi jde dobfe (moje silné stranky).
o Planuji, co chci zlepsit (co se jesté ucim).
o Sdilim, co mé bavi (mé zajmy).
0 Vim, co mi pomaha, kdyZz mi neni dobre.
0 Vim, kdo mi ve Skole mGzZe pomoci.
o Umim si fict o pomoc.

3. Reflexe a oslava pokroku

e Cil: Prevést sebehodnoceni do pozitivni motivace pro budouci praci.
e Prabéh: Po dokonceni mapy se podpofi pozitivni pohled. ,Vidim, jak ,,Slapes” po této cesté a délas pokroky.
Kazda tlapka znamenad krok vpred!”

Metodickd pozndmka:

e Na zavér pochvalte vSechny déti za jejich upfimnost a za to, kolik skvélych véci uz se naucily!

Vyuziti pro rodice: Tato mapa mUze byt i hezkym nastrojem pro komunikaci s rodici o tom, co se déti uci v oblasti
socialné-emocniho rozvoje.
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Zavér a reflexe

e Podivej se na svou mapu. Kde mas nejvice tlapek?
e Které dvé véci by ses chtél/a naudit tak, abys mél/a o jednu tlapku vic? (Tim se stanovi kratkodobé cile.)
e Shrnuti: ,Skvélé. Tak pojd, béZime za novymi objevy...“ (Motivace k pfechodu na dalsi téma.)

Metodické poznamky k lekci

Proc pravé tlapka:
1. Pfimé spojeni s Lunou: Tlapka je neodmyslitelnou soucasti pejska Luny, coz posiluje vizualni identitu priivodce
ucebnici.
2. Symbol pokroku a cesty: Tlapka zanechdva stopu, symbolizuje kazdy krok na cesté poznani a uceni. Dité vidi, ze
»Slape” po cesté a déla pokroky. , Kazda tlapka znamend krok vpred!”
. Jednoduchost a srozumitelnost: Je to jednoduchy a snadno rozpoznatelny obrdzek i pro prviacky.
4. Pozitivni konotace: Tlapka je roztomila, pratelska a asociuje se s hravosti a u¢enim.

w

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpozna své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkuSenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu prinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Pozndva projevy svého proZivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

e Ziskava zkusenost s rliznymi technikami zamérenymi na sniZzovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede priklady toho, co mu pomaha snizovat stres. Poznava rliznorodé narocné situace a jejich vliv na své
prozivani.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij prinos a prinos druhych ve skupinové

cinnosti.

® Poznava eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

CSP-0OSV-002-2V5-004 Rozpoznad zdakladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potieb pfispiva ke zvladani nepfijemnych emoci.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

CSP-OSV-0032ZV5-005 Rozpozndvad riizné druhy profesi ve svém blizkém okoli a sdili zkusenosti se zapojenim do

pracovnich ¢innosti ve svém domdcim prostredi

e \Sima si rliznych profesi, se kterymi se setkava ve svém okoli.

CSP-0OSV-003-ZV5-006 Navrhuje a zkousi realizovat sviij rozvoj ve vybrané oblasti svych zdajmi.

® PopiSe na prikladu pokrok ve svém vybraném zajmu.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani;
techniky zklidnovani, koncentrace, snizovani stresu; eticky vhodné chovani; emoce; zakladni lidské potreby;
profese; zajmy
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

4. JAK SPOLU MLUVIME
LEKCE 12: ZDRAVIM A LOUCiM SE. POZADAM A PODEKUJI

Cile lekce

e Z4k si viima:
o0 Vyznamu slov a jejich vlivu na komunikaci a vztahy (kouzelna slova).
0 Rozdilu mezi formalni (dospéli) a neformalni (kamaradi, pfibuzni) komunikaci.
e Zak rozviji:
o Verbalni komunikaci, uméni pozdravit, rozloucit se a spravné pozadat o véc.
O Ohleduplnost a respekt k dospélym a druhym osobam (slusné chovani).
o Zak:
O Pouziva vhodna slova zdvofilosti v kazdodennich situacich ve Skole (pozdravi, rozloudi se, pozadd, podékuje).
o Pfedvede a navrhne zlepseni nevhodného komunikacniho projevu.

Pojmy

pozdrav, louéeni, prosim, dékuji, laskavost, slusnost, Ucta

Aktivity

1. Beze slov

Prakticky si uvédomujeme omezeni neverbalni komunikace a dileZitost slov.

e Pomticky: Papir, tuzky.

e Déti ve dvojici nakresli spolecné jeden velky obrazek domecku. Nesméji se domlouvat ani mluvit!

e Reflexe: Jak se vdm beze slov pracovalo? Bylo to snadné, nebo tézké? (Uvod k tomu, Ze slova jsou nezbytna pro
efektivni spolupraci).

Metodickd poznamka:
e Je to narocCna aktivita. Bude zdleZet i na rozfazeni dvojic. Tato aktivita je ale dobry Gvod k celému tématu
komunikace, protoZe prakticky ukaze potrebu slov. Déti si proZiji frustraci z nedostatku komunikace.

2. Zdravim a louéim se

a) Zjistujeme, Ze pozdravy se lisi podle kontextu.
e Vodacky pokfik: Vybarveni spravného pokiiku (Ahéoéj!).
e Diskutujeme, kde jsou jesté typické pozdravy?
o Napf. skauti (nazdar), véelafi (medu zdar), myslivci (lovu zdar), pozdrav americkych lovcl (howgh), ...
b) RozliSujeme formalni a neformalni pozdravy a rozlouceni.
e Déti spojuji slovni spojeni s vhodnou situaci (kamaradi vs. pani ucitelka/dospéli).
e U nékterych je vice moZnosti spojeni.

Metodickd poznamka:
e ZdUraznéte, Ze pozdrav/rozlouceni projevuje respekt. Aktivita upevriuje porozuméni rozdilim mezi formalni
a neformalni komunikaci v praxi.

3. Pozdrav mimozemstana

e Zahrajte si hru. Déti stoji v kruhu, jeden vstoupi a pozdravi beze slov (pohybem/gestem), ostatni odpovi
zopakovanim pohybu. (Uvolnéni a procvic¢eni neverbalni komunikace).
e Do stfedu kruhu je vstup dobrovolny.

4. Spatné/spravné

Identifikujeme a procvicujeme pouiiti kouzelnych slov (prosba, podékovani) v bézném kontextu.

e Déti popisou obrazky (Co si asi postavy fikaji?). Ve dvojici si zahraji jednu scénku tak, jak by vypadala Spatné
(neprosi, nedékuji, mluvi hrubé).

e Vyzvéte déti, aby navrhly, jak pouZit , kouzelna slova“ prosim, dékuji k vylepseni scénky.

e Nasledné predvedou, jak by to mélo vypadat Iépe (pouZiti prosim, dékuji).
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5. Kouzelna slova

e |dentifikace: Déti napiSou do bublin kouzelna slova, na ktera by pfi prosbé neméli zapomenout — prosim, dékuji.

Zavér a reflexe

Diskutujeme:

e Pamatujes si ta kouzelna slova?

e Proc jsou kouzelna?

e Co se stane, kdy? je pred nékym vyslovime? (Udélame mu radost, dostaneme to, co chceme, ziskame kamarady).
Shrnuti: ZdUraznéte, Ze sluchem a slovem ukazujeme, Ze jsme ohleduplni a Ze si druhych vazime.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkuSenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a prinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

e Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUZe zplsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potfeb pfispiva ke zvladani nepfijemnych emoci.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni; zplsoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani;

spoluprace; emoce; zakladni lidské potieby
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

4. JAK SPOLU MLUVIME
LEKCE 13: NASLOUCHAM DRUHYM

Cile lekce

o Zak si viima:
0 Rozdilu mezi pouhym slySenim (vnimat zvuk) a pozornym naslouchanim (vnimat s porozuménim).
o Ze naslouchanim projevujeme zijem a respekt.
e Zak rozviji:
0 Schopnost pozorného naslouchani a soustfedéni na mluvciho.
o Empatii a vS§imavost k neverbalnim signdlim (ocni kontakt, kyvani).
o Zak:
o Udrzi o€ni kontakt a neverbdlné signalizuje svou pozornost.
o Reprodukuje informace, které vyslechl a ovéfi si, ze jim porozumél.

Pojmy

naslouchdni, slySet, pozornost, porozuméni, ticho, empatie, soustfedéni, o¢ni kontakt

Aktivity

1. Slysim/nasloucham?

Prakticky rozliSujeme mezi slySenim zvuku (sluch) a pozornosti, aktivnim naslouchanim (soustredéni).

e Pomticky: Klice, papir, cokoliv, co vydava diskrétni zvuk.

e Prubéh: Déti poloZi hlavu na lavici a zaviou oci, aby se soustfedily pouze na sluch. Ucitel/ka v mistnosti vyda zvuk
(napf. cinkne klici, roztrhne papir). Déti se snazi poznat, o jaky zvuk Slo. (Nékolikrat zopakujte.)

2. Zrcadlo naslouchani

Procvi¢ujeme aktivni naslouchani a neverbalni podporu mluvciho.
e Déti ve dvojici:
O Prvni mluvi 1 minutu o oblibeném tématu (zvite, vikend, hracka).
o Druhy se snaZi naslouchat jako zrcadlo — diva se do o¢i, kyve hlavou, usmiva se, ale nic nefika (tzn. aktivné,
ale bez slovniho preruseni). Pak si role vyméni.
O Ovéreni porozuméni: Nakonec si navzajem feknou, co si z vypravéni zapamatovali (ovéreni, Ze naslouchani
vedlo k porozuméni).
e Diskuse: Jaké to bylo, kdyZ jste mluvili a nékdo vam naslouchal jako zrcadlo? Jak jste se citili? (Pocity pfi
respektovani.) Bylo to tézké nic nerikat?

Metodickd poznamka:
e Praktické procvi¢eni neverbalnich signall aktivniho naslouchdni s pfidanym prvkem ovéreni porozuméni, coz

je klicové pro efektivni komunikaci. Déti si proZiji, jak prijemné je, kdyzZ jim nékdo vénuje plnou pozornost
a skute¢né rozumi.

3. Spolecné malovani

Uvédomujeme si, jak presné naslouchani ovliviiuje vysledek a spolupraci.

e Pomucky: Papir, tuzky, podlozka.

e Ve dvojici se Zaci posadi zady k sobé. Jeden maluje obrazek a zaroven ho verbalné popisuje (napf. Vlevo nahore
nakreslim slunicko, uprostred je velkd modra feka). Druhy maluje podle toho, co slysi (nepotiebuje vidét
original).

e Reflexe: Kdyz jsou hotovi, porovnaji obrazky. Podobaji se? Jaké posluchacské chyby vedly k rozdilu?

e Role si Zaci vyméni.

e Dafilo se ve druhém kole Iépe? Pomohla zkuSenost v prvnim kole néjak? Jak?

Metodicka poznamka:
e Druhé kolo byva snazsi, oba aktéri uz maji zkusenost, co je pfi aktivité funkéni.
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Zavér a reflexe

e Ktera z her té nejvic bavila?
e Jak se od sebe lisi poslouchani a naslouchani?
e Shrnuti: Zdlraznéte, Ze dobré naslouchani je klicové pro pratelstvi a spravné pochopeni tkold.

Metodické poznamky k lekci

e Diskuse: Jaky je rozdil mezi slySenim a naslouchanim? Proc¢ je duleZité naslouchat, kdyZ nam nékdo néco
rika? (ProtoZe pak vime, co potfebuje, jak se citi, co se stalo a mGzZeme se Iépe domluvit.). Co se stane, kdyz
nenaslouchame?

e Aktivity pomohou détem pochopit abstraktni rozdil mezi pasivnim vnimanim zvuku a aktivnim naslouchanim
s porozumeénim.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

e Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a pfijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uéeni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i ndrocnych situacich, uplatrniuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

e Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUzZe zplsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni, zptisoby chovani, jednani; projevy prozivani; eticky

vhodné chovani; spoluprace, emoce
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

4. JAK SPOLU MLUVIME
LEKCE 14: MLUVIM SROZUMITELNE A LASKAVE, POPISUJI, NESOUDIM

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Jak velky vliv ma tén hlasu na pocity a porozuméni druhych.
O Rozdilu mezi popisem (objektivni) a hodnocenim (subjektivni).
e Zak rozviji:
0 Schopnost srozumitelného a presného vyjadiovani (Cistota komunikace).
0 Schopnost pouzivat laskavy a respektujici ton hlasu i pfi prosbé.
e Zak:
O Pouzije popisny jazyk misto hodnoticiho (konstruktivni zpétna vazba).
o Rozlisi a pojmenuje pocity, které v ném vyvolavaji rizné tony hlasu.

Pojmy

srozumitelné, laskavé, popisuji, nesoudim, ton hlasu, pocity

Aktivity

1. Tichd posta

Prakticky zjistujeme, jak snadno se komunikaéni Sum a nesrozumitelnost podepisuje na zpravé.

e Déti se postavi do kruhu. Zaseptame jednoduchou vétu (napt. Dnes je venku krdsné) prvnimu ditéti. Véta se
Septa dokola, aniz by ji déti opakovaly, mohou ji fici pouze jednou. Posledni dité fekne vétu nahlas.

e Reflexe: Porovnejte s plivodni vétou. Proc se véta zménila? Bylo tézké rozumét?

Metodickd poznamka:
e Klasickd hra, kterd nazorné ukazuje zkresleni zpravy pfi nesrozumitelné komunikaci.
e Jde o Uvod k dlleZitosti srozumitelného a jasného mluveni.

2. Obrazek

RozliSujeme mezi hodnoticim jazykem (soudem) a popisnym jazykem (fakta + dojem). Uvédomujeme si dopad na
emoce.
e Prectéte si hodnoceni, které Pepa a Tom fekli Lucce o jejim obrazku.
o Diskuse: Jak to na Lucku asi plsobilo? (Emoce).
o Které hodnoceni by se libilo tobé?
o Co bys o domecku fekl/a ty, aby to bylo laskavé a popisné? (Zamérte se na barvy, tvary, usili, nikoli na ,,03klivy/
povedeny“).

Metodickd poznamka:

e Toto je jadrem lekce. Je klicové, aby se déti naucily oddélit fakt (co vidim) od usudku (jaké to je — hezké/osklivé).
Zaméfrit se na to, jak se citi ten, kdo je hodnocen a jaky komentar mu pomuze. MUzZete zapojit otazky typu: ,,Co jsi
tam chtél nakreslit? Aha, vidim, Ze to mas takhle, ale tenhle kousek tam jesté chybi.”

3. Ton hlasu

Zjistujeme, jak ton hlasu ovlivriuje pfijeti zpravy bez ohledu na obsah. Neni to jen CO fikame, ale JAK.

e Reknéte jednoduchou vétu ,,Podej mi tuzku” (neutralni obsah) étyfmi riznymi tény hlasu (rozzlobené, smutné,
neutralné, laskaveé).

e Po kazdém tdnu se zeptejte: ,Jak jste se citili?“ (strach, soucit, nic, radost/klid). ,,Jakym hlasem byste chtéli, aby
k vdm mluvili kamaradi?“

e Zaveér: Zkus si vSimat ve svém okoli, jak spolu lidé mluvi. Pozoruj tén hlasu a jak to na druhé pUsobi. (Aplikace do
kazdodenniho Zivota).
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Zavér a reflexe

Pamatujes si ta kouzelna slova? (Opakovani ,prosim, dékuji“ z minulé lekce.)

Proc jsou slova , laskavost” a ,srozumitelnost” pro komunikaci dileZita? (Diskuze o vlivu tonu a Cistoty projevu.)
Co se stane, kdyz nékoho ohodnotime slovy ,,08klivy“ nebo , hloupy“? (Vratit se k pocitu Lucky.)

Zkus si zitra vS§imat ve svém okoli, jak spolu lidé mluvi. Pozoruj tén hlasu a jak to na druhé pUsobi.

Shrnuti: Zd(raznéte, Ze laskavost a respekt v komunikaci jsou kouzelné povely k budovani pratelstvi a bezpecné
atmosféry.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a pfijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uéeni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rlznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsima si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Poznava projevy svého proZivani na urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

e Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUzZe zpUsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani; eticky vhodné chovani;
spoluprace; emoce
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

4. JAK SPOLU MLUVIME
LEKCE 15: CHOVAM SE K DRUHYM S UCTOU A RESPEKTEM

Cile lekce

e Zak poznava:
o Jaké dlouhodobé stopy zanechdava neuctivé chovani na pocitech druhych (analogie s papirem).
0 Vyznam Ucty a respektu pro bezpecné a prijemné prostredi ve skole.
e Zak rozviji:
0 Schopnost empatie (porozumét pocitim druhych) a tolerance k odliSnostem.
0 Schopnost ocenit a pfijimat druhé takové, jaci jsou.
o Zak:
O Rozlisi projevy uctivého a neuctivého chovani v béznych situacich.
O Pouzije projevy ucty v béZzném Zivoté a modelovych situacich (zdvofilé odmitnuti, pomoc).

Pojmy

Ucta, respekt, laskavost, ohleduplnost, tolerance, zdvofilost, odliSnost, empatie, ocefiovani, pfijimani

Aktivity

1. Nase chovani

Spolecné definujeme a pojmenujeme kategorie chovani.

e Diskuze v kruhu: Jak to vypada, kdyz se k sobé chovame hezky (s tictou) a kdyz osklivé (bez ucty)?

e ZapiSeme postiehy na velky papir (napf. Hezky: Poddme ruku, usméjeme se, pomizeme. Osklivé: Kficime,
posmivdme se, strkdme.).

2. Rekni mild a nemil3 slova

Vizualizujeme emociondlni dopad nedlcty a trvalost nepfijemnych zkusenosti.

Pomucky: Dva Cisté papiry.

Prvni papir se zvedne a kazdy mu fekne néco milého, krasného (chvalime). Papir zlstava hladky.
Druhy papir koluje. Kazdy fekne néco nehezkého a mize papir pomackat, natrhnout.
Pozorujeme, co se s papirem stalo, jak se od sebe oba lisi.

Hleddme paralelu s lidskou dusi a jednanim ostatnich.

Omluva a narovndni: Na konci se pokusime papiru omluvit a vyhladit ho.

Metodickd pozndmka:

e Je dulezité v tvodu aktivity zdUraznit, Ze jde o hru, hrajeme tedy roli, nejsou to nase vnitini postoje. V zavéru
aktivity se k tomuto je potreba vratit a osetfit, aby déti nemély pfehnany pocit viny. Bylo zde ddno néjaké
pravidlo, které dodrzely (kdyZz mluvily hanlivé), ale neznamena to, Ze takové jsou, Ze takto svévolné jednaji.

3. Pfed a po

e Prohlédnéte si, jak papir vypada.
e Podafilo se vam papir uplné vyhladit a vratit mu ptivodni vzhled? (, Presné tak je to s nasimi vztahy.”)

Metodicka poznamka:

e Vizualizaci vedeme déti k rozlisSeni chovani projevujici Uctu a respekt od chovani, které je neuctivé. Mély by
pochopit, Ze neuctiva slova a chovani zanechavaji ,,stopy“ a zranuji, i kdyZ se snazime je ,narovnat”. Podporujeme
empatii a uvédoméni si dasledkd vlastnich ¢ind.

4. Ano/ne

e RozliSujeme chovani s respektem a bez néj.
e Z3ci posuzuji situace:
O Chovaiji se déti s Uctou a respektem? Spojeni obrazku se slovem ANO zelené, NE cCervené.
e Diskuse k NE: Jak se citi déti na obrazku NE? ZaZil/a jsi nékdy néco podobného? (Posileni empatie).
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5. Jak se zachovas?

e Procvicujeme zdvofilé a respektujici reakce v narocnych socidlnich situacich.
e Skupinky si vyberou modelové situace a nacvici si chovani s tctou a respektem.
o Nékdo chce hrdt hru, kterou nemdte rddi. (Zdvofilé odmitnuti + ndvrh alternativy).
o Spoluzdk upadne a rozlije piti. (Okamzitd pomoc bez posméchu/hodnoceni).
0 Dva spoluZdci se hddaji o hracku. (NenadrZovat, projevit Uctu k obéma, navrhnout rfeseni).
e Sdileni: Skupiny se podéli o sva reseni: Jak jste se snaZili projevit tctu? Co by se stalo, kdybyste se chovali jinak?

Zaveér a reflexe

e Jaké slovo z dnesni hodiny je pro tebe nejdulezitéjsi? (Ucta, respekt, tolerance, jizva...).

vvvs

e Zkuste si kazdy den najit alespon jednu véc, kterou udélate nebo feknete, abyste nékomu projevili tictu
a respekt.

Metodické poznamky k lekci

e Zdlraznéte, Ze Ucta je o tom, jak se chovame k druhym, i kdyZ s nimi nesouhlasime nebo se ndam nelibi, co délaji.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni viastnosti, silné stranky a zkousi uplatfiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rlznych situacich.

CSP-OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i ndrocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovani a vyhleddani pomoci

® Poznava projevy svého prozivani na urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpoznad zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby chovani, jednani; projevy prozivani, eticky vhodné chovani;
spoluprace, emoce
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

5. SPOLUPRACE VE SKUPINE
LEKCE 16: CO ZNAMENA SPOLUPRACOVAT

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze spoluprace znamena sdileni Gkol(i, pomahdni si a sméfovani ke spoleénému cili.
o Ze spoleéna &innost je asto efektivnéjsi a prinasi vétsi radost z vysledku.
e Zak rozviji:
0 Schopnost koordinace a dohody se spoluzaky pfi plnéni dkold.
o Komunikacni dovednosti potfebné pro tymovou praci (jak dat a prijmout pokyn).
o Zak:
0 Rozpozna situace, kdy je spoluprace potieba a aktivné se do nich zapoji.
o Identifikuje faktory, které spolupraci usnadnuji (tempo, opatrnost, komunikace).

Pojmy

spoluprdce, pomahat si, spole¢né, tym, dohoda, koordinace, spolecny cil, radost z vysledku

Aktivity

1. Pfrekazkova draha

Demonstrujeme, Ze i jednoduchy ukol vyZaduje koordinaci a vzajemnou citlivost. Zadbavnou formou procvi¢ime

neverbalni komunikaci.

e Pomtcky: Jedna tuzka pro kazdou dvojici, pfipravena prekazkova draha (napt. z lavic, Zidli, provazku).

e \/ytvorte prekazkovou drahu ve tridé.

e Prekazkovou drahu prochazi dvojice, kterd spolecné drzi tuzku kazdy jen jednim prstem. Cilem je nespéchat
a tuzku neupustit (pokud spadne, jdou od zacatku).

e Zdulraznéte, Ze nejde o cas, ale o koordinaci.

Metodickd poznamka:
e \/Simejte si, jak se dvojice domlouvaji (pohledy, drobné pohyby). Neni tfeba je nutit mluvit, nékdy funguje i ticha
koordinace.

2. Cesta pro Lunu

Preneseme princip koordinace do grafomotorické aktivity. Podporujeme soustfedéni a jemnou motoriku ve spolupraci.

e Ve dvojici se kresli cesta pro pejska ven ke kosti. Pastelku drZi oba jen jednim prstem a snazi se obtahnout cary
labyrintu — cesty.

e Je vhodné zacit s nejjednodussim labyrintem — rovna ¢ara, pak vinovka, nakonec spirala..

Metodickd poznamka:
e Tato aktivita uci déti byt citlivé k pohybu druhého a prizpUsobit se mu. MUZete je pozorovat, zda si predem
planuji, jak budou pastelku vést.

3. Stafeta

Poznavame, jak je dlleZité se pFizplsobit v tymu a efektivné provést ukol.

e Pomucky: 5 papirkl pro kazdou skupinu, koli¢ek na pradlo pro kazdé dité.

e Déti (4-5) sedi v radé (nebo stoji).

e Prvni dité ma papirky (5) u sebe.

e Déti premistuji postupné pét papirkd od prvniho k poslednimu. Jediny néstroj pro pfemisténi je koli¢ek na
pradlo v ruce kazdého ditéte.

e Pokud koli¢ek nebo papirek spadne, zac¢ina se papirkem od zacatku rady. Motivujte je k pomalé a peclivé praci,
ne k honéni za rychlosti.

e Vitézi ta skupina, kterd ukol dokonci. Bez ohledu na ¢as. Vyhrat tedy mohou vSichni.

Metodicka poznamka:
e Tato hra zdlraznuje retézec spoluprace. Pokud jeden selzZe, ovlivni to cely tym. Vyzvéte déti, aby si navzdjem
pomahaly, nespéchaly.
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4, Véz

Procvicujeme kreativni spolupraci, koordinaci roli a smérovani ke spolecnému cili (stabilita, vyska).

e Pomticky: 20 Spejli a modelina pro kazdou skupinu.

e Skupiny spolecné vymysli a postavi co nejvyssi véz, kterd musi stat sama. (To vyZaduje debatu, rozdéleni roli
a kompromisy.)

e Zadejte ukol. Poté jim dejte 2—3 minuty na poradu, nez za¢nou stavét. To podpofi planovani. BEéhem stavby se

ces

snazte zasahovat co nejméné, at si déti najdou sva vlastni feSeni a proZiji si proces.

Metodickd poznamka:
e Tato aktivita je skvéla pro pozorovani dynamiky skupiny — kdo se ujme vedeni, kdo navrhuje, kdo pracuje rukama.
ZdUraznéte, Ze kazda myslenka je dalezita.

Zavér a reflexe

vvyvs

e Kde to Slo nejlépe? (Pri které aktivité jste citili, Ze jste tym?)
e Jaky to byl pocit, kdyz se vam spoluprace podafrila?
e Co jsi dnes pochopil/a o spolupraci? (Napf.: Je tfeba mluvit, je tfeba nespéchat, je tfeba se domluvit).

Metodické poznamky k lekci

e ZdUlraznéte, Ze spoluprace usnadnuje praci, ale hlavné déla vétsi radost z vysledku. Ptejte se déti, kde vsude ve
Skole nebo doma vidi, Ze lidé spolupracuji (napft. uklid, pfiprava jidla, hrani her — propojeni s realitou).

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a prinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zdkladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riiznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Poznava, co vede k Uspésné spolupraci.

Uc¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani; spoluprace
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

5. SPOLUPRACE VE SKUPINE
LEKCE 17: POMAHAM DRUHYM A PRIJIMAM POMOC

Cile lekce

24k si véima:

0 Oboustranného vyznamu pomoci (ddvat i prijimat).

o Ze pozadat o pomoc je projev davéry a sily, nikoli slabosti.

23k rozviji:

0 Schopnost empatie a laskavosti, ktera vede k nabidce pomoci v praxi.

o Komunikacni dovednosti pro vyzadani a prijeti pomoci.

Zak:

0 Rozpozna situace, kdy je pomoc potieba a aktivné ji nabidne (proaktivita).
O Vizualizuje ve hie potfebu pomoci (gesta, mavani).

Pojmy

nabidnout pomoc, pfijmout pomoc, prosim, dékuji, laskavost, podpora

Aktivity

1.

O veliké repé

Demonstrujeme silu kolektivni pomoci a vyznam kazdého jednotlivce. Propojime znamy pfibéh s tématem pomoci.
Zjistujeme, Ze velké ukoly vyZaduji zapojeni mnoha pomocnika.

Nejprve kratce prevypravéjte pohadku s dlirazem na opakované volani o pomoc.

Poté rozdélte zakladni role (dédecek, babicka, vnucka, pejsek, kocicka, myska).

Zbylym détem vymyslite v pribéhu scénky role dalsich zviratek (napf. zajic, liska, vlk, jezek, Zaba, ptak — cokoli, co
se da snadno zahrat) a vysvétlete, Ze se budou postupné priddvat k tazeni.

MiZete zkusit i variantu, kdy role neurcite pfimo détem, ale vyslovite, Ze pljde pomahat tfeba ovecka — nékdo

z déti se zvedne (jen jeden) a zapoji se.

Role zvifatek mohou také vymyslet samy déti.

Ddraz na fyzickou ,ndmahu” a postupné spojovani sil.

Po sehrani déti nakresli néktera sva zvitatka, ktera pomahala.

Reflexe: Nakreslete si zvifatka, ktera jste zavolali. Diskuse o tom, pro¢€ nestacila sila jednoho.

Metodicka poznamka:

Do pohadky zapojte vSechny déti (tj. vymyslete nové role pro zvitatka/pomocniky, které zavolaji na pomoc, napf.
Zaba, zajic, veverka). DlleZité je, Ze se zapoji celd tfida.

2.

Na carodéje

Zkousime simulaci bezmoci (potifeba pomoci) a nacvik vizualni prosby a proaktivity (nabidka pomoci).

Uréime ,Carodéje” a ,vily” (pomocniky).

o Carodéj se dotkne déti (zacarovéni = ztuhnuti nohou, zakaz mluvit).

o Déti mohou jen mavat nebo délat gesta, aby si je vila vSimla (vizualizace potreby).

o Vila vysvobozuje pohlazenim.

O Role se stfidaji.

Reflexe: Jak jste se v roli zacarovaného citili? Jak jste predvedli, Ze potifebujete pomoc? Jak se citila vila, kdyz
nékomu pomohla?

Metodickd poznamka:

Zameérte se na prozitek déti. ZdUraznéte, Ze i kdyz zacarovany nemUze promluvit, stdle mohl dat najevo,
Ze potrebuje pomoc.

Zaveér a reflexe

Aplikujeme ziskané poznatky do realného Zivota.

Spolecna diskuse:

o Je dobré pomoci druhym? Proc?

o A je v poradku o pomoc pozadat? Proc? (Zd(iraznéte, Ze to posiluje dlvéru a vztahy.)
o Komu ve skole muiZe$s o pomoc Fict? (Propojeni s Lekci 11: Kde najdu pomoc.)
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Metodické poznamky k lekci

e Podporte déti v otevieném sdileni pocitl. Zeptejte se jich, kde by mohly dnes pomoci (napf. doma s uklidem,
kamaradovi ve hie) nebo o jakou pomoc by se dnes nebaly pozadat.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpozna své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a pfijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uéeni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsima si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Poznava projevy svého proZivani na urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-0OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potireb pfispiva ke zvladani nepfijemnych emoci.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovdni zdkladnich lidskych potreb.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni; zptisoby chovani, jednani; projevy prozivani; eticky

vhodné chovani; spoluprace; emoce; zdkladni lidské potieby
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1. KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

SEBEHODNOCENI

Cile lekce

o 73k si vSima:

o Svého pokroku v oblasti komunikaénich dovednosti.
o Ze jeho prinos k pozitivni atmosfére ve tfidé je dilezity.

e 74k rozviji:

0 Schopnost objektivniho sebeposouzeni (metakognice) a reflexe nad vlastnim jednanim.
o Vytrvalost a sebedlvéru prostfednictvim vizudlni zpétné vazby na svij pokrok (,tlapky*).

o 7ak:

0 Zhodnoti a pojmenuje klicové dovednosti ziskané v tematickém celku o komunikaci a spolupraci.
o Identifikuje silné stranky i oblasti, ve kterych se chce dale rozvijet.

Aktivity

1. Seznameni se Skalou hodnoceni

Zopakujeme princip sebehodnoceni a pfipomeneme, Ze kazdy pokrok je dulezity.
e Pfipomerite si, co jednotlivé tlapky znamenaji, a zd(iraznéte, Ze jde o posouzeni vlastniho pokroku,

ne o znamkovani.

o 1 tlapka = jesté se u¢im

o 2 tlapky = umim s pomoci
o 3 tlapky = umim ¢astecné
0 4 tlapky = umim vyborné

2. Mapovani pokroku

Systematicky se zamyslime a hodnotime dovednosti ziskané v tematickém celku o komunikaci.
e Cteme jednotlivé body a vedeme kratkou diskuzi, kterd pomiize zak(im si pfipomenout, co se uéili. Déti nasledné

vybarvi odpovidajici pocet tlapek.

Diskusni body:

0 Pozorné nasloucham, kdyz nékdo mluvi. (Pf. Vzpomerite si na hru s tichou postou a malovanim.)

O Chovadm se k druhym s tctou a mluvim na né hezky.

0 VAzim si toho, Ze jsme kazdy jiny a beru ohled na ostatni.

o Umim se zapojit do spolecné prace s kamarady. (Pr. Vzpomeirite si, jak jsme stavéli véz ze Spejli a modeliny.) atd.
0 Domlouvam se s ostatnimi, kdyZ néco délame spolu.

0 VSimdam si, kdyZ nékdo potiebuje pomoc a umim mu ji nabidnout.

0 Nebojim se pozadat o pomoc a pfijimam ji, kdyz ji potfebuji.

Nechte détem prostor, aby si jednotlivé tlapky v klidu vybarvily. Povzbudte je, aby vybarvovaly tlapky podle
svého vnitfniho pocitu. Je Uplné v poradku, pokud vybarvi i pouze jednu tlapku. Jsou v procesu uceni a tedy na
cesté.

Zaveér a reflexe

Motivujeme k dalSimu rozvoji a uvédoméni, Zze uceni je nepretrzity proces.

Déti si prohlédnou svou vyplnénou mapu.

Vyzvéte je, aby si nasly alespon jednu véc, ve které se jim dati vyborné (4 tlapky) a jednu véc, ve které se jesté uci
(1-2 tlapky).

Ktera tlapka na tvé mapé té nejvic potésila a proc?

Co bys chtél/a na své mapé vylepsit pristé?
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

e Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Poznava projevy svého proZivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij prinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

e Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

e Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-0OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potireb pfispiva ke zvladani neprijemnych emoci.

® Poznava, co mu pomdha a co mu brani v napliovani zakladnich lidskych potreb.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni; zplsoby chovani, jednani; projevy prozivani, eticky

vhodné chovani; spoluprace
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I1l. EMOCE A POCITY

6. POZNAVAM, CO PROZiVAM
LEKCE 18: POZNAVAM RADOST, SMUTEK, STRACH, HNEV, ZNECHUCENI

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze véechny emoce a pocity jsou pfirozené a je v poradku je proZivat.
o Jak se riizné emoce projevuji u néj samotného i u druhych.
e Zak rozviji:
o0 Emocni gramotnost a schopnost pojmenovat zékladni pocity.
o Empatii a vS§imavost k prozZivani ostatnich.
e Zak:
o Predvede a propoji konkrétni emoce s vyrazem obliceje, fyzickym projevem.
o Sdili své pocity.

Pojmy

emoce, pocity, radost, smutek, strach, hnév, znechuceni

Aktivity

1. Co citi Luna

Propojujeme emoce s télesnym a mimickym projevem a uvédomujeme si, Ze emoce jsou viditelné navenek.
e Pribéh: Rikdme, co se Luné stalo a déti predvadi pocit, ktery pravdépodobné prozivala.

O Luna dostala novy micek. (Déti predvedou radost).

O Panicka odjela na vikend. (Déti predvedou smutek).

O Luna vidi velkého ciziho psa. (Déti pfredvedou strach).

Metodickd poznamka:

e Reflexe: Po kazdém predvedeni se zeptejte: , Zazili jste nékdy stejny pocit?“

e Prehravani vyraz( a gest znasobujte, zamérné prehanéjte, aby si déti vyraz( dostatecné vsimaly a vyrazy byly
patrné.

2. Paleta pocitti

Chceme asociovat abstraktni pocity s konkrétnimi barvami.
e Prubéh: Déti maji za ukol vybarvit pét emoci (radost, hnéy, strach, smutek, znechuceni) na paleté pomoci ur¢ené
barvy. Emoci vyjadiuje smajlik.

3. Mj barevny svét pocitt

Poskytujeme bezpeény prostor pro sdileni osobnich zkuSenosti s pocity.

e Pomtcky: Malé barevné papirky (podle barev z palety), pastelky.

e Prubéh: Déti si vyberou barevny papir podle pocitu, ktery chtéji sdilet a nakresli jednoduchy obrazek situace,
kdy tento pocit zazily. VSechny obrazky se daji dohromady a vytvofi se spolec¢na mandala, kytice nebo kolaz,
ktera se vyvési ve tridé jako dlikaz, Ze vSsechny pocity jsou soucasti nas vsech.

Zaveér a reflexe

e Je néjaky pocit, ktery je pro tebe tézké prozivat nebo o ném mluvit?

e Mysli na to, Ze vSechny pocity jsou v poradku.

e Shrnuti: Zopakujte analogii s paletou. Kazdy pocit je jako barva a i kdyZ nékteré se nam libi vice a nékteré méné,
vSechny jsou dilezZité a tvori celek. U¢ime se je poznévat, abychom Iépe rozuméli sobé i druhym.
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Metodické poznamky k lekci

e Dbejte na to, aby se kazda emoce pojmenovala. Podporujte déti v aktivnim predvadéni i ve sdileni vlastnich
zazitk( (bez hodnoceni spravnosti).

e Posledni aktivita je velmi osobni a zaroven kolektivni. Déti maji moznost vyjadrit své vnitfni prozivani a zaroven
vidi, Ze i ostatni maji rlizné pocity. Spolecna tvorba zdvérecného obrazku symbolizuje, Ze vSechny emoce patfi
k ndm a jsou soucasti naseho spolecného Zivota. M(iZzete nechat déti kratce fict, jaky pocit jejich obrazek
predstavuje. Také se vizualizuje barevna prevaha nékterého z pocit. MiZzeme tomu vénovat ¢ast diskuse.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zékladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUzZe zplsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; emoce
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I1l. EMOCE A POCITY

6. POZNAVAM, CO PROZiVAM
LEKCE 19: JAK SE DNES MAM

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze pocity se mohou rychle ménit a je to naprosto pfirozené.
o Ze mluvit o pocitech s druhymi je dlleZité a prospésné.
e Zak rozviji:
0 Schopnost sebeuvédoméni a pojmenovani své aktualni nalady.
o Empatii a vS§imavost k pocitim druhych.
e Zak:
o PouZiva nastroje (jako je ukazatel pocitll) pro vyjadieni své momentalni nalady.
o Vyjadii neverbalné své pocity.

Pojmy

nalada, aktualni pocit, zména nalady, ukazatel pocitli, emoce, sdileni

Aktivity

1. Ukazatel pocitt

Poskytujeme Zakam prakticky nastroj pro pojmenovani a sdileni svych pocitd.

e Pomticky: Velky papir, pastelky, obrazky smajlikii/obrazky k emocim, kolicky na pradlo se jmény déti.

e Prubéh: Spoleéné vytvorte ,,ukazatel pocitG”. MizZe to byt jednoduchd osa s obrazky/smajliky, které reprezentuji
rizné pocity. Kazdé dité si vezme koli¢ek se svym jménem a na zacatku dne ho pripne k pocitu, ktery
momentalné prozZiva. Zdliraznéte, Ze kolicek Ize v pribéhu dne kdykoli pfesunout, protoze pocity se méni.

Metodickd poznamka:
® Budujeme bezpecné prostiedi pro sdileni nalad.

2. Zrcadleni pocitu

ProcviCujeme neverbalni vyjadieni a rozpoznani emoci u druhych.

e Pomtcky: Hudba.

e Prubéh: Pustime hudbu a déti se volné pohybuiji po tfidé. Kdyz hudba prestane hrat, kazdy se spoji pohledem
s jinym spoluzakem. Vytvori se dvojice. V kazdé dvojici jeden pfedvede vyrazem a télem néjaky pocit, druhy ho
okamzité zrcadli. Po chvili si role vyméni. Opakujte nékolikrat.

Zavér a reflexe

e Co se stane, kdyz se o nasich pocitech s nékym bavime? (Casto se ndm ulevi, druzi nAm mohou pomoct.)
e Proc je dobré znat svij pocit? (Kdyz vime, jak se citime, mliZeme s tim néco délat — jit si odpocinout, poprosit
0 pomocg, Fict si o objeti.)

Metodické poznamky k lekci

e Zopakujte, Ze pocity jsou jako pocasi — nékdy prsi, jindy sviti slunce. Je dlleZité umét to pojmenovat a sdilet,
abychom se citili [épe.
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

e Ziskava zkusenost s riznymi technikami zamérenymi na sniZzovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede priklady toho, co mu pomaha snizovat stres. Poznava rliznorodé narocné situace a jejich vliv na své
prozivani.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndva sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-0OSV-002-ZV5-004 Rozpoznd zakladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vhimavost k nim ve

svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potfeb pfispiva ke zvladani neprijemnych emoci.

® Poznava, co mu pomdha a co mu brani v napliovani zakladnich lidskych potreb.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani; techniky zklidriovani,

koncentrace, snizovani stresu; eticky vhodné chovani; spoluprace, emoce, zakladni lidské potieby
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I1l. EMOCE A POCITY

6. POZNAVAM, CO PROZiVAM
LEKCE 20: €O MUZU DELAT, KDYZ...

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze naroéné pocity (strach, hnév) se projevuji fyzickymi signaly v téle.
o Ze existuji konkrétni strategie, jak si s témito pocity poradit.
e Zak rozviji:
0 Schopnost sebereflexe a vnimani vlastnich télesnych reakci na emoce.
o0 Dovednosti seberegulace a zklidnéni (napft. dychani).
o Zak:
o Identifikuje své télesné reakce, kdyz proziva naroc¢ny pocit.
o0 Vyjmenuje alespon 3 aktivity, které mu mohou pomoci zvlddnout naroc¢nou situaci.

Pojmy

narocna situace, stres, myslenky, pocity, pomoc, dech, uklidnéni, feSeni, ochranny destnik, radost, pohoda

Aktivity

1. Pozoruji své télo

Propojujeme abstraktni pocity s konkrétnimi fyzickymi pocity v téle.
e Prubéh: Popisujeme jednoduché situace vyvolavajici emoce (napt. KdyZ se na vds nékdo moc zlobi... Kdyz nevite,
jak ddl...). Déti si predstavi, Ze to zaZivaji a pojmenuji, co se déje v jejich téle:
o Co citite v bfisku?
o Jak dychate?
o Co se déje s dlanémi, koleny? Srdcem?
e Déti vybarvi v uCebnici ty pocity, které ucitily, nebo které znaji, Ze je jiz nékdy zaZily v narocné situaci.

Metodickd poznamka:

e Dllezité je normalizovat tyto pocity — fict, Ze je to normalni reakce téla na silné emoce. Pomozte détem
s pojmenovanim pocitl a jejich projeva.

2. Ochranny destnik

Nabizime konkrétni strategie pro zvladani narocnych pocit(.
e Prohlédneme a predstavime si napady, které pomahaiji se zklidnit a déti je zaradi pod jednotlivé kategorie:
0 KdyzZ se potrebujeme zklidnit, umime uz pouZit baldonek nebo Zelvicku. Pomahaji i napady z krabicky. Dnes je
jesté doplnime o dalsi mozZnosti, co vyzkouset, aby ndm bylo Iépe. Nas Ochranny destnik ndm poradi!
O Predstavte détem ,Ochranny destnik” a vysvétlete, Ze kazda jeho ¢ast (kategorie) nam nabizi jiny typ pomoci.
o Ja: (napf. Pfemyslim, co se déje, feknu si: ,To zvladnu, vydrzim to!’, snazim se zklidnit dech, soustfedim se,
pocitdm do deseti, chci byt sém/sama)
O Spolu: (napf. Pozddam o objeti, popovidam si s kamarady, hraju si s kamarady, chytim se nékoho za ruku.)
o Okoli: (napf. Zhluboka dycham, mackam micek, jdu se projit, vnimam viné, pohladim plysaka, néco mékkého,
prijemného, sleduji néco, co mam rad/a,...) Senzomotorické viemy.
o Pfed: (napt. UZ vim, co mé nastve, snazim se tém situacim predchazet, vim, co mé ¢eka, pfipravim se na to,
vim, Ze mivam trému, ptipravim se, atd...)
o Ke kazdé kategorii nabidnéte nékolik konkrétnich priklad(. Vyzvéte déti, aby samy pridaly své vlastni napady
do kazdé kategorie.
e Diskuse: ,Ktery ndpad z destniku se vam libi nejvic? Kdy byste ho pouZili? Kdo ma jesté néjaky vlastni napad, co
mu pomaha?“

Metodickd poznamka:
e Destnik se mlZe stat vizualni pomuckou ve tfidé. Zdlraznéte, Ze je normalni mit ,Spatné“ pocity a Ze mame
mnoho zpUsobd, jak si s nimi poradit.
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3. MQj lektvar na radost

Pfesouvame se od zvladani naro¢nych emoci k posilovani pozitivnich pocitt.

e Déti nakresli do kotliku vSechno, co jim déla radost a pomaha jim se citit dobre (oblibené hracky, lidi, jidlo,
mista). Poté sdileji s ostatnimi, aby se inspirovaly navzajem.

e Diskuse: ,Co sis namichal/a do svého lektvaru? Pro¢ ti to déla radost? Kdy si mGzes$ takovy lektvar ,namichat’
ve skute¢nosti?“

Metodickd poznamka:
e Tato aktivita je pozitivnim zakoncenim lekce, ktera se zabyvala i naro¢nymi pocity. Pfesouva fokus na aktivni
vytvareni radosti a pohody.

Zavér a reflexe

e Co se stane, kdyzZ se boufi v bfisku? (Pojmenovani pocitu a nasledné zklidnéni.)

e Ktery napad ti pomtuze nejvic, kdyz ti bude smutno/budes mit strach?

e Shrnuti: Zopakujte, Ze vidycky existuje néco, co miizeme udélat, abychom se citili Iépe. Je dobré védét, co to je
a byt pfipraven.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

e Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rlznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsima si svého proZivani v béZnych i ndrocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Pozndva projevy svého proZivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

e Ziskava zkusenost s riznymi technikami zamérenymi na sniZzovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede priklady toho, co mu pomaha snizovat stres. Poznava rliznorodé narocné situace a jejich vliv na své
proZivani.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUZe zplsobovat.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani;
techniky zklidiiovani, koncentrace, sniZzovani stresu; emoce
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I1l. EMOCE A POCITY

7. CO PROZiVAJi OSTATNI
LEKCE 21: JAK MUZU VIDET EMOCE U DRUHYCH

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze lidé projevuji pocity nejen slovy, ale i vyrazem obli¢eje, hlasem a chovanim.
o Ze je mozné mit vice pocitd najednou (ambivalence).
e Zak rozviji:
0 Schopnost empatie a vS§imavosti k neverbalnim projeviim druhych.
O Schopnost propojit ton hlasu s konkrétni emoci.
o Zak:
o Predvida pocity druhého na zakladé jeho projeva.
o Aktivné reaguje na pocity druhych (napf. nabidne pomoc, utési).

Pojmy

emoce, pocity, vyraz obliceje, hlas, tén hlasu, porozuméni, vS§imavost

Aktivity

1. Nalady

Zjistujeme, jak tén hlasu méni vyznam sdéleni a vyjadfuje emoce. Rozvijime schopnost vcitit se do role.

e Nejprve si vSichni prectou basnicku.

e Nasledné si Zaci ve dvojicich zkusi prehrat rozhovor draka a ditéte, pricemz méni nalady (drak je nastvany, dité
veselé; drak je smutny, dité stydlivé apod.).

o Reflexe:
o Jaky je drak na obrazku?
o Jak se ti dafilo ménit hlas podle nalady?

2. Ukazatel pocitu

Propojujeme teorii s praxi a povzbudime Zaky k aktivni reakci na pocity druhych.

e Pomtcky: Ukazatel pocitd (vytvoreny v Lekci 19).

e Prubéh: Déti se podivaji na ukazatel a zkusi si vS§imnout, jestli se nékdo neciti dobfe (napf. ma koli¢ek u obrazku
L,smutny“).

e Diskuse: Zeptejte se déti: VSiml/a sis toho? a povzbudte je: Zkus se ho zeptat, co ho trdpi, nebo co se déje, Ze se
neciti dobre. Zdrraznéte, Ze je mozné to udélat kdykoli.

Zaveér a reflexe

e Jak nam pomaha, kdyZ umime poznat emoce u druhych? (PomUzZe ndm to jim |épe porozumét a chovat se k nim
hezky.)

e Co muzete udélat, kdy? vidite, Ze se kamarad/ka citi smutné? (Nabidnout pomoc, obejmout, zeptat se, zda chce
byt sam.)

e Shrnuti: Zopakujte, Ze kazdy z nas je takovy ,detektiv pocit(” a Ze vSimavost a empatie nam pomahaji byt
lepsimi kamarady.

Metodické poznamky k lekci

e Dbejte na to, aby se diskuse vedla v bezpe¢ném a podporujicim duchu.

e Cilem neni ,$tourat” se v pocitech druhych, ale budovat empatii a ochotu pomoci. MiiZzete modelovat vhodné
otazky:
o Vsiml/a jsem si, Ze tvij koli¢ek je dnes u smutného smaijlika, jsi v pofadku?
O Potfebujes s néc¢im pomoct?
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rlznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Poznava projevy svého proZivani na urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

CSP-0OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni, zptisoby chovani, jednani; projevy prozivani;
spoluprace; emoce
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I1l. EMOCE A POCITY

8. CO K ZIVOTU POTREBUJI
LEKCE 22: BEZ CEHO SE NEOBEJDU

Cile lekce

e 74k si viima:
o Co jsou zakladni potieby pro dobry pocit (jidlo, spanek, bezpeci, laska, hra).
o Ze nenaplnéna potteba vede k nepfijemnym pocitdim (hlad = vztek, nevyspani (inava) = smutek,
podrazdénost).
e Zak rozviji:
O Sebereflexi a schopnost identifikovat své aktualni potieby.
o Vsimavost k pocitim druhych jako reakci na nenaplnéné potreby.
e Zik:
O Pojmenuje své zakladni potieby.
O Propoji pocity s naplnénim nebo nenaplnénim potieb.

Pojmy

potreba, zakladni potreby (jidlo, piti, spanek, bezpeci, laska, pratelstvi, hra, uceni), pocit

Aktivity

1. Chci, nebo potiebuiji?

Pomahame zaklm rozlisit mezi zakladnimi potfebami a pouhymi pfanimi/tuzbami.
e Prohlédneme si a pojmenujeme vSechny obrdzky v ucebnici:

o jidlo, hra, pratelstvi, spanek, pohyb, Uspéch

0 zdravi, rodina, ¢okoldda, telefon, domov
e ZAaci nejprve modie zakrouzkuji, co pottebuje pejsek k Zivotu.
e Poté zelené zakrouzkuji, co opravdu potrebuji oni sami (jidlo, spanek, kamaradi...).
e Nakonec Cervené preskrtnou, co nepotrebuji (telefon, cokolada).

Metodickd poznamka:
e Chceme, aby déti pochopily, Ze nékteré potreby (napf. kamaradi, zdravi) jsou dllezité pro lidi i psy, i kdyZ se
nejedna o jidlo nebo vodu.

2. Potieby a pocity

Hra: Potfeby a pocity
Pohybové propojujeme pocity se zakladnimi potfebami a jejich naplnénim.
e Pomicky: Karti¢cky nebo obrazky se symboly potfeb rozmisténé po tridé (napft. vidlicka = jidlo, lahev = piti,
srdce = laska, postel = spanek, dim = bezpeci, mi¢ = hra/kamaradi).
O Déti se shromazdi uprostied mistnosti.
o Vyucujici fekne nahlas jednu z potfeb (napf. ,,Potfebuji spat!“).
o Déti maji za ukol co nejrychleji se dotknout symbolu, ktery danou potfebu predstavuje (postel).
o Jakmile déti najdou a dotknou se symbolu, vyucujici se zeptd: ,Jak se citite, kdyZ tuto potfebu mate
naplnénou?“ (napf. ,,Odpocaté, v pohodé, v klidu.”)
o Hra pokracuje s riznymi potfebami.
O Hra by méla byt sviZzna a dynamicka.
e Diskuse: ,Proc je dobré védét, co potiebujeme?”
e V ucebnici kresli déti do ramecku co potfrebu;ji k Zivotu.

Zavér a reflexe

e Uz vis, jak se liSi to, co opravdu potiebujeme a co jen chceme?

e Co je pro tebe z téch potreb, které jsme si dnes rekli, nejdilezitéjsi?

e Zopakujte Luninu myslenku. KdyZ mdme naplnéné zékladni potfeby, citime se §tastné a spokojené. Ale kdyz ndm
néco chybi, je ndm smutno nebo se zlobime.

e Uvédomeéni si, co potfebujeme, ndm pomaha lépe rozumét sami sobé a nasim pocitim.
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUZe zplsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potieb prispiva ke zvladani neprijemnych emoci.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby chovani, jednani; emoce; zakladni lidské potieby
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I1l. EMOCE A POCITY

8. CO K ZIVOTU POTREBUJI
LEKCE 23: SLOVA, KTERA POMAHAII S POCITY

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze slova jsou silnym nastrojem k vyjadFeni pocitti a potteb.
o Ze pojmenovani pocitu a potieby usnadriuje druhym pomoc.
e Zak rozviji:
0 Schopnost verbalniho vyjadieni svého prozivani (fraze ,Citim se... protoze...“ a ,,Potfebuiji...”).
0 Dovednosti pro konstruktivni komunikaci v ndro¢nych situacich.
o Zak:
O Pojmenuje pocity déti na obrazcich a analyzuje jejich mozné pfriciny.
O Pouzije naucené fraze v modelovych situacich.

Pojmy

emoce, pocity, potieba, prosba, pomoc, feseni

Aktivity

1. Poznavame pocity

Procvicujeme identifikaci a pojmenovani zakladnich emoci.
e Déti se podivaji na obrazky v ucebnici a pokusi se prifadit emoci, kterou vyjadruiji.
e Vybarvi kolecka u obrazk( podle zadanych emoci:
O RADOST (oranzova)
0 SMUTEK (modra)
o STRACH (fialova)
o HNEV (Eervena
o PREKVAPENI (hnédad)
Podporujeme empatii a porozuméni, Ze za pocity se skryva néjaka pricina.
e Spolecna diskuse:
O Proc se déti ve Skole mohou takto citit? (Napt. dostal jednicku, prohral ve hie, kamarad mu néco vzal.)
o Uz jsi nékdy néktery z téchto pocitli zazili? (Sdileni vlastnich zkusenosti.)

Metodickd poznamka:

e Po dokonceni aktivity mUzete s détmi kratce probrat, jak konkrétné poznaji danou emoci na obrazku
(napf. Jak poznas, Ze ma radost? Co se mu/ji déje s Usty a o¢ima? Co ruce? Télo?).

e \/ytvorte bezpecné prostredi, kde se déti nebudou bat sdilet své pocity. Zdlraznéte, Ze je normalni citit vSechny
tyto emoce.

2. Smutny chlapec

Procvi¢ujeme konstruktivni vyjadieni pocith a potfeb pomoci klicovych frazi.
e Ucitelka uvede priklad:
o Jsem smutny, protoze mi nikdo nechtél p(jcit pastelku. Potfebuiji si pljc¢it pastelku, abych mohl dokondit
obrazek.
o Déti vymysleji a fikaji jiné priciny a potreby.
o Déti doplni vymyslenou frazi do bublin.
o Zkousi stejné véty fikat pro rGzné pocity (napf. vztek, strach):
— Jsem nastvany, protoZe..., Bojim se, protoze...

Metodickd poznamka:
e Tato aktivita uci déti, Ze rizné emoce vedou k riznym potrebdm a Ze je dlleZité je umét vyjadrit.
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Zavér a reflexe

7 vs

e Proc je duleZité Fici, co se nam déje?

e Kdyz to lidé nedélaji, co se muiZe stat? (Nedostanou pomoc, druhé to boli, mizZe dojit k nedorozumeéni.)

e Shrnuti: Zopakujte, Ze mluvit o pocitech a potfebach je kli¢ k fFeSeni problému a k tomu, aby nam ostatni mohli
pomoci. Je to, jako bychom pouzivali kouzelny kli¢, ktery otevira dvere k porozuméni.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rdznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsima si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Pozndva projevy svého proZivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

e Ziskava zkusenost s riznymi technikami zamérenymi na sniZzovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede priklady toho, co mu pomaha snizovat stres. Poznava rliznorodé narocné situace a jejich vliv na své
prozivani.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndva sviij prinos a prinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkuSenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riiznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

CSP-OSV-002-2V5-004 Rozpozna zdakladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potieb pfispiva ke zvladani neprijemnych emoci.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby chovani, jednani; projevy proZivani; techniky zklidriovani,

koncentrace, snizovani stresu; emoce; zakladni lidské potreby
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I1l. EMOCE A POCITY
SEBEHODNOCENI

Cile lekce

e 74k si viima:
o SvUj pokrok v oblasti emocni inteligence a seberegulace.
o Ze porozuméni pocitim je proces, ktery trva.
e Zak rozviji:
O Schopnost objektivniho sebehodnoceni a reflexe nad svym prozivanim.
O Pozitivni pfistup k u¢eni a osobnimu rlstu.
o Zak:
0 Zhodnoti klicové dovednosti ziskané v tematickém celku o emocich a potrebach.
o Identifikuje silné stranky i oblasti pro dalsi rozvoj.

Aktivity

1. Seznameni se Skalou hodnoceni

Zopakujeme princip sebehodnoceni a pfipomeneme, Ze kazdy pokrok je dulezZity.
e Pfipomeneme si, co jednotlivé tlapky znamenaji a zdlraznime, Ze je v poradku, kdyZ se na danou véc déti jesté
uci. Nejde o soutéz, ale o poctivé zhodnoceni vlastniho pokroku.
o 1 tlapka = jesté se u¢im
o 2 tlapky = umim s pomoci
o 3 tlapky = umim castecné
o 4 tlapky = umim vyborné

2. Mapovani pokroku

Systematicky se zamyslime a hodnotime dovednosti ziskané v tematickém celku o emocich.
e Cteme jednotlivé body a vedeme kratkou diskuzi, kterd pomGze zakaim pfipomenout, co se uéili. Déti nasledné
vybarvi odpovidajici pocet tlapek.
e Diskusni body:
O Poznam, jak se citim a dokaZu to pojmenovat. (Pt. Vzpomernite si na barometr pocitl, ktery jsme si vytvorili.)
O Vsimam si signalQ, které mi dava moje télo, kdyz mam néjaky pocit.
o0 Umim se zklidnit, kdyzZ citim hnév, strach, smutek a znechuceni.
0 Poznam, jak se citi ostatni, podle jejich vyrazu a hlasu. (Pf. Vzpomerite si na hru s hlasem a pohadku
o drakovi.)
o Rozlisim, co opravdu potrebuiji a co jen chci.
o Umim fict, co potiebuji, aby mi bylo dobfre.
e Nechte détem prostor, aby si jednotlivé tlapky v klidu vybarvily. Povzbudte je, aby vybarvovaly tlapky podle

svého vnitrniho pocitu. Je Uplné v poradku, pokud vybarvi i pouze jednu tlapku. Jsou v procesu uceni a tedy na
cesté.

Zavér a reflexe

Motivujeme k dalSimu rozvoji a sledujeme pokrok.

e Déti si prohlédnou svou vyplnénou mapu.
o Vyzvéte je, aby sdilely, co je na jejich mapé nejvice potésilo.
0 Upozornéte, ze vSechny tlapky, i tam, kde je jen jedna, ukazuji, Zze se vydaly na cestu uceni.
O Nabidnéte prostor, aby se zamyslely, co by mohly délat pro to, aby se pocet tlapek zvysil.
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsimd si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

® Ziskava zkusenost s riznymi technikami zamérenymi na sniZzovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede priklady toho, co mu pomaha snizovat stres. Poznava rliznorodé narocné situace a jejich vliv na své
prozivani.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndva sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

Cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

® Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbalni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadieni vlastnich potieb pfispiva ke zvladani neprijemnych emoci.

® Pozndva, co mu pomaha a co mu brani v napliovani zdkladnich lidskych potreb.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni; zptisoby chovani, jednani; projevy prozZivani;

techniky zklidriovani, koncentrace, snizovani stresu; emoce, zakladni lidské potieby
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IV. OCENENI A SVET PRACE

9. ZPUSOBY OCENENI
LEKCE 24: JAK MUZU OCENIT DRUHE

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Jaky pozitivni dopad ma pochvala a ocenéni na druhé.
o Ze ocenit Ize nejen velké véci, ale i malé skutky a snahu.
e Zak rozviji:
0 VSimavost k pozitivnimu chovani druhych (proaktivita).
0 Schopnost verbalné i neverbalné vyjadrit uznani.
e Zak:
o0 Formuluje pochvaly a komplimenty.
o Pfijme adekvatné ocenéni od druhych.

Pojmy

ocenéni, pochvala, uznani, lichotka, radost, v§imavost

Aktivity

1. Kouzelné véty

a) Procvicujeme formulaci konkrétnich a upfimnych pochval.

e Déti doplfuji do vét své vlastni napady, konkrétni jména ocenénych a fikaji je nahlas:
o Dékuji ti, (doplini jméno spoluZdka/ spoluzacky) za pomoc s
o Oceriuji té, Ze jsi zvlddi/a
o Libi se mi, jak...

MuUZeme na tabuli psat napady, které jsou konkrétni (,,/ibi se mi, jak jsi vybarvil ten domecek”) a vyhybat se

obecnym pochvalam (,,jsi Sikulka®).

b) Uvédomujeme si, Ze ocenit druhého Ize i jinak nez slovy.

e Diskuze: Jak miZzeme nékomu dat najevo, ze se ndm néco libi, bez poutziti slov? (Usmévem, objetim, potleskem,
obrazkem.)

e \/ytvorte tabulku s kategoriemi Slova, Skutky a Drobnosti a zapisujte napady (napf. Skutky = pomoc s taskou,
Drobnosti = poslat obrazek).

2. Sit pochval

Vizualné propojujeme pochvaly s vytvarenim a posilovanim vztah(. ZaZzivame pocit davani i pFijimani pochvaly.
e Pomticky: Klubicko provazku.
e Déti sediv kruhu.
o Ucitel/ka drzi konec provazku, fekne konkrétni pochvalu jednomu Zakovi a posle mu klubicko.
o Zak podékuje, podrii provazek a pochvali dal$iho kamarada, ke kterému posle klubi¢ko. (Je nutné provazek
drZet po celou dobu aktivity, aby se sit nerozpadla.)
o Aktivita konci, kdyZ se vsichni zapoji a vznikne sit, ktera je symbolicky spojuje.

Metodicka pozndamka:
e Pokud nékdo nevi, koho a jak ocenit, nabidneme mu moZnosti.

3. Medaile za...

Cilené si vSimame a oceniujeme silné stranky druhych.

e Déti maji za Ukol k medailim pfifadit a dopsat jméno nékoho ze ttidy, kdo si ji zaslouZi (za pomoc, odvahu,
usmeév, pratelstvi, poradek).

POMOC: Za to, Ze pomohl s tukolem, uklidem,..

PRATELSTVI: Za to, 7e je kamaradsky.

PORADEK: Za to, 7e si krasné uklizi véci.

Posledni medaile je volna pro vlastni ndpad. Poté se o své volbé podéli.

Reflexe: Déti sdileji, koho ocenily a pro¢. Ocenéni tikaji pfimo dané osobé.
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Zavér a reflexe

e Jak ses citil/a, kdyz té nékdo ocenil? (Vesely, spokojeny, hrdy.)

e Piekvapilo té néco? (Ze si nékdo viiml i malé véci.)

e Shrnuti: Zopakujte, Ze pochvala je jako darecek. VSimanim si toho, co se déld dobre, délame radost sobé
i druhym.

e ,Dnes jsme se naucili, jak jsou slova a skutky pIné ocenéni dilezité. Zjistili jsme, Ze kdyZz nékoho pochvalime, je
to jako bychom mu darovali kousek radosti. A Klubicko pratelstvi ndm ukazalo, Ze kdyZ se oceriujeme navzajem,
vytvarime pevnou a krasnou sit, kterd nas drzi pohromadé.”

Metodické poznamky k lekci

e Je dllezité myslet na viechny déti, obzvlasté na déti, které jsou nenapadné. Méli bychom je podpofit a poukazat
na jejich kvality, podpofit tak jejich zaclenéni v kolektivu. Zacilime pozornost déti i k dlileZzitym drobnostem.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

e Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkuSenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvd sviij prinos a prinos druhych ve skupinové

¢innosti.

e Na zdkladé zkuSenosti s praci ve skupiné pozndava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni; zplisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani;

spoluprace
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IV. OCENENI A SVET PRACE

9. ZPUSOBY OCENENI
LEKCE 25: JAK PRIJIMAM OCENENI

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze pfijimat ocenéni je dlleZita dovednost, stejné jako ho davat.
o Jaky ma pfijem pochvaly vliv na jeho sebevédomi a radost.

e Zak rozviji:
0 Schopnost pfijimat komplimenty bez pocitu studu nebo rozpak.
o Dovednosti pro vhodnou reakci na pochvalu.

e Zak:
O Reaguje na pochvalu podékovanim nebo ismévem.
O Rozlisi vhodnou a nevhodnou reakci na pochvalu.

Pojmy

ocenéni, pfijeti, podékovani, radost, Usmév

Aktivity

1. Ocenéni

Uvédomujeme si vlastni pocity a reakce, kdyZ jsme chvaleni.

e Spolecna diskuse:
o Jaky pocit mas, kdyzZ ti nékdo rekne, Ze jsi napf. hezky namaloval obrazek?
o Co citis, kdyz ti pani ucitelka pochvali sesit?

Metodickd poznamka:
e Podporte zaky, aby sdileli své pocity — radost, hrdost, ale i stud nebo rozpaky, pokud je pocituji. Je ddlezZité
ukazat, Ze vSechny pocity jsou normalni. Diskutujte, Ze pochvala je také dar, ktery je hezké prijmout.

2. Davat a pfijmout

Nacvicit vhodné reakce na ocenéni.
e Déti sediv kruhu. Jeden druhého oceni pomoci frazi z minulé lekce:
o Dékuji za pomocs...
o Oceniuji, Ze jsi zvladl/a...
o Libi se mi, jak...
e ,Ted'si navzajem zkusime pochvalu nejen davat, ale i spravné ptijimat. Kazdy se na chvili stane mluv¢im
i posluchacem.”
e V/yucujici zacne u prvniho ditéte a dd mu pochvalu: ,Marku, moc se mi libi, jak jsi véera pomohl Zuzce!”
e Dité 1 se na ucitelku podiva, usméje se a fekne ,,Dékuji.” Pak se otoci na dalsi dité vedle sebe a dd mu vlastni
pochvalu. (,,Anicko, v¢era jsi mi pajcila pastelku, to bylo moc milé.”).
e Anicka na pochvalu zareaguje stejné (ocni kontakt, Usmév, podékovani) a pokracuje s dalSim ditétem.
e Hra pokracuje, dokud se kruh neuzavre.
e Na pochvalu je nutné reagovat jednim ze zpisobt (Usmévem, pohledem do oci, podékovanim).

Metodickd poznamka:

e Aktivita, kterd spojuje vSechny dil¢i dovednosti dohromady a umoziuje kazdému ditéti zazZit si obé role. Zamérte
se na jednoduché, ale klicové reakce: podékovani, ismév, ocni kontakt. Vyzvéte déti, aby si vSimaly pocitd, které
jim ddva chvdla i jeji prijeti.

3. Beze slov

Upevnit, jaké reakce jsou na ocenéni vhodné a které ne.

e Déti si prohlédnou obrazky vyrazi oblicejl.

e Skrtaji, co se nehodi jako reakce na ocenéni

e Zd(iraznéte, Ze pochvalu si zaslouZzi kazdy, kdo se snazi a neni tifeba se ji branit.
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Zavér a reflexe

e Proc je duleZité umét prijimat ocenéni? (Pomaha nam citit se l1épe, dodava nam sebevédomi, utvrzuje nas
v tom, Ze nase prace ma smysl.)

e Shrnuti: Pochvala je jako darek. Kdyz vam nékdo da darek, je slusné ho prijmout s Gsmévem a fict dékuji.
S pochvalou je to stejné.

e ,Dnes jsme se naucili, Ze kdyZ nam nékdo fekne néco hezkého, mizeme to s radosti pfijmout! Neuteceme,
nefekneme, Ze to nic nebylo. Jednoduse se usméjeme a fekneme ,dékuji’. Je to jednoduché a déla to radost nam
i tomu, kdo nas pochvidlil. Je to, jako bychom si vzajemné davali darky plné dobré nalady.”

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpozna své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatiovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Poznava na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu prinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvd sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zdkladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riiznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho prinosy.

® Poznava, co vede k Uspésné spolupraci.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni; zplsoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani;

spoluprace
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IV. OCENENI A SVET PRACE

10. POVOLANI
LEKCE 26: POZNAVAM POVOLANI LIDi KOLEM

Cile lekce

e Z4k si viima:
o Ze existuje mnoho raznych profesi a kazd4 z nich je dUlezita.
o Ze prace mize byt pfinosna a pfinaset radost.
e Zak rozviji:
O VSimavost a pozornost k svétu dospélych.
0 Schopnost popisovat a komunikovat o riznych ¢innostech.
o Zak:
O Pojmenuje alespon pét povolani.
O Propoji povoldni s ¢innostmi, které k nému patfi.
o Identifikuje svUj vlastni pfinos v domacnosti.

Pojmy

povolani, prace, zaméstndani, pomocnik

Aktivity

1. Cestou do skoly

Rozvijime v§imavost k rlznym profesim v bezprostfednim okoli.
e Spolecna diskuze:
o Koho jste dnes potkali cestou do Skoly? Zapisujeme ndpady na tabuli (napf. prodavacka, fidi¢, policista,
gkolnik). Zaci si poté nakresli dvé z téchto povoldni.

2. Hadej

Procvi¢ujeme popisovani a spojovani Cinnosti s danou profesi.
e Déti pracuji ve dvojicich. Jeden zak popisuje praci (napf. Kdo stavi domy?), druhy hada profesi (,,Stavitel/ka.”).
Na zavér se pokuste spole¢né zapsat co nejvice profesi, které znate.

3. Zivé pexeso

Upeviujeme znalosti povolani a souvisejicich ¢innosti.

e Tfi Zaci jdou za dvere.

e \/yzvéte ostatni déti, aby se rozdélily do dvojic.

e \/ysvétlete, Ze si zahrajete pexeso. Kazda dvojice si vymysli a fekne néjaké povolani (kontrolujeme, aby se
neopakovala — napf. zapisujeme na papir). VyuZijeme predchozi aktivitu se zasobou povolani.

Poté se vSichni posadi na koberec, dvojice nesedi vedle sebe.

Trojice hracl jde zpét do tfidy. Prvni hrac¢ jmenuje jedno z déti, to se postavi a fekne své domluvené povolani.
Pak hrac vybere druhé dité, to se také postavi a fekne své domluvené povolani.

Pokud hrac urci spravnou dvojici, hraje znovu. Pokud ne, jmenované déti se posadi a hraje dalsi hrac.
Obména: Povolani se predvadi pantomimou.

vvvvvv

4. Doma

Uvédomujeme si, Ze prace je dilezita i doma. | déti jsou dlleZitymi pomocniky.
e Diskuse:

o | doma je hodné duleZité prace, aby se tam vSem Zilo hezky! Pomahas rodi¢im s domacimi pracemi?
e Déti sdileji, s ¢im pomahaji. Poté v ucebnici vybarvi ¢innosti, se kterymi pomahaji.

Zavér a reflexe

e Ktera z profesi by té bavila? Proc?
e Proc je dulezité, aby lidé vykonavali svoji praci?
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Metodické poznamky k lekci

e Zdlraznéte, Ze kazda prace je duleZita, at uz je to peceni chleba, stavéni dom(, nebo pomoc doma. Vsichni jsme
dalezitymi pomocniky, at uz v préci, ve skole, nebo v rodiné.

Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho prinosy.

CSP-0OSV-003ZV5-005 Rozpozndvd riizné druhy profesi ve svém blizkém okoli a sdili zkusenosti se zapojenim do

pracovnich ¢innosti ve svém domdcim prostredi

e \/Sima si rliznych profesi, se kterymi se setkava ve svém okoli.

e Ziskava formou hry zkusenosti s cinnostmi spojenymi s rliznymi povolanimi, pojmenuje pfiklad, co ho na nich
bavi.

® Ziskava a sdili zkuSenosti s rGznymi druhy pracovnich ¢innosti spojenych s chodem domacnosti.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni; zplsoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani;
spoluprace; profese; ¢innosti spojené s povolanim
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IV. OCENENIi A SVET PRACE
SEBEHODNOCENI

Cile lekce

e 74k si viima:
0 Svého osobniho pokroku v oblasti ocefiovani a vnimani prace.
o Jak jeho chovani ovliviiuje pocity druhych.

o Zak rozviji:
0 Schopnost objektivniho sebehodnoceni a reflexe nad svym jednanim.
o Pozitivni pristup k ocenovani a pomoci druhym.

o Zak:
0 Zhodnoti klicové dovednosti spojené s tématem ocenéni a povolani.
o Identifikuje silné stranky i oblasti pro dalsi rozvoj.

Aktivity

1. Seznameni se Skalou hodnoceni

Zopakujeme princip sebehodnoceni a pfipomeneme, Ze kazdy pokrok je dulezity.
e Pribéh: Pfipomerite vyznam jednotlivych tlapek:

o 1 tlapka = jesté se uc¢im

o 2 tlapky = umim s pomoci

o 3 tlapky = umim castecné

o 4 tlapky = umim vyborné

2. Mapovani pokroku

Systematicky se zamyslime a hodnotime dovednosti ziskané v tematickém celku o ocenéni a praci.
Cteme jednotlivé body a vedeme kratkou diskusi, kterd pomaze 7akdim si pfipomenout, co se udili. Déti nasledné
vybarvi odpovidajici pocet tlapek.
o0 Dokazu si vSimat, co se druhym povedlo. (Vzpominate, jak jsme v kruhu posilali klubicko a ocenovali se?)
o Vim, co fict, abych druhého opravdu pochvalil/a. (napf.,Libi se mi tvd modra barva,’ ne jen ,je to hezké’).
o0 Umim pfijmout ocenéni a podékovat za néj. (Jak jsme si povidali o tom, Ze pochvala je jako darek?)
o0 Poznam rlzna povolani lidi, se kterymi se potkavam.
o Chapu dilezitost domacich praci a pomaham s nimi. (S ¢im pomahate doma?)
o0 Chovam se k ostatnim laskavé a s tctou.
Opét nechdme dostatek prostoru na praci. Podporujeme pozitivni sebereflexi a motivujeme k dalSimu rozvoji.

Zavér a reflexe

e Déti si prohlédnou svou vyplnénou mapu a sdileji, které tlapky je nejvice potésily a proc. Povzbuzuijte je, aby si
uvédomily, jaky je jejich prinos pro tfidu a rodinu.
e Stile mame na paméti, Ze nejde o srovnavani vysledk(, ale vlastni vnimani zvladnuti dovednosti.
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznad své vybrané osobnostni vilastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

e Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

e Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v riznych situacich.

CSP-0OSV-001-ZV5-002 Vsima si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhleddani pomoci.

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij prinos a pFinos druhych ve skupinové

Cinnosti

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-0032V5-005 Rozpozndvad riizné druhy profesi ve svém blizkém okoli a sdili zkusenosti se zapojenim do

pracovnich ¢innosti ve svém domdcim prostredi

e \/Sima si riznych profesi, se kterymi se setkava ve svém okoli.

e Ziskava formou hry zkusenosti s ¢innostmi spojenymi s riznymi povolanimi, pojmenuje priklad, co ho na nich
bavi.

e Ziskava a sdili zkusenosti s riznymi druhy pracovnich ¢innosti spojenych s chodem domacnosti.

U¢ivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zptisoby ocenéni; zptisoby chovani, jednani; projevy prozivani; eticky

vhodné chovani, profese; innosti spojené s povolanim

66




V. SHRNUTI

11. CO JSME ZJISTILI
LEKCE 27- PO CESTE DO CIiLE

Cile lekce

e Z4k si viima:

o Svuj osobni pokrok a rast v pribéhu celého $kolniho roku.

o Jak se zménily jeho pocity a ocekavani od zacatku Skolniho roku.
e Zak rozviji:

0 Schopnost sebereflexe a ohlednuti za prozitymi zkusenostmi.

o0 Dovednost pojmenovat a porovnat plvodni pocity s aktualnimi prozitky.
o Zak:

o Identifikuje a vyjadii své nejlepsi zazitky z prvni tridy.

0 Formuluje a pfidd nové zkuSenosti do své ,mapy pokroku®.

Pojmy

cesta, shrnuti, pokrok, Uspéch, sebeuvédoméni

Aktivity

1. Ohlédnuti

Vizudlné porovname pavodni oéekavani se skuteénymi prozitky.

e Pomticky: ,,Mapa“ z Uvodnich lekci, zelené fixy nebo pastelky.

e Déti si prohlédnou svou mapu, kterou vytvorily na za¢atku roku (v tvodnich lekcich). Spolecné si projdou
jednotlivé obrazky a popisky. Déti zelenym puntikem oznaci vse, co se jim podafrilo, nebo co skutecné prozily.

e Diskuse ve skupinach: Déti si povidaji o zaZitcich, které se jim vybavi.

Uvédomujeme si dalsi uspéchy a zazitky, které nebyly v plvodni mapé.

e \/yzvéte déti, aby si vzpomnély na dalsi zazitky, které se jim staly a nejsou v jejich plvodni mapé. Nakresli je do
volného ramecku.

e Spolecné si prohlédnéte, jak se mapa rozsitila a jaky ,barevny“ byl cely rok.

Metodickd poznamka:

e Reflektujeme zacatek roku a plvodni ocekavani.

e Pridavame do mapy novou vrstvu, kterd odrazi skutecné zazitky. Nechte je chvili pracovat v klidu, aby se mohly
plné ponofit do vzpominek. Prohlédnéte si spolecné, jak se jejich mapa zaplnila a jak vypadal jejich rok.

Zaveér a reflexe

e Posadte se s détmi do kruhu a poloZte jim otazky k diskusi:
o Na co ses nejvice tésil/a v prvni tfidé a z éeho jsi mél/a nejvétsi obavu?
o Porovnej své pavodni pocity s tim, co jsi skuteéné proZil/a.
0 ,,Dnes jsme se vratili na zacatek nasi cesty a uvédomili si, jak moc jsme se zménili a co vSechno jsme zaZili!
Kazdy z vas urazil velky kus cesty a naucil se mnoho nového o sobé i o druhych.”

Metodické poznamky k lekci

e Uzavirame celou cestu osobni reflexi nad pocity.
e Zopakujte, Ze prvni tfida byla cesta plna rlstu, ktery ale stale pokracuje dal. Pokud se nepodafilo vse v plné
mite, je dalsi prostor k rlstu.
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznad své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na prikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkusenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rGznych situacich.

CSP-OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvad sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

cinnosti.

e Na zakladé zkusenosti s praci ve skupiné poznava vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s rliznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Pozndva eticky vhodné chovani a jeho pfinosy.

® Pozndva, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-ZV5-004 Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mlze zpUsobovat.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni; zpisoby chovani, jednani; eticky vhodné chovani;
spoluprace
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V. SHRNUTI
SEBEHODNOCENI

Cile lekce

e 74k si viima:
o Svych celkovych uéebnich pokroki v prabéhu celého skolniho roku.
o Jaky je jeho osobni riist v oblasti sebepoznani, emoci a vztaht.
o Zak rozviji:
0 Schopnost sebehodnoceni a sebereflexe na zavér ro¢niku.
o Pocit sebedivéry a hrdosti na své Gspéchy.
o Zak:
0 Zhodnoti klicové dovednosti ziskané v pribéhu celého skolniho roku.

Aktivity

1. Osobni rozcestnik, mapovani pokroku

Reflektujeme se Zaky, co se naucili v prilbéhu celého skolniho roku. Posilujeme jejich pocit Uspéchu a sebevédomi
na zakladé prozitych zkusenosti.
Ukoncujeme cestu s ucebnici pozitivnim a slavnostnim zptsobem.
e \yvétlime, jak déti vybarvi rozcestniky. Mira vybarveni zavisi na sebereflexi a sebehodnoceni, co zak povazuje
za zvladnuté. (polovina ukazatele nebo jeho ¢ast, cely ukazatel nebo i zcela nevybarveny.)
e Cteme jednotlivé body na rozcestniku a vedeme kratkou rekapitulaci ke kazdému tématu. Déti si po kazdém
bodu vybarvi ukazatel.
0 Umim Fict, co mam rad/a a co mé tési. (Pamatujete, jak jsme si povidali o svych oblibenych vécech
aorodiné?)
0 Vim, Ze je v pofadku, kdyz ma kazdy rad néco jiného. (Co kdyZ ma tviij kamarad rad néco jiného nei ty?
Vadi to?)
0 Umim si Fict o pomoc, kdyZ mi neni dobfe. (Jak jsme si hrali na ¢arodéje, ktefi nas zacarovali a museli jsme
si Fict o pomoc?)
o Poznam, kdyz jsem vesely/a, smutny/a.
o Umim naslouchat a mluvit tak, aby mi kamaradi rozuméli.
0 Umim nékoho ocenit a radovat se, kdyz nékdo oceni mé. (Vzpominate na hru se siti pochval?)
o Pouzivam kouzelna slova ,prosim‘ a ,dékuji‘. (Pro€ jsou tahle slova tak dilezita?)
o Vim, pro¢ je daleZité si navzajem pomahat a délit se.
0 Vim, Ze ve tfidé a ve svété je spousta rGznych lidi a kazdy z nich je jedinec¢ny a dulleZity.

2. Kruh sdileni

Poskytneme prostor pro sdileni pocitt a Uspéch na konci roku.
e Déti se posadi do kruhu a mohou sdilet:

o Co je na jejich cesté prekvapilo.

o Co se jim nejvic libilo a co si z celého roku nejvice pamatuiji.

Zavér a reflexe

e A7 budou mit vSechny déti rozcestnik vyplnény, prectéte jim posledni, slavnostni vzkaz od Luny: , Usli jsme spolu
kus cesty a ¢ekaji nas prazdniny. Jsem na vas moc pysna, co vSechno jste zvladli. Chvili si ted odpocinete, ale
nebojte, spolu se potkdme zase v zafi.”

e Shrnuti: Zopakujte, Ze kazdy z nich udélal obrovsky kus prace a mlzZe byt na sebe hrdy.
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Vazba k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani)

CSP-OSV-001-ZV5-001 Rozpoznd své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatriovat sebepozndni

ve svém jedndni.

® Pozndva na pfikladech osobnostni vlastnosti a dovednosti, projevy osobnostnich vlastnosti a dovednosti u postav
v pfibéhu a v modelovych situacich.

e Sdili zkuSenost, které oblasti rozvoje jeho dovednosti mu pfinaseji radost, které jsou pro néj snadné nebo
obtizné, s ocenénim se a prijetim ocenéni za pokrok ve svém rozvoji a uceni.

® Ziskava zkusenost se slovnim popisem svého chovani a jednani v rlznych situacich.

CSP-OSV-001-ZV5-002 Vsima si svého proZivani v béZnych i narocnych situacich, uplatnuje zakladni postupy

predchdzeni stresu, jeho zmirriovdni a vyhledani pomoci.

® Pozndva projevy svého prozivani na Urovni téla, emoci a mysleni.

® Ziskava zkusenost s riznymi technikami zamérenymi na sniZzovani stresu (zklidnéni a posileni koncentrace).
Uvede priklady toho, co mu pomaha snizovat stres. Pozndva rliznorodé naroc¢né situace a jejich vliv na své
prozivani.

CSP-0OSV-002-ZV5-003 Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpozndvd sviij pFinos a pFinos druhych ve skupinové

Cinnosti.

e Na zdkladé zkusenosti s praci ve skupiné pozndva vyhody zapojeni se. Vstupuje do interakci s riiznymi spoluzaky,
oslovuje je jejich jménem.

® Poznava eticky vhodné chovani a jeho prinosy.

® Poznava, co vede k Uspésné spolupraci.

CSP-OSV-002-2V5-004 Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim

ve svém jedndni.

e Rozpozna zakladni emoce, jejich projevy v neverbdlni a verbalni komunikaci (v modelové situaci, na obrazku
nebo fotografii) a co je mUZe zplsobovat.

e Ziskava zkusenost, jak vyjadreni vlastnich potieb prispiva ke zvladani neprijemnych emoci.

Ucivo: osobnostni vlastnosti a dovednosti; zplisoby ocenéni; zptisoby chovani, jednani; projevy proZivani;

Techniky zklidriovani, koncentrace, sniZovani stresu; eticky vhodné chovani; spoluprace; emoce; zakladni lidské

potieby
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